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This study aimed to examine the effects of nature-based learning experiences 

through an inquiry-based process on the development of core executive function (EF) 

skill aspects in early childhood. The sample group consisted of 30 boys and girls aged 

4–5 years who were enrolled in the 2nd semester of Kindergarten Year 2 (K2) at Wat 

Bang Phun School, under the Pathum Thani Primary Educational Service Area Office 

1, during the academic year 2024. The research instruments included: (1) nature-

based learning experience lesson plans using an inquiry-based approach; (2) an 

executive function core skill aspect assessment form; and (3) a behavioral observation 

form. Quantitative data were analyzed using mean and standard deviation, while 

qualitative data were analyzed through content analysis. 
 

The results of the study indicated that preschool children who participated in 

outdoor, nature-based learning through an inquiry-based process demonstrated 

improvements in all three core components of executive function: working memory, 

inhibitory control, and cognitive flexibility. The highest average gain was observed in 

working memory, as children engaged in tasks requiring them to follow instructions 

and remember activity sequences. Improvements in inhibitory control were attributed 

to the need for self-regulation during group activities, while the dynamic and 

unpredictable nature of the outdoor environment fostered cognitive flexibility 

through adaptive problem-solving. Inhibitory control. Additionally, the unpredictable 

and ever-changing characteristics of natural outdoor environments necessitated 

constant adaptation and problem-solving, which naturally facil itated the 

development of cognitive flexibility 
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       บทที่ 1 

 

                                          บทนำ 

 

                        ความเป<นมาและความสำคัญของป{ญหา 

 

การพัฒนาประเทศให9เจริญก9าวหน9าอยCางยั่งยืนนั้น จำเปAนต9องเริ่มต9นจากการพัฒนาบุคลากร

โดยเฉพาะการพัฒนามนุษย4ให9มีคุณภาพ ซึ่งกลุCมเป£าหมายที่สำคัญที่สุดคือ เด็กปฐมวัย เนื่องจากเปAน

ชCวงวัยที่สมองของเด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาอยCางรวดเร็ว หากเด็กในวัยนี้ได9รับการสCงเสริม

พัฒนาการอยCางรอบด9าน และได9รับการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู9อยCางเหมาะสม จะชCวยให9เด็ก          

มีพัฒนาการทั้งด9านรCางกาย อารมณ4 จิตใจ สังคม และสติป�ญญาอยCางสมวัย อันเปAนพื้นฐานสำคัญใน

การเตรียมความพร9อมสูCการเรียนรู9 และสร9างรากฐานที่มั่นคงในการดำเนินชีวิต ซึ่งจะนำไปสูCการ

เติบโตเปAนมนุษย4ท่ีสมบูรณ4ในอนาคต 

ในยุคที ่โลกเปลี่ยนแปลงอยCางรวดเร็ว ความสามารถในการจัดการตนเอง คิดวิเคราะห4 

วางแผน และแก9ป�ญหาอยCางยืดหยุCน กลายเปAนทักษะสำคัญสำหรับการใช9ชีวิตในสังคมยุคใหมC ซ่ึง

ทักษะเหลCานี้เปAนสCวนหนึ่งของทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) ที่ไมCเพียงแตCจำเปAน

สำหรับผู9ใหญC แตCยังเปAนรากฐานสำคัญที่ควรได9รับการพัฒนาในชCวงปฐมวัย ซึ่งเปAนชCวงเวลาทองของ

การเติบโตทั้งด9านรCางกาย สมอง และจิตใจ ทักษะการคิดเชิงบริหาร ถือเปAนทักษะกระบวนการคิดข้ัน

สูงที่เริ ่มต9นพัฒนาตั้งแตCชCวงแรกเกิดและสามารถตCอยอดได9ตลอดชCวงชีวิต อยCางไรก็ตามงานวิจัย

ชี้ให9เห็นวCา ชCวงวัย 3–6 ปm เปAนชCวงเวลาทองที่สำคัญที่สุดในการพัฒนาทักษะด9านนี้ (Center on the 

Developing Child at Harvard University, 2011) เนื่องจากเปAนชCวงที่สมองของเด็กมีการเติบโต

และเชื่อมโยงกันอยCางรวดเร็ว หากไมCได9รับการพัฒนาที่เหมาะสม เด็กอาจประสบป�ญหาในการ

ควบคุมตนเอง ขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห4 ตัดสินใจอยCางเหมาะสม และมีแนวโน9มที่จะใช9

อารมณ4เปAนตัวนำในการตัดสินใจ ซึ่งอาจนำไปสูCพฤติกรรมที่ขาดการยั้งคิดและเกิดข9อผิดพลาดในการ

ดำเนินชีวิต (สถาบันอาร4แอลจี, 2558) ดังนั้น การสCงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยจึงมี

ความจำเปAนอยCางยิ่ง โดยควรผCานกระบวนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9ที่กระตุ9นให9เด็กได9ฝ©กคิด 

วางแผน ตั้งเป£าหมาย และควบคุมพฤติกรรมและอารมณ4ของตนเอง เพื่อให9สามารถก9าวไปสูCเป£าหมาย

ได9อยCางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล9องกับแนวคิดของ สุภาวดี หาญเมธี (2558) ที่กลCาววCา ทักษะการ

คิดเชิงบริหารมีผลโดยตรงตCอความสำเร็จในชีวิต ท้ังในด9านการเรียน การทำงาน การใช9ชีวิตประจำวัน
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รวมถึงการสร9างครอบครัวและอยูCรCวมในสังคมได9อยCางมีความสุข นอกจากนี้ นวลจันทร4 จุฑาภักดีกุล 

(2558) ยังกลCาววCา ทักษะการคิดเชิงบริหารชCวยให9เด็กสามารถบริหารจัดการงานจนสำเร็จตามเป£าหมาย 

ผCานกระบวนการคิด การวางแผน การลงมือทำ และการมุCงมั่นในงานที่ทำจนประสบความสำเร็จเปAน

กระบวนการที่สำคัญในการพัฒนาทักษะตCางๆ ของเด็ก การจัดประสบการณ4การเรียนรู9ที่เหมาะสม เชCน 

การให9เด็กได9ลงมือปฏิบัติจริง ฝ©กฝนการวางแผน การควบคุมอารมณ4 และการรู9จักยับยั้งชั่งใจในการ

แสดงออก จะชCวยสCงเสริมทักษะเหลCานี้ได9อยCางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี การจัดประสบการณ4ควรเป ด

โอกาสให9เด็กได9มีปฏิสัมพันธ4กับสิ่งแวดล9อมอยCางเหมาะสม และสอดคล9องกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและ

การเจริญเติบโตของสมองในแตCละชCวงวัย ซึ่งเชื่อมโยงกับแนวคิดของ Piaget (1969) ระบุวCา เด็กไมCได9เกิด

มาพร9อมกับความเข9าใจ หากแตCเรียนรู9และพัฒนาความคิดผCานการมีปฏิสัมพันธ4กับโลกและสิ่งรอบตัว โดย

การเรียนรู9จะคCอย ๆ พัฒนาไปตามลำดับขั้นอยCางเปAนระบบ เด็กจะสร9างองค4ความรู9ใหมCจากประสบการณ4

ตรง และคCอย ๆ สร9างโครงสร9างทางความคิดของตนเองจากสิ่งที่พบเจอเด็กปฐมวัยมีศักยภาพสูงในการ

เรียนรู 9และพัฒนาทักษะตCาง ๆ ผCานการมีปฏิสัมพันธ4ก ับสิ ่งแวดล9อม และประสบการณ4ตรงใน

ชีวิตประจำวัน ทักษะการคิดเชิงบริหารในระดับพ้ืนฐานของเด็ก เชCน ความสามารถในการจดจำส่ิงท่ีเรียนรู9 

การควบคุมพฤติกรรม และการคิดอยCางยืดหยุCน ล9วนเปAนรากฐานของการเรียนรู9ในระดับท่ีสูงขึ้นในอนาคต 

เด็กที่มีทักษะเหลCานี้จะสามารถควบคุมตนเองได9ดี มีสมาธิในการทำกิจกรรม มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห4 และปรับตัวตCอสถานการณ4ตCาง ๆ ได9อยCางเหมาะสม การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารด9าน

พื้นฐาน จึงเปAนสิ่งที่ไมCควรมองข9าม โดยเฉพาะอยCางยิ่งในระดับปฐมวัย ซึ่งสมองของเด็กยังอยูCในระยะท่ี

พร9อมเป ดรับและตCอยอดทักษะใหมC ๆ ได9อยCางมีประสิทธิภาพ หากเด็กได9รับการสCงเสริมอยCางเหมาะสม 

จะชCวยให9เติบโตเปAนบุคคลที่มีศักยภาพ สามารถจัดการกับตนเองและเผชิญกับความท9าทายของโลก

อนาคตได9อยCางม่ันใจและมีความสุข 

  

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย สามารถสCงเสริมได9อยCางมีประสิทธิภาพผCานการ

จัดประสบการณ4การเรียนรู9นอกห9องเรียน โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานรCวมกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู9 

ซึ่งเปAนแนวทางเดียวกับท่ีนักวิทยาศาสตร4ใช9ในการตั้งคำถาม ทดลอง และหาคำตอบเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ 

เด็กในวัยนี้มีความสงสัยใครCรู9เปAนทุนเดิมอยูCแล9ว และพร9อมที่จะเรียนรู9สิ่งตCาง ๆ รอบตัวผCานประสบการณ4

ตรงอยูCตลอดเวลา จึงสามารถเปรียบเสมือนนักวิทยาศาสตร4ตัวน9อยที่เรียนรู 9โลกผCานการตั้งคำถาม           

การสังเกต และการลงมือปฏิบัติ (สถาบันสCงเสริมการสอนวิทยาศาสตร4และเทคโนโลยี, 2551) กระบวนการ

สอนแบบสืบเสาะจึงสอดคล9องกับธรรมชาติของการเรียนรู9ของเด็กอยCางยิ่ง ครูควรจัดเตรียมประสบการณ4

ที่เอื้อตCอการสำรวจ เชCน การให9เด็กได9สัมผัสสิ่งแวดล9อมโดยตรง ฝ©กสังเกต เปรียบเทียบ จำแนกสิ่งของ   

จัดหมวดหมูC และคิดวิเคราะห4อยCางมีเหตุผล ซึ่งเปAนรากฐานสำคัญของการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร 

(กฤษณา สังข4วะระปรีชา, 2555) การจัดกิจกรรมท่ีเป ดโอกาสให9เด็กได9เรียนรู9ด9วยประสาทสัมผัสท้ังห9า เชCน 

การจับ สัมผัส ฟ�ง หรือสังเกตสิ่งที่อยูCในธรรมชาติ จะกระตุ9นพัฒนาการทางสติป�ญญา ทำให9เด็กคิดเปAน   
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ทำเปAน แก9ไขป�ญหาเปAน กลายเปAนคนชCางสังเกต มีเหตุผล และรู9จักแสวงหาความรู9ด9วยตนเอง ซึ่งเปAน

พื้นฐานสำคัญในการดำรงชีวิตอยCางมีความสุขและสมดุล Diamond และ Lee (2011) ระบุวCา การจัดการ

เรียนรู9นอกห9องเรียนด9วยกิจกรรมที่ใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ ชCวยสCงเสริมสุขภาพกาย

และใจของเด็ก ทำให9มีสมาธิดีขึ้น พัฒนาทักษะทางสังคม และรู9สึกผูกพันกับธรรมชาติ นำไปสูCจิตสำนึกใน

การอนุรักษ4สิ่งแวดล9อม อีกทั้งยังชCวยให9เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ชื่นชมกับสิ่งรอบตัว และรู9จัก

จัดการอารมณ4ของตนได9ดียิ่งขึ้น ในทำนองเดียวกัน ศรีเรือน แก9วกังวาน (2553) ชี้ให9เห็นวCา การที่เด็กได9

เลCน ทดลอง และเรียนรู9ด9วยตนเองจากสิ่งรอบตัว โดยเฉพาะผCานวัสดุธรรมชาติ นอกจากจะสCงผลดีตCอ

พัฒนาการของเด็กในทุกด9านแล9ว ยังเปAนมิตรตCอสิ่งแวดล9อมอีกด9วย เด็กจะมีสมาธิจดจCอ มีความสุข        

มีทักษะทางสังคมที่ดี และรู9จักเชื่อมโยงตนเองกับธรรมชาติรอบข9าง การศึกษาของ Dennis, Wells และ 

Bishop (2014) ยังสนับสนุนแนวคิดนี้ โดยพบวCา เด็กที่ได9เรียนรู9ในห9องเรียนกลางแจ9ง ซึ่งรายล9อมด9วย

ธรรมชาติ มีแนวโน9มท่ีจะรู9สึกผCอนคลายมากข้ึน มีสมาธิดี มีปฏิสัมพันธ4ท่ีดีตCอเพ่ือนรCวมกิจกรรม แสดงออก

ถึงความคิดสร9างสรรค4 มีน้ำใจ และรู9สึกมีความสุขมากกวCาเด็กท่ีเรียนรู9ภายในห9องเรียนตามแบบแผนเดิม 

 

ในฐานะที่ผู9ศึกษาเปAนครูปฐมวัย โรงเรียนวัดบางพูน จังหวัดปทุมธานี ได9พบป�ญหาวCาเด็กยังขาด

ทักษะการคิดเชิงบริหารอยCางชัดเจน จากผลการประเมินสภาพที่พึงประสงค4ในชCวงหลายปmที่ผCานมาของ

เด็กปฐมวัย พบวCาเด็กไมCสามารถจดจำคำสั่งหรือขั้นตอนที่ครูเพิ่งสอนไปได9 เชCน ลืมลำดับของการทำงาน 

หรือไมCสามารถปฏิบัติตามคำแนะนำที่มีหลายขั้นตอนได9ครบถ9วน นอกจากนี้ ยังพบพฤติกรรมการควบคุม

ตนเองที่ไมCเหมาะสม เชCน การพูดแทรกขณะครูสอน การตอบสนองอยCางรีบร9อนโดยไมCไตรCตรองลCวงหน9า 

การท่ีไมCสามารถรอคอยตามลำดับขั้นตอน และมักมีพฤติกรรมหุนหันพลันแลCน หรือวอกแวกงCายเมื่ออยูC

ระหวCางทำกิจกรรม เมื่อสอบถามข9อมูลเพิ่มเติมจากผู9ปกครอง พบวCา เด็กสCวนใหญCมักใช9เวลาอยูCกับ

โทรศัพท4มือถือ เกม หรือการดูโทรทัศน4เปAนเวลานานในแตCละวัน โดยเฉพาะชCวงเวลากลางคืน พฤติกรรม

เหลCานี้สะท9อนให9เห็นถึงบทบาทของเทคโนโลยีที่เข9ามามีอิทธิพลในชีวิตประจำวันของเด็กมากขึ้น เด็กใน

ยุคป�จจุบันเติบโตมากับหน9าจอ (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุCนราชนครินทร4, 2565) ทำให9เวลาในการ

เลCนอิสระนอกบ9านหรือการมีกิจกรรมกลางแจ9งลดน9อยลงอยCางมาก สCงผลให9เด็กขาดโอกาสในการ

เคลื่อนไหวอยCางอิสระ และไมCได9สัมผัสสิ่งแวดล9อมธรรมชาติโดยตรง เชCน การเดินบนหญ9า การเลCนกับดิน 

หรือการสัมผัสต9นไม9และแมลงรอบตัว Louv (2011) ได9กลCาวถึงปรากฏการณ4นี้วCาเปAน "โรคขาดธรรมชาติ" 

(Nature-Deficit Disorder) ซึ่งหมายถึงการที่เด็กขาดการเชื่อมโยงกับธรรมชาติและใช9ชีวิตอยูCแตCในโลก

เสมือน สCงผลให9เกิดภาวะสมาธิสั้น ขาดความคิดสร9างสรรค4 มีป�ญหาในการควบคุมอารมณ4 น้ำหนักเกิน 

และขาดความอCอนไหวหรือเห็นอกเห็นใจผู9อื่น ซึ่งเปAนทักษะสำคัญของการอยูCรCวมในสังคมอยCางมีคุณภาพ 

FHL Foundation (2015) ยังสนับสนุนวCา มีความสัมพันธ4อยCางมีนัยสำคัญระหวCางประสบการณ4ใน

ธรรมชาติกับทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็ก โดยเฉพาะด9านความสามารถทางสติป�ญญา การ

ควบคุมพฤติกรรม และการพัฒนาอารมณ4 ซึ่งล9วนเกี่ยวข9องกับสมองสCวนหน9า อันเปAนศูนย4กลางของการ
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คิด วิเคราะห4 และการตัดสินใจ หากเด็กไมCได9รับการสCงเสริมผCานกิจกรรมที่เหมาะสม อาจสCงผลให9ขาด

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ซึ ่งเปAนทักษะพื ้นฐานที ่จำเปAนตCอความสำเร็จและการดำเนินชีวิตอยCางมี

ประสิทธิภาพในอนาคต 

 

จากสภาพป�ญหาของการจัดการเรียนการสอน จึงมีความจำเปAนท่ีต9องหาแนวทางดำเนินการแก9ไข

เพื่อพัฒนาการเรียนรู9ของเด็กปฐมวัยให9เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดย

ใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะเปAนวิธีการเรียนรู9ที่เป ดโอกาสให9เด็กได9แสวงหาความรู9ด9วย

ตนเอง โดยใช9กระบวนการทางวิทยาศาสตร4เปAนเครื่องมือในการสำรวจและทำความเข9าใจโลกธรรมชาติ

รอบตัว (สุวัฒน4 นิยมค9า, 2531) ในกระบวนการนี้ ครูมีบทบาทเปAนผู9อำนวยความสะดวกในการเรียนรู9 

กระตุ9นให9เด็กตั้งคำถาม คิดวิเคราะห4 และลงมือค9นหาคำตอบด9วยตนเอง ผCานการสังเกต ทดลอง และ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น กิจกรรมเหลCานี้จะเชื่อมโยงกับธรรมชาติรอบตัว โดยให9เด็กได9พัฒนาความรู9โดย

การสัมผัสสิ่งตCาง ๆ ผCานประสาทสัมผัสทั้งห9า ได9สัมผัสระบบนิเวศของพืชและสัตว4 ดิน หิน ลำธาร หรือ

สิ่งแวดล9อมที่มีชีวิตจริง การเรียนรู9ลักษณะนี้ยังบูรณาการองค4ความรู9จากหลายศาสตร4 ไมCวCาจะเปAนการ

เรียนรู9ในสาขาวิทยาศาสตร4 คณิตศาสตร4 ภาษา และศิลปะ ลงสูCกิจกรรมอยCางกลมกลืนและเปAนธรรมชาติ 

โดยมีการประยุกต4ใช9แนวคิดของ (Fenton,1996) และ (รัตติยา ภูบุญเติม, 2553) มาพัฒนาเปAนแนวทาง

ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู9 การจัดประสบการณ4ผCานวิธีการนี้จะสCงผลให9เด็กมีสมาธิจดจCอ รู9จักคิด 

วางแผน ลงมือทำ และทำงานจนสำเร็จตามเป£าหมาย ซึ่งเปAนองค4ประกอบสำคัญของทักษะการคิดเชิง

บริหาร และจะเปAนประโยชน4อยCางยิ่งตCอครูและผู9มีสCวนเกี่ยวข9องในการจัดการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย

ตCอไป 
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วัตถุประสงค.ของการศึกษา 

 

เพ่ือศึกษาผลการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะท่ีมี

ตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 

การศึกษาคร้ังน้ี ผู9ศึกษาได9กำหนดขอบเขตของการศึกษา ดังน้ี 

 

ขอบเขตด4านกลุ?มตัวอย?าง 

 

กลุCมตัวอยCางที่ใช9ในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิงที่มีอายุระหวCาง 4 -5 ปm กำลัง

ศึกษาอยูCในระดับชั้นอนุบาลปmท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 ปmการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดบางพูน สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จำนวน 30 คน โดยการเลือกแบบวิธีการสุCมตัวอยCางแบบ

งCาย (Simple random sampling) จากการเลือก 1 ห9องเรียนจาก 2 ห9องเรียน 

 

ขอบเขตด4านตัวแปรที่ศึกษา 

 

ตัวแปรอิสระ คือ การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการ

สืบเสาะ 

ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ประกอบด9วย ด9านความจำขณะทำงาน 

ด9านการยับย้ังพฤติกรรม และด9านการยืดหยุCนทางการคิด 

 

ขอบเขตด4านระยะเวลา 

 

การศึกษาครั ้งนี ้ทำการทดลองในภาคเรียนที ่ 2 ปmการศึกษา 2567 ดำเนินกิจกรรมเสริม

ประสบการณ4 เปAนระยะเวลา 8 สัปดาห4 โดยทำการทดลองสัปดาห4ละ 3 วัน ประเมินเด็กกCอนทำกิจกรรม 

1 สัปดาห4 ประเมินหลังทำกิจกรรม 1 สัปดาห4 รวมเปAน 10 สัปดาห4 โดยใช9แผนการจัดประสบการณ4การ

เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย วัน

ละ 45-60 นาที ต้ังแตC 09.00 – 10.00 น. จำนวน 24 แผน 
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ขอบเขตด=านเน้ือหา 

 

 การจัดประสบการณ4การเรียนรู 9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ เปAนแนวทาง

การศึกษาท่ีใช9ธรรมชาติเปAนฐานรCวมกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู 9 ซึ ่งเปAนแนวทางเดียวกับท่ี

นักวิทยาศาสตร4ใช9ในการตั้งคำถาม ทดลอง และหาคำตอบเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ เน9นให9เด็กได9สัมผัสและ

ศึกษาจากธรรมชาติรอบตัว โดยอิงหลักการตามแนวคิดของ (Fenton, 1996) และของ (รัตติยา ภูบุญเติม, 

2553) ใช9หลักการทั้งสองในการออกแบบประสบการณ4การเรียนรู9ให9มีประสิทธิภาพผCานลำดับขั้นตอนการ

เรียนรู9 

  

ทักษะการคิดเชิงบริหาร เปAนกระบวนการทางความคิดและการทำงานขั้นสูงของสมอง ที่มี

บทบาทสำคัญในการควบคุมอารมณ4 การตัดสินใจ และการลงมือปฏิบัติการตCางๆ ชCวยให9สามารถเริ่มต9น 

มุCงม่ัน และดำเนินงานให9บรรลุผลสำเร็จตามเป£าประสงค4 
  

นิยามศัพท. 

 

 การจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการสืบเสาะ หมายถึง 

การเรียนรู9ท่ีเน9นให9เด็กได9สัมผัสธรรมชาติรอบตัว โดยใช9ส่ิงแวดล9อมและทรัพยากร ธรรมชาตินอกห9องเรียน

เปAนแหลCงเรียนรู9 ผCานกิจกรรมที่เป ดโอกาสให9เด็กได9คิด สงสัย สำรวจสิ่งตCางๆ ได9ลงมือทำด9วยตนเอง ลอง

ผิดลองถูก แก9ไขป�ญหาตCางๆ ด9วยตนเอง วิเคราะห4 และตัดสินใจในสถานการณ4จริง โดยใช9กระบวนการ

สืบเสาะเปAนแนวทางการเรียนรู9มีข้ันตอนดังตCอไปน้ี 

 

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสร=างความสนใจ  

 

  หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆรอบตัวผCานสิ่งแวดล9อม

และทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียน เด็กและครูได9แลกเปลี่ยนประสบการณ4ด9วยกันในห9องเรียนกCอน

การสำรวจ มีการเตรียมความพร9อมด9านตCางๆ ในการจัดประสบการณ4การเรียนรู9ตามธรรมชาติ กระตุ9น

และสร9างความสนใจให9เด็กกCอนการสำรวจ เริ่มด9วยการเลCานิทาน หรือการร9องเพลง จากนั้นทบทวน

ประสบการณ4เดิม และคำถามที่เด็กอยากรู9เก่ียวกับเรื่องที่จะเรียน และพูดคุยถึงสิ่งที่ต9องการสำรวจ 

สถานที่ท่ีจะไปสำรวจ ข9อตกลงในการปฏิบัติตนในการเรียนรู9ตามธรรมชาติ และการเตรียมวัสดุ – อุปกรณ4

ท่ีจำเปAนในการสำรวจธรรมชาติ 
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 ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจธรรมชาติ  

 

  หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆรอบตัวผCานสิ่งแวดล9อม

และทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียน ครูพาเด็กออกสำรวจ ระหวCางสำรวจใช9คำถามเร9าความสนใจและ

ชี้นำในการแก9ป�ญหาสถานการณ4ท่ีเกิดขึ้นนอกห9องเรียน กระตุ9นให9เด็กนำความรู9และประสบการณ4เดิมมา

เก็บรวบรวมข9อมูลโดยการสังเกต สำรวจ ถามผู9รู9 ทดลอง การเก็บหลักฐานตัวอยCางสิ่งของ การบันทึก

ผสมผสานกับการเรียนรู9เพ่ิมเติมจากส่ือตCางๆ ท่ีครูเตรียมไว9 

 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงข=อสรุป  

 

  หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆรอบตัวผCานสิ่งแวดล9อม

และทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียนโดยที่เด็กนำข9อมูลที่ได9จากการสำรวจตรวจสอบมารCวมกันอภิปราย

กับเพ่ือนและครูในช้ันเรียนเพ่ือนำไปสูCข9อสรุปของส่ิงท่ีเด็กได9เรียนรู9 และสนทนาซักถามหากมีข9อสงสัย 

 

       ข้ันท่ี 4  ข้ันขยายความรู=  

 

  หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆรอบตัวผCานสิ่งแวดล9อม

และทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียนโดยท่ีเด็กได9ความรู9จากที่ได9สร9างขึ้นมาผสานความรู9เกCากับความรู9

ใหมCที่ได9ศึกษาเพิ่มเติม หรือข9อสรุปที่ได9มาอธิบายเหตุการณ4หรือสถานการณ4อื่นๆ เปAนการเป ดโอกาสให9

เด็กได9เปล่ียนมุมมอง ทดลองแนวทางใหมC ๆ หรืออธิบายส่ิงเดิมในวิธีท่ีแตกตCาง 

 

 ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน  

 

  หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆรอบตัวผCานสิ่งแวดล9อม

และทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียนโดยครูกระตุ9นถามให9เด็กบอกทบทวนขั้นตอนที่เด็กได9ทำกิจกรรม 

ความรู9ท่ีเด็กได9รับความรู9สึกท่ีเด็กมีตCอการจัดประสบการณ4การจัดการเรียนรู9 

 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร หมายถึง ความสามารถของเด็กในการควบคุมความคิด อารมณ4 และ

พฤติกรรมของตนเอง เพื ่อให9สามารถบรรลุเป£าหมายที่ต9องการได9 ซึ ่งเปAนทักษะแกน ประกอบด9วย

องค4ประกอบ 3 ด9าน ดังน้ี 
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 ด=านความจําขณะทำงาน หมายถึง ความสามารถของเด็กในการจำข9อมูลและทบทวน

ผCานการบอกเลCาเรื่องราว หรืออธิบายการทำงานที่มีขั้นตอน โดยนำความรู9จากประสบการณ4เดิมที่เคย

เรียนรู9หรือพบเจอออกมาใช9ในกิจกรรมหรือตามสถานการณ4ท่ีต9องการได9อยCางเหมาะสม 

 

ด=านการยับยั้งพฤติกรรม หมายถึง ความสามารถของเด็กในการจดจCอใสCใจ มีสมาธิกับ

ส่ิงท่ีทำ ยับย้ังช่ังใจ ไมCหุนหันพลันแลCน หยุดคิดกCอนทำ ควบคุมตนเองในการทำกิจกรรมได9จนสำเร็จ 

  

  ด=านการยืดหยุOนทางการคิด หมายถึง ความสามารถของเด็กในการปรับเปลี่ยนมุมมอง

หรือวิธีการคิดได9หลากหลาย ไมCยึดติดกับการทำสิ่งเดิม ๆ สามารถแก9ไขป�ญหาด9วยวิธีที่หลากหลาย หรือ

คิดนอกกรอบได9เม่ือเผชิญกับสถานการณ4ใหมC ๆ         

 

  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายและหญิง อายุระหวCาง 4 - 5 ปm กำลังศึกษาอยูCในระดับช้ันอนุบาล

ปmท่ี 2 ในภาคเรียนที ่ 2 ปmการศึกษา 2568 โรงเรียนวัดบางพูน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานีเขต 1 

 

สมมติฐานการศึกษา 

 

เด็กปฐมวัยหลังได9รับการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการ

สืบเสาะมีทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยสูงข้ึน 

 

ประโยชน.ที่ได4รับ 

 

 1. ครู ผู9บริหารและผู9ดูแลเด็กปฐมวัยได9แนวทางการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติ

เปAนฐานนอกห9องเรียน ผCานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

 2.  เด็กปฐมวัยที่ได9รับการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการ

สืบเสาะมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยดีข้ึน 
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บทที่ 2 

 

การตรวจเอกสาร 

 

 ในการศึกษาค9นคว9าเรื ่อง ผลการจัดประสบการณ4การเรียนรู 9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะที่มีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ครั้งนี้ผู9ศึกษาได9ทำการตรวจเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเก่ียวข9องดังตCอไปน้ี 

 

     1. เอกสารท่ีเก่ียวข=องกับการเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 

    1.1 ความหมายของการเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐาน 

         1.2 ความสำคัญของการเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐาน 

         1.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข9องกับการจัดประสบการณ4การเรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐาน 

         1.4 ประเภทของการจัดประสบการณ4การเรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐาน  

         1.5 ข้ันตอนของการเรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน 

         1.6 การจัดสภาพแวดล9อมในการจัดประสบการณ4การเรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐาน 

         1.7 บทบาทของเด็กครู และผู9ปกครองของการจัดประสบการณ4การเรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐาน 

 

     2. เอกสารท่ีเก่ียวข=องกับกระบวนการสืบเสาะ 

   2.1 ความหมายของกระบวนการสืบเสาะ 

   2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู9แบบสืบเสาะ 

        2.3 กระบวนการของการจัดการเรียนรู9แบบสืบเสาะหาความรู9ทางวิทยาศาสตร4 

        2.4 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข9องกับกระบวนการสืบเสาะ 

   2.5 ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู9ผCานกระบวนการสืบเสาะหาความรู9 

   2.6 ประเภทของกระบวนการเรียนรู9แบบสืบเสาะหาความรู9 

 

 3. เอกสารท่ีเก่ียวข=องกับทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

a.     3.1 ความหมายของทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

                                          3.2 สมองกับทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

           3.3 ความสำคัญของทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

           3.4 องค4ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

           3.5 การจัดสภาพแวดล9อมและประสบการณ4เพ่ือทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

           3.6 การจัดประสบการณ4เพ่ือสCงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 
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           3.7 ตัวบCงช้ีและการประเมินพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

    4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข=อง 

             4.1 งานวิจัยในประเทศ 

             4.2 งานวิจัยตCางประเทศ 

 

เอกสารท่ีเก่ียวข=องกับการเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 

 

  1.1 ความหมายของการเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 

 

      จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข9องกับความหมายของการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติ

เปAนฐาน มีนักวิชาการทางการศึกษาให9ความหมายไว9ดังน้ี 

 

 Greater Victoria School District (2013) ระบุวCา การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติ

เปAนฐานเปAนการให9เด็กได9สัมผัสประสบการณ4ตรงจากส่ิงแวดล9อม ท้ังท่ีเกิดข้ึนเองและท่ีมนุษย4สร9างข้ึน เด็ก

จะได9เรียนรู9ทรัพยากรธรรมชาติและนำไปบูรณาการในทุกวิชา สอดคล9องกับ Sobel (2004) ระบุวCา 

ธรรมชาติเปAนจุดเริ่มต9นของการเรียนรู9ในหลายวิชา เชCน ศิลปะ คณิตศาสตร4 และวิทยาศาสตร4 การเรียนรู9

ลักษณะนี้ชCวยสCงเสริมความอยากรู9อยากเห็น การคิดอยCางมีวิจารณญาณ และปลูกฝ�งจิตสำนึกในการ

อนุรักษ4ส่ิงแวดล9อม 

 

 Dennis, Wells and Bishop (2014) กลCาววCา การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAน

ฐาน คือการใช9พื้นที่ห9องเรียนกลางแจ9งที่ชCวยให9เด็กได9วิ่งเลCนและสัมผัสกับความหลากหลายและความอุดม

สมบูรณ4ของธรรมชาติ การเรียนรู9ในลักษณะนี้เปAนประสบการณ4ตรงที่กระตุ9นความสนใจและทำให9เด็กได9

สัมผัสสิ่งตCาง ๆ เชCน ไม9ใบ ไม9 หิน ทราย และโคลน ซึ่งชCวยให9เด็กมีการเรียนรู9ที่เชื่อมโยงกับโลกแหCงความ

เปAนจริง 

 

 Gilmour Academy (2019) ระบุเพิ่มเติม การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล9อมเปAนฐาน มีเป£าหมายเพื่อพัฒนาสังคมและประเทศชาติให9มีมนุษยธรรมและความเปAนธรรมมาก

ขึ้น ผCานการศึกษาในสถานที่ตCาง ๆ ที่มีระบบนิเวศ เชCน เศรษฐกิจ วัฒนธรรม อาหาร และความสัมพันธ4

ทางสังคม เพ่ือปลูกฝ�งจิตสำนึกให9เด็กตระหนักถึงส่ิงแวดล9อม และมีความรู9สึกดีและยุติธรรม 

 Nature Play QLD (2019) ให 9ความหมายสอดคล 9องก ับ Greater Victoria School District, 

Dennis, Wells and Bishop และ Gilmour Academy โดยเพิ่มเติมวCาการจัดประสบการณ4การเรียนรู9
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โดยใช9ธรรมชาติ หมายถึง การที่เด็กได9เรียนทCามกลางธรรมชาติหรือกลางแจ9ง ซึ่งจะชCวยเสริมสร9างความ

เชื่อมั่น ความนับถือตนเอง และเป ดโอกาสให9เด็กได9ใช9จินตนาการอยCางอิสระ เน9นให9เด็กลงมือปฏิบัติจริง 

ซึ่งชCวยสร9างแรงบันดาลใจ สCงเสริมการมีสCวนรCวม และการทำงานรCวมกับผู9อื่นได9ดี การเรียนรู9นี้สามารถ

เช่ือมโยงกลับเข9าสูCห9องเรียนได9อยCางมีประสิทธิภาพ 

 

 The Jewish Education Project (2019) ระบุวCา การเรียนรู9ตามธรรมชาติเปAนการเรียนรู9เชิงสำรวจ 

โดยเน9นการเคลื่อนไหวรCางกายและใช9เวลาสCวนใหญCในพื้นที่กลางแจ9ง เชCน การขุดโคลน ปลูกต9นไม9 และ

ทำอาหาร การเรียนรู 9ในลักษณะนี ้ชCวยให9เด็กมีโอกาสคิดค9นวิธีการใช9พื ้นที ่กลางแจ9งด9วยตนเอง 

สภาพแวดล9อมการเรียนรู9ที่แตกตCางจะชCวยกระตุ9นจินตนาการและสนับสนุนให9เด็กสามารถเรียนรู9ตาม

ความสนใจของตนเอง 

 

 North American Association for Environmental Education (2019)  กล C าวว C า  การจ ัดป

ประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู 9ในธรรมชาติ เกี ่ยวกับ

ธรรมชาติ และเพื ่อธรรมชาติ ซึ ่งหมายถึงการที ่เด็กได9เรียนรู 9ผ Cานประสบการณ4ตรงในธรรมชาติ                       

ทั้งการศึกษาสิ่งแวดล9อมที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ การทำความเข9าใจในความสำคัญของธรรมชาติ และการ

ปลูกฝ�งความรับผิดชอบในการอนุรักษ4สิ่งแวดล9อม เพื่อให9เกิดความตระหนักและสามารถดูแลธรรมชาติได9

ในระยะยาว 

 

 จากที่กลCาวมาสรุปได9วCา การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐาน เปAนการเรียนรู9โดย

ใช9ธรรมชาติเปAนฐาน (Nature-Based Learning) เปAนแนวทางการศึกษาเชิงสร9างสรรค4ที่เน9นให9ผู9เรียนได9

เรียนรู9ผCานประสบการณ4ตรงจากสิ่งแวดล9อมธรรมชาติรอบตัว โดยเฉพาะในระดับปฐมวัย ซึ่งถือเปAน

ชCวงเวลาสำคัญในการวางรากฐานของการเรียนรู9ตลอดชีวิต แนวทางนี้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงมุมมอง

ทางการศึกษาที่พยายามลดบทบาทของการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่เน9นครูเปAนศูนย4กลาง มาเปAนการ

จัดการเรียนรู 9ที ่เน9นผู 9เรียนเปAนศูนย4กลาง และเน9นการใช9สื ่อธรรมชาติเปAนเครื ่องมือในการเรียนรู9                   

การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานไมCเพียงแตCเป ดโอกาสให9เด็กได9มีปฏิสัมพันธ4กับธรรมชาติ ได9ยิน สัมผัส 

กลิ่น และรส ซึ่งชCวยกระตุ9นพัฒนาการทั้งด9านรCางกาย จิตใจ อารมณ4 และสังคมอยCางสมดุล เมื่อเด็กได9

เรียนรู 9นอกห9องเรียน ทCามกลางสิ ่งแวดล9อมที่เปลี ่ยนแปลงได9และเต็มไปด9วยความหลากหลายของ

ธรรมชาติ เด็กจะได9รับประสบการณ4ที่ไมCสามารถหาได9จากในห9องเรียนทั่วไป การเลCนและทำกิจกรรมใน

ธรรมชาติจึงเปAนมากกวCาความสนุก แตCเปAนกระบวนการเรียนรู9ที่ลึกซึ้งและมีความหมาย โดยครูมีบทบาท

สำคัญในการออกแบบแผนการสอนที่เน9นหัวข9อหลัก หัวข9อยCอย และกระบวนการเรียนรู9ที่เป ดโอกาสให9

เด็กได9ลงมือทำจริง ควบคูCไปกับการคำนึงถึงความปลอดภัย 
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1.2 ความสำคัญของการเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 

  

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข9องกับความสำคัญของการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติ

เปAนฐาน มีนักวิชาการทางการศึกษาได9กลCาวไว9ดังน้ี 

 

 ศรีเรือน แก9วกังวาล (2553) กลCาวไว9วCา การเรียนรู 9จากวัสดุธรรมชาติสCงผลดีทั ้งตCอเด็กและ

สิ่งแวดล9อม เด็กจะมีสุขภาวะที่ดี มีสมาธิจดจCอ เกิดทักษะทางสังคม และรู9สึกผูกพันกับธรรมชาติ ซึ่งชCวย

ให9เด็กเติบโตไปพร9อมกับจิตสำนึกในการอนุรักษ4ส่ิงแวดล9อม และสร9างความรู9สึกท่ีดีตCอตนเอง 

  

 National Education Strategy (2010) ระบุว Cา การเชื ่อมโยงประสบการณ4ตรงจากธรรมชาติ

สามารถเสริมสร9างความสำคัญในการเรียนรู9ตามธรรมชาติ โดยมีผลดีตCอเด็กดังน้ี: 

1. เพ่ิมความนับถือตนเองและชCวยลดความเครียดและความทุกข4 

2. สCงเสริมสมาธิในการเรียนรู9 พัฒนาความคิดสร9างสรรค4 และเสริมสร9างการรู9จักตนเอง 

3. ชCวยป£องกันโรคอ9วนในวัยเด็ก 

 

Pilotti, Klein, Golem, Piepenbrink และ Kaplan (2015) กลCาวเพิ่มเติม การจัดกิจกรรมที่เน9น

สิ่งแวดล9อมธรรมชาติเปAนประโยชน4ตCอพัฒนาการของเด็ก โดยชCวยกระตุ9นความสนใจตCอสิ่งรอบตัว การ

สัมผัสธรรมชาติผCานงานศิลปะชCวยเสริมทักษะการบริหารจัดการตนเอง เชCน การควบคุมตนเอง การยับย้ัง

ช่ังใจ และการพัฒนาความจำขณะทำงาน 

 

 Louv และ Suttie (2016) กลCาวถึงความสำคัญของการจัดกิจกรรมตามธรรมชาติสำหรับเด็ก ซึ่งมี

ผลดีดังน้ี 

1. เด็กมีความรู9สึกในเชิงบวก 

2. เด็กมีสุขภาพท้ังทางรCางกายและจิตใจท่ีดี และชCวยลดความเครียด 

3. บรรเทาอาการของโรคสมาธิส้ัน 

4. เด็กสามารถตัดสินใจด9วยตนเองได9อยCางอิสระ 

5. เด็กสามารถควบคุมอารมณ4และพฤติกรรมของตนเองได9 

6. เด็กมีความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน 

  

 ASLA (2019) กลCาวเพิ่มเติม การที่เด็กได9ทำกิจกรรมนอกห9องเรียนในสถานที่ตCางๆ ของธรรมชาติ             

มีความสำคัญตCอพัฒนาการของเด็ก โดยมีผลดี ดังน้ี 

1. สCงเสริมความคิดสร9างสรรค4 
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2. สCงผลให9เด็กมีสุขภาพดีและมีความสุขมากข้ึน 

3. ชCวยเพ่ิมความเช่ือม่ันในตนเอง 

4. สCงเสริมทักษะการจัดการตนเอง 

5. พัฒนาทักษะความเปAนผู9นำ 

6. ลดพฤติกรรมท่ีเปAนป�ญหาของเด็ก 

 

 North American Association for Environmental Education (2019) กลCาววCา ผลกระทบของ

การใช9ธรรมชาติเปAนฐานในการเรียนรู9ระดับปฐมวัย และพบวCาธรรมชาติเปAนเครื่องมือที่มีประโยชน4สูงใน

การสCงเสริมพัฒนาการของเด็กในหลากหลายด9าน ทั้งนี้ เนื่องจากธรรมชาติได9รับการยอมรับวCาเปAนแหลCง

การเรียนรู9ที ่มีต9นทุนต่ำและสามารถสCงเสริมสุขภาพได9อยCางมีประสิทธิภาพ โดยพื้นที่ธรรมชาติ เชCน 

สวนสาธารณะ สนามหญ9า ห9องเรียนกลางแจ9ง หรือทิวทัศน4ธรรมชาติ สามารถชCวยสCงเสริมพัฒนาการใน

ด9านตCาง ๆ ดังน้ี 

1. สCงเสริมพัฒนาการทางสมอง 

2. ชCวยพัฒนาผลการเรียนและทักษะการเขียน รวมถึงพ้ืนฐานการเรียนรู9วิทยาศาสตร4 

3. พัฒนาทักษะการส่ือสาร 

4. สCงเสริมพัฒนาการด9านอารมณ4และสังคม 

5. ชCวยพัฒนาอารมณ4ท่ียืดหยุCนและการควบคุมตนเอง 

6. เสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร ซ่ึงชCวยเพ่ิมความสามารถในการทำงานของสมองสCวนหน9า 

7. ดีตCอสุขภาพจิตและชCวยลดความเครียด 

 

 จากที่กลCาวมาสรุปได9วCา ความสำคัญการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานตCอ

พัฒนาการของเด็กในหลายด9าน การเรียนรู9ในธรรมชาติชCวยสCงเสริมสุขภาพจิตและรCางกาย ลดความเครียด 

และบรรเทาอาการของโรคสมาธิสั้น นอกจากนี้ยังชCวยเสริมทักษะการจัดการตนเอง การควบคุมอารมณ4 

และการตัดสินใจด9วยตนเอง การเรียนรู9นอกห9องเรียนผCานธรรมชาติชCวยให9เด็กเติบโตเปAนบุคคลที่มี

จิตสำนึกในการอนุรักษ4สิ่งแวดล9อมและมีทักษะชีวิตที่แข็งแกรCงเพื่อเตรียมความพร9อมในการเรียนรู9ใน

ระดับท่ีสูงข้ึนตCอไป 

 

1.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข=องกับการจัดประสบการณ/การเรียนรู=ธรรมชาติเปLนฐาน 

 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข9องกับทฤษฎีที่เกี่ยวข9องกับการจัดประสบการณ4การเรียนรู9ธรรมชาติ

เปAนฐาน มีนักจิตวิทยา 3 ทCานได9กลCาวไว9 ดังน้ี  
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 1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป�ญญาของ Piaget  

 

Piaget (1969) กลCาววCา เด็กเรียนรู9โดยการปรับข9อมูลใหมCเข9ากับความรู9เดิมที่มีอยูC กระบวนการ

นี้มีสองสCวนหลักคือ การปรับเข9าสูCโครงสร9าง (Assimilation) ซึ่งหมายถึงการนำข9อมูลใหมCมาเสริมกับ

โครงสร9างความรู9เดิม และ การปรับขยายโครงสร9าง (Accommodation) ที่เปAนการปรับเปลี่ยนโครงสร9าง

ความคิดของเด็กให9เข9ากับข9อมูลใหมCที่แตกตCางจากความรู9เดิม เพื่อให9สามารถเข9าใจโลกและสิ่งแวดล9อมได9

อยCางเต็มที่ การพัฒนาการทางสติป�ญญาของเด็กนั้นเปAนกระบวนการที่ตCอเนื่องและมีขั้นตอนตามวัย โดย

เริ่มจาก ขั้นประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) ต้ังแตCแรกเกิดจนถึง 2 ปm ซึ่งเด็ก

จะเรียนรู9ผCานการสัมผัสและการเคลื่อนไหว เชCน การหยิบจับหรือเคาะวัตถุตCางๆ หลังจากนั้นเข9าสูC ขั้นการ

คิดเชิงเหตุผลเบื้องต9น (Preoperational Stage) ที่เกิดขึ้นในชCวงอายุ 2-7 ปm ซึ่งเด็กเริ่มมีความคิดที่เกี่ยว

โยงกัน แตCยังคงยึดตัวเองเปAนศูนย4กลางและมักจะไมCเข9าใจเหตุผลของผู9อ่ืน ในข้ันตCอมา ข้ันการคิดเหตุผลท่ี

เปAนรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ตั้งแตC 7-11 ปm เด็กเริ่มเข9าใจเหตุผลของผู9อื่นและสามารถ

ใช9เหตุผลในการตัดสินใจได9ดีขึ้น การเรียนรู9ผCานกิจกรรมในธรรมชาติชCวยเสริมสร9างการพัฒนาการเหลCาน้ี 

โดยเฉพาะในชCวงท่ีเด็กเร่ิมฝ©กการแก9ป�ญหาด9วยเหตุผลและการคิดอยCางเปAนระบบ 

  

 2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป�ญญาของ Vygotsky 

 Vygotsky (1995) ได9กลCาววCา เด็กจะเกิดการเรียนรู 9และพัฒนาทางสติป�ญญาได9อยCางมี

ประสิทธิภาพ เมื่อได9มีโอกาสปฏิสัมพันธ4และทำกิจกรรมรCวมกับผู9อื่น ไมCวCาจะเปAนผู9ใหญC ครู หรือเพื่อน    

ซึ ่งบุคคลเหลCานี ้มีบทบาทสำคัญในการสCงเสริมและสนับสนุนการเรียนรู 9ของเด็ก ผCานกระบวนการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแนะนำ และการทำงานรCวมกัน กระบวนการเรียนรู9ในลักษณะนี้เกิดข้ึน

ภายใน เขตพัฒนาการที ่อยู Cใกล9เคียง หรือ Zone of Proximal Development (ZPD) ซึ ่งหมายถึง

ชCวงเวลาที่เด็กกำลังเผชิญกับสถานการณ4ที่ท9าทายเกินกวCาที่จะจัดการหรือแก9ไขได9ด9วยตนเอง แตCหาก

ได9รับการช้ีแนะจากผู9ใหญCหรือรCวมมือกับเพื่อนที่มีความชำนาญ เด็กจะสามารถผCานพ9นป�ญหาไปได9 และ

เกิดการเรียนรู9ท่ีมีความหมายข้ึนในท่ีสุด 

 

การเรียนรู 9ของเด็กที่เกิดขึ ้นจากการได9รับความชCวยเหลือหรือการสนับสนุนอยCางเหมาะสม 

เรียกวCา “การเรียนรู9แบบมีผู9ชCวย” (Assisted Learning) ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อเด็กยังไมCสามารถแก9ไขป�ญหาด9วย

ตนเองได9ทั้งหมด แตCสามารถพัฒนาไปสูCการเรียนรู9ด9วยตนเองได9 หากได9รับแนวทางหรือคำแนะนำท่ี

เหมาะสมจากผู9ใหญCหรือครู โดยเฉพาะผCานกระบวนการที่เรียกวCา Scaffolding ซึ่งหมายถึง การให9การ

ชCวยเหลือในระดับท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก เพ่ือสCงเสริมให9เด็กสามารถคิดและแก9ไขป�ญหาด9วย

ตัวเองได9ในท่ีสุด 
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การชCวยเหลือนี้อาจอยูCในรูปแบบของการชี้แนะ การเตือนความจำ การตั้งคำถามเพื่อกระตุ9น

ความคิด การยกตัวอยCาง หรือการลดความซับซ9อนของป�ญหาให9เด็กเข9าใจงCายขึ้น ทั้งหมดนี้ล9วนมุCงให9เด็ก

ได9ฝ©กคิด วิเคราะห4 และพัฒนาแนวทางในการเรียนรู9และแก9ป�ญหาด9วยตนเอง 

 

การจัดกระบวนการชCวยเหลือควรมีองค4ประกอบหลัก 5 ประการ สCงเสริมให9เด็กได9ทำกิจกรรม

รCวมกับผู9อ่ืน เพ่ือฝ©กทักษะการแก9ป�ญหาและการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ดังน้ี 

1. ชCวยให9เด็กเข9าใจลักษณะของป�ญหาอยCางชัดเจน โดยกำหนดเป£าหมายรCวมกัน 

2. สร9างบรรยากาศท่ีอบอุCน ปลอดภัย และตอบสนองตCอความต9องการของเด็ก 

3. ปรับกิจกรรม บทบาทของครู และสภาพแวดล9อมให9สอดคล9องกับพัฒนาการของเด็ก 

4. กระตุ9นและสCงเสริมให9เด็กสามารถควบคุมตนเองและรับมือกับป�ญหาได9ด9วยตนเองในท่ีสุด 

ครูมีบทบาทสำคัญในการสCงเสริมการเรียนรู9ของเด็ก ด9วยการจัดเตรียมสภาพแวดล9อมที่เหมาะสม 

และมอบแนวทางสนับสนุนผCานการอธิบาย แสดงตัวอยCาง และให9โอกาสเด็กได9ทำกิจกรรมรCวมกับผู9อ่ืน 

โดยเฉพาะการเรียนรู9รCวมกับเพื่อนที่มีความสามารถมากกวCา ซึ่งจะชCวยกระตุ9นให9เด็กเกิดการเรียนรู9ผCาน

การแลกเปลี่ยน นอกจากนี้ ครูยังทำหน9าที่กระตุ9นให9เด็กใช9ภาษาหรือวิธีการอื่นๆ ในการจัดระเบียบ

ความคิด เชCน การเขียน การวาดภาพ หรือการสร9างผลงานศิลปะ เพื่อให9เด็กได9แสดงความคิด ความรู9สึก 

และแนวคิดของตนเองอยCางอิสระ การเป ดโอกาสให9เด็กได9แสดงออกตามลักษณะเฉพาะของแตCละคน    

จะชCวยให9ครูเข9าใจความสนใจและความต9องการท่ีแท9จริงของเด็กได9ดีย่ิงข้ึน 

 

3. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป�ญญาของ Dewey 

 

        Dewey (1959) กลCาววCา โดยธรรมชาติแล9ว เด็กมีแรงขับภายในที ่ เต ็มไปด9วยความ

กระตือรือร9น อยากเรียนรู9 และต9องการพึ่งพาตนเอง ดังนั้น การเรียนรู9ที่เหมาะสมกับเด็กควรเกิดจากการ

ลงมือทำจริง (Learning by Doing) ผCานการมีประสบการณ4ตรงกับสิ่งแวดล9อมรอบตัว ได9เลCนอยCางอิสระ 

ได9ชCวยเหลือซึ่งกันและกัน และทำกิจกรรมรCวมกันอยCางมีความสุข เด็กอยูCในชCวงวัยที่เต็มไปด9วยศักยภาพ

ในการเจริญเติบโตและพัฒนา หากได9รับโอกาสในการเรียนรู9จากสิ่งรอบตัวและสามารถนำความรู9นั้นมา

ประยุกต4ใช9ในการปรับพฤติกรรมให9เหมาะสมกับสภาพแวดล9อม การเติบโตของเด็กก็จะดำเนินไปอยCาง

ตCอเน่ือง 

 

ในทางตรงกันข9าม หากขาดโอกาสในการเรียนรู9และปรับตัว การพัฒนาของเด็กก็อาจหยุดชะงักได9 

การสCงเสริมให9เด็กเรียนรู9จากประสบการณ4ซ้ำ ๆ จนเกิดความคุ9นเคยนั้น จะชCวยให9เด็กสามารถจัดการ
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สิ่งแวดล9อมได9ด9วยตนเอง มีความกระตือรือร9นใฝ²รู9 ซึ่งเปAนรากฐานสำคัญตCอการพัฒนาอยCางไมCหยุดย้ัง 

เพราะเด็กจะเติบโตขึ้นพร9อมความสามารถในการปรับตัวรับมือกับสถานการณ4ตCาง ๆ ในอนาคตอยูCเสมอ 

ทั้งนี้ Dewey ได9เสนอหลักแนวทางในการจัดการเรียนรู9ที่เน9นให9เด็กได9เรียนรู9จากประสบการณ4จริง เพ่ือ

พัฒนาอยCางรอบด9านตามศักยภาพท่ีมีอยูCในตัวของเด็กเอง 

 

เนื้อหาที่ใช9จัดการเรียนรู9สำหรับเด็กควรมีความนCาสนใจและมีความหมาย ตรงกับความต9องการ

ตามวัย ครูควรเชื่อมโยงบทเรียนให9สอดคล9องกับความสนใจและประสบการณ4เดิมของเด็ก เพื่อให9เด็กเห็น

คุณคCาและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู9ด9วยตนเอง 

 

กิจกรรมการเรียนรู9ควรเน9นการสCงเสริมพัฒนาการทางสมอง เชCน การเรียนรู9นอกห9องเรียน                    

การประดิษฐ4สิ่งของ หรือกิจกรรมลงมือปฏิบัติอื่น ๆ ซึ่งชCวยให9เด็กได9เรียนรู9ผCานการค9นพบด9วยตนเอง เปAน

การวางรากฐานของความเข9าใจท่ีลึกซ้ึงและกระตุ9นความอยากรู9อยากเห็นในระยะยาว 

 

ครูต9องตระหนักถึงความแตกตCางระหวCางบุคคลของเด็กแตCละคน โดยคำนึงถึงพื ้นเพชีวิต 

สภาพแวดล9อม รวมถึงระดับพัฒนาการทางรCางกาย จิตใจ และสติป�ญญาที่ไมCเหมือนกัน พร9อมทั้งเป ดใจ

ยอมรับและออกแบบการเรียนรู9ให9สอดคล9องกับความหลากหลายน้ัน 

 

การรายงานผลพัฒนาการของเด็กควรครอบคลุมหลายมิติ ไมCจำกัดแคCคะแนนสอบหรือการจัด

อันดับ แตCควรสะท9อนถึงความก9าวหน9าในด9านพฤติกรรม ความคิด ความสามารถในการเรียนรู9 และการ

ปรับตัวของเด็กในแตCละชCวงเวลา 

 

1.4 ประเภทของการจัดประสบการณ/การเรียนรู=ธรรมชาติเปLนฐาน  

 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข9องกับประเภทของการจัดประสบการณ4การเรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐาน

ผCานกระบวนการสืบเสาะ มีนักวิชาการทางการศึกษาได9กลCาวไว9 ดังน้ี  

 

 1.4.1 การสำรวจสภาพแวดล9อมจริง (Nature Exploration) 

  Louv (2008) กลCาววCา การเรียนรู9นอกห9องเรียนชCวยให9เด็กมีปฏิสัมพันธ4กับธรรมชาติ 

และเกิดการเรียนรู9ผCานประสบการณ4ตรงอยCางแท9จริง เด็กได9ใช9ประสาทสัมผัสทั้ง 5 สำรวจสิ่งแวดล9อม

รอบตัว เชCน สังเกตดิน ใบไม9 กล่ินดอกไม9 หรือเสียงนกร9อง             

กิจกรรมการทดลองจากธรรมชาติ (Nature-based Inquiry Activities) 
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  National Science Teaching Association (NSTA, 2004) กลCาววCา การสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร4 (Inquiry-based Learning) สCงเสริมให9เด็กเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห4และแก9ป�ญหาอยCาง

มีเหตุผล เด็กได9ทดลอง เชCน สังเกตส่ิงมีชีวิตในน้ำ การดูการเจริญเติบโตของพืช การแยกประเภทของใบไม9

หรือหิน 

 

 1.4.2 การเลCนเชิงสร9างสรรค4จากธรรมชาติ (Creative Nature Play) 

 

  Craft (2002) และ North American Association for Environmental Education 

(2019) กลCาววCาการเลCนเชิงสร9างสรรค4ในธรรมชาติชCวยเสริมพัฒนาการด9านจินตนาการและความคิด

ยืดหยุCน ใช9วัสดุธรรมชาติ เชCน ดิน ทราย ไม9 กิ่งไม9 ใบไม9 มาเลCนบทบาทสมมติ สร9างสรรค4ผลงาน หรือต้ัง

โจทย4แก9ป�ญหา 

 

 1.4.3 กิจกรรมสังเกตและต้ังคำถาม (Observation & Questioning)  

 

  Bybee et al. (2006) แนวทางการเรียนรู9แบบสืบเสาะ 5E เริ่มต9นที่การกระตุ9นให9เด็ก

เกิดคำถามจากส่ิงท่ีพบเห็น 

 

  รัตติยา ภูบุญเติม (2553) กลCาววCา การเรียนรู9ท่ีบูรณาการธรรมชาติเข9ากับพัฒนาการเด็ก 

จะชCวยให9เด็กเกิดการเรียนรู9ที่สมบูรณ4แบบและมีคุณคCา ผสานการเรียนรู9วิทยาศาสตร4 คณิตศาสตร4 ภาษา 

และศิลปะเข9าด9วยกันผCานประสบการณ4ธรรมชาติ เชCน การนับดอกไม9 การวาดภาพจากธรรมชาติ           

การเขียนเลCาเร่ือง 

 

 จากที่กลCาวมาสรุปได9วCาประเภทของการจัดประสบการณ4การเรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐานเปAนแนว

ทางการเรียนรู9ที่สCงเสริมพัฒนาการของเด็กอยCางรอบด9าน ทั้งด9านรCางกาย อารมณ4 สังคม และสติป�ญญา 

โดยมีจุดเดCนคือการให9เด็กได9เรียนรู9ผCานการลงมือปฏิบัติจริงในสภาพแวดล9อมธรรมชาติ เปAนแนวทางท่ี

เหมาะสมและทรงพลังในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให9เติบโตเปAนบุคคลที่คิดเปAน ทำเปAน และอยูCรCวมกับ

ธรรมชาติอยCางเข9าใจและเคารพ 

 

1.5 ข้ันตอนของการเรียนรู=ธรรมชาติเปLนฐาน 

 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข9องกับขั้นตอนของการเรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการ

สืบเสาะ มีนักวิชาการทางการศึกษาได9กลCาวไว9 ดังน้ี  
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 ขั ้นตอนของการเรียนรู 9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ (Nature-Based Learning 

through Inquiry Process) สำหรับเด็กปฐมวัย สามารถออกแบบให9สอดคล9องกับการเรียนรู 9ตาม

ธรรมชาติของเด็ก โดยอิงจากรูปแบบ 5E และพัฒนาให9เหมาะสมกับบริบทของการเรียนรู9กลางแจ9งหรือใน

ธรรมชาติ สสวท. (2555) และ Fenton (1996) ดังน้ี 

 

 1. ข้ันกระตุ9นความสนใจ (Engage) 

    เปAนขั้นตอนเริ่มต9นที่ครูชCวยจุดประกายความอยากรู9อยากเห็นของเด็ก ผCานกิจกรรมหรือคำถามท่ี

เชื่อมโยงกับธรรมชาติ เชCน การพาเด็กไปยังแหลCงธรรมชาติรอบโรงเรียน หรือเป ดภาพ/เสียงของสัตว4ป²า 

ใบไม9 ดอกไม9  

 ตัวอยCางกิจกรรม 

• ฟ�งเสียงนกแล9วให9เด็กทายวCาเปAนเสียงอะไร 

• สังเกตหยดน้ำค9างบนใบไม9 

• ถามเด็กวCา “ทำไมหญ9าเปmยกตอนเช9า ท้ังท่ีฝนไมCได9ตก” 

 

 2. ข้ันสำรวจธรรมชาติและลงมือปฏิบัติ (Explore) 

    ให9เด็กมีโอกาสได9สำรวจสิ่งแวดล9อมทางธรรมชาติจริง ๆ โดยใช9ประสาทสัมผัสตCาง ๆ เชCน การ

สัมผัสดิน กล่ินของดอกไม9 ฟ�งเสียงน้ำไหล หรือสังเกตแมลงในพุCมไม9 พร9อมการเลCนอยCางมีเป£าหมาย 

  

ตัวอยCางกิจกรรม 

• ให9เด็กเก็บวัสดุธรรมชาติ เชCน ใบไม9 ก9อนหิน ดอกไม9 

• ใช9แวCนขยายดูแมลง 

• เลCนเกม “ตามหาวัตถุในธรรมชาติ” เชCน หาใบไม9 3 สีท่ีแตกตCางกัน 

 

 3. ข้ันอธิบายและแบCงป�น (Explain) 

    เด็กแสดงออกถึงสิ่งที่เรียนรู9ผCานการพูด วาดภาพ เลCนบทบาทสมมุติ หรือแสดงออกทางศิลปะ 

ขณะที่ครูชCวยสนับสนุนโดยตั้งคำถามเพื่อให9เด็กคิดเชิงเหตุผลมากขึ้น และเสริมความเข9าใจด9วยภาษาท่ี

เข9าใจงCาย 

 

 ตัวอยCางกิจกรรม: 

• ให9เด็กเลCาวCาพบอะไรจากการสำรวจ 

• วาดรูปส่ิงท่ีพบพร9อมคำอธิบายส้ัน ๆ 

• ครูถาม “ทำไมแมลงถึงอยูCใต9ใบไม9” เพ่ือชวนคิด 
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 4. ข้ันขยายความรู9และประยุกต4ใช9 (Extend/Elaborate) 

          ครูขยายกิจกรรมหรือประเด็นให9กว9างขึ้น เพื่อให9เด็กนำความรู9ไปเชื่อมโยงกับสถานการณ4ใหมC 

หรือประยุกต4ใช9ผCานการเลCน การแก9ป�ญหา หรือการสร9างสรรค4ผลงาน เด็กประยุกต4ใช9ความรู9ในการเลCน

หรือกิจกรรมใหมC เชCน สร9างบ9านให9แมลงจากวัสดุธรรมชาติ 

 ตัวอยCางกิจกรรม: 

• สร9างบ9านให9แมลงจากใบไม9และก่ิงไม9 

• ทดลองปลูกต9นไม9เล็ก ๆ และสังเกตการเติบโต 

• สร9างวงจรชีวิตของผีเส้ือจากดินน้ำมัน 

 

 5. ข้ันสรุปและสะท9อนผล (Evaluate) 

    ให9เด็กสะท9อนสิ่งที่เรียนรู9ด9วยภาษาของตนเอง ครูประเมินจากพฤติกรรม การสื่อสาร การมีสCวน

รCวม และความเข9าใจของเด็กผCานกิจกรรมตCาง ๆ โดยใช9วิธีที่ไมCเครCงครัด เชCน การสังเกต การพูดคุย การดู

ผลงานของเด็ก 

 ตัวอยCางกิจกรรม 

• ถามเด็กวCา “วันน้ีเราได9เรียนรู9อะไรจากธรรมชาติ?” 

• ให9เด็กเลือกส่ิงท่ีชอบท่ีสุดในกิจกรรมและบอกเหตุผล 

• จัดแสดงผลงานหรือจัดนิทรรศการเล็ก ๆ 

 

 David Sobel (1996, 2008) – Place-Based & Nature-Based Education Sobel เปAนผู9สนับสนุน

การเรียนรู9ผCานการมีประสบการณ4ตรงกับธรรมชาติและสิ่งแวดล9อมใกล9ตัว โดยเสนอแนวทางการเรียนรู9    

3 ระยะท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวัยถึงประถมต9น ดังน้ี 

 

 Stage 1: Empathy for the Living World (กCอนวัยเรียน–ป.1) 

สCงเสริมความรัก ความเห็นอกเห็นใจธรรมชาติผCานการเลCนอิสระในพื้นที่ธรรมชาติ เชCน ป²าเล็ก ๆ สวน 

สนามหญ9า การดูแลสัตว4เล้ียง 

 

 Stage 2: Exploration in the Local Environment (ป.2–ป.4) 

เด็กสำรวจธรรมชาติในชุมชนตนเอง เก็บข9อมูล สังเกตปรากฏการณ4จริง 

 

 Stage 3: Social Action Projects (ป.5 ข้ึนไป) 
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เด็กมีสCวนรCวมในโครงการอนุรักษ4ธรรมชาติหรือสิ่งแวดล9อมจริง เชCน เก็บขยะ จัดสวนปลูกพืชท9องถิ่น ฯลฯ 

เชื่อมโยงกับ Inquiry: การเลCนและการสำรวจตามธรรมชาตินำไปสูCการตั้งคำถาม การสังเกต การลงมือทำ 

และการสะท9อนผล 

 

 National Science Teaching Association (NSTA, 2004) NSTA เน 9น กระบวนการส ืบเสาะ 

(Scientific Inquiry) ผCานข้ันตอนการเรียนรู9ท่ีสอดคล9องกับแนวทางของ 5E Model ได9แกC 

  Engage – กระตุ9นความสนใจ 

  Explore – สำรวจ ลงมือทำ 

  Explain – อธิบายส่ิงท่ีเรียนรู9 

  Elaborate – ประยุกต4ความรู9 

  Evaluate – สรุป/ประเมินผล 

  สามารถนำมาประยุกต4กับกิจกรรมธรรมชาติ เชCน การสำรวจใบไม9 ดิน แมลง หรือน้ำฝน และต้ัง

คำถามจากส่ิงท่ีพบ 

 

 Forest School Approach (UK, Scandinavia) แนวทางน้ีพัฒนามาจากสแกนดิเนเวีย โดยเน9นการ

เรียนรู9ในธรรมชาตินอกห9องเรียน เด็กจะได9ใช9เวลาสำรวจ ทดลอง และพัฒนา EF ผCานกิจกรรมกลางแจ9งท่ี

ปลอดภัยและเปAนธรรมชาติเชื่อมกับ Inquiry: เด็กจะมีเสรีภาพในการตั้งคำถาม สังเกต ทดลอง และสรุป

บทเรียนจากประสบการณ4ตรง 

       

 หลักการสำคัญ 

1. เรียนรู9ผCานการเลCนอิสระ 

2. เน9นการเคารพธรรมชาติ 

3. เด็กเลือกกิจกรรมท่ีสนใจ 

4. ครูมีบทบาทเปAนผู9ช้ีแนะ 

 Project Learning Tree (PLT, USA) เปAนโปรแกรมการเรียนรู9สิ่งแวดล9อมโดยใช9ธรรมชาติเปAนฐาน 

เน9นกระบวนการ Active Learning ผCาน Inquiry โครงสร9างกิจกรรมของ PLT ดังน้ี 

 Invitation – เร่ิมต9นด9วยคำถามปลายเป ด หรือการกระตุ9นความสนใจ 

 Exploration – ลงมือสำรวจอยCางอิสระ 

 Application – นำส่ิงท่ีเรียนรู9มาสร9างสรรค4 หรือแก9ป�ญหา 

 Reflection – สะท9อนส่ิงท่ีเรียนรู9 

 ซึ่งเหมาะกับเด็กปฐมวัย เพราะกิจกรรมเน9นการมีปฏิสัมพันธ4กับธรรมชาติและการใช9ประสาทสัมผัส

เต็มท่ี 
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 จากที ่กลCาวมาสามารถสรุปได9ว Cาขั ้นตอนของการเรียนรู 9ธรรมชาติเปAนฐานเปAนการนำเอา

ประสบการณ4ตรงจากธรรมชาติมาใช9ในการพัฒนาทักษะการคิดและการเรียนรู9ของเด็ก โดยกระบวนการ

สืบเสาะจะเปAนตัวชCวยในการเสริมสร9างทักษะตCาง ๆ ให9เด็กได9เรียนรู9จากการสำรวจและปฏิบัติจริงในโลก

ธรรมชาติ ผCานการต้ังคำถาม ค9นหาคำตอบและการทดลอง 

 

1.6 การจัดสภาพแวดล=อมในการจัดประสบการณ/การเรียนรู=ธรรมชาติเปLนฐาน 

 

 จากการศึกษาเอกสารที ่เกี ่ยวข9องกับการจัดสภาพแวดล9อมในการจัดประสบการณ4การเรียนรู9

ธรรมชาติเปAนฐาน มีนักวิชาการทางการศึกษาได9กลCาวไว9 ดังน้ี 

 

 Louv (2008) ได9กลCาวถึงความสำคัญของการสร9างสภาพแวดล9อมทางธรรมชาติที่เปAนมิตรตCอการ

เรียนรู9 โดยเฉพาะการใช9พื้นที่กลางแจ9งในการเรียนรู9ที่ชCวยให9เด็กสามารถมีปฏิสัมพันธ4กับธรรมชาติและ

พัฒนาทักษะการคิดอยCางมีวิจารณญาณ 

 

 Fenton (1996, อ9างใน กสิทธ เมตตตพันธุ4, 2556) กลCาวเพิ่มเติมวCา สภาพแวดล9อมที่เด็กได9รับการ

เรียนรู9ในนั้นจะต9องเป ดโอกาสให9เด็กสามารถลงมือทำและสำรวจสิ่งตCาง ๆ ด9วยตนเอง โดยเฉพาะใน

ธรรมชาติท่ีสามารถกระตุ9นให9เด็กเกิดความสนใจในการหาคำตอบและพัฒนาทักษะการคิด 

 

 North American Association for Environmental Education (2 0 19 )  ก ล C า ว ถ ึ ง ก า ร จั ด

สภาพแวดล9อมธรรมชาติที่เอื้อตCอการเสาะแสวงหาความรู9 เชCน การให9เด็กมีพื้นที่กลางแจ9งเพื่อการสำรวจ 

โดยพื้นที่เหลCานี้สามารถเปAนสวนสาธารณะ หรือพื้นที่ธรรมชาติที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งชCวยให9

เด็กมีการปฏิสัมพันธ4กับส่ิงแวดล9อมท่ีเปAนจริง 

 

 Craft (2002) ระบุวCา การจัดสภาพแวดล9อมการเรียนรู9ที ่เป ดโอกาสให9เด็กได9เลCนและสำรวจใน

ธรรมชาติชCวยเสริมสร9างความคิดสร9างสรรค4และจินตนาการ ซึ่งเปAนป�จจัยที่สำคัญในการพัฒนาทักษะการ

คิดของเด็กในชCวงวัยปฐมวัย 

 

 จากที่กลCาวมาสามารถสรุปได9วCาการจัดสภาพแวดล9อมในการเรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐานจึงควรเน9นท่ี

การสร9างพื้นที่ที่เด็กสามารถสำรวจและเรียนรู9จากธรรมชาติได9อยCางเสรีและปลอดภัย โดยการตั้งคำถาม

และทดลองวิธีการตCาง ๆ ผCานประสบการณ4ตรงจากส่ิงแวดล9อมรอบตัว 
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1.7 บทบาทของเด็กครู และผู=ปกครองของการจัดประสบการณ/การเรียนรู=ธรรมชาติเปLนฐาน 

 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข9องกับบทบาทของเด็กครู และผู9ปกครองของการจัดประสบการณ4การ

เรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐาน มีนักวิชาการทางการศึกษาได9กลCาวไว9 ดังน้ี 

  

 เด็กเปAนศูนย4กลางของกระบวนการเรียนรู 9 โดยมีบทบาทในการสำรวจและทดลองเรียนรู 9จาก

สิ่งแวดล9อมธรรมชาติ เด็กจะได9พัฒนาและฝ©กทักษะการคิดวิเคราะห4 การตั้งคำถาม และการหาคำตอบ

จากการลงมือทำจริง ซึ่งชCวยเสริมทักษะการแก9ป�ญหาที่เกิดจากประสบการณ4ตรงจากธรรมชาติ (Fenton, 

1996; Louv, 2008) นอกจากนี้ยังชCวยเสริมสร9างทักษะทางสังคมและอารมณ4ที่เกิดจากการทำงานรCวมกับ

เพ ื ่ อนและคร ู ในสภาพแวดล 9อมธรรมชาติ  (North American Association for Environmental 

Education, 2019) 

 

 ครูมีบทบาทในการเปAนผู9ชี้แนะและผู9สนับสนุนในการจัดการเรียนรู9 โดยการสร9างสภาพแวดล9อมท่ี

กระตุ9นให9เด็กอยากสำรวจ (Craft, 2002) ครูควรใช9กลยุทธ4การสอนท่ีเน9นการต้ังคำถามท่ีกระตุ9นให9เด็กคิด

และทดลองหาคำตอบด9วยตนเอง (Fenton, 1996) ครูควรมีทักษะในการจัดกิจกรรมที่เชื ่อมโยงกับ

ธรรมชาติและกระตุ9นให9เด็กได9เรียนรู9จากส่ิงแวดล9อมรอบตัว 

 

 ผู9ปกครองมีบทบาทในการสนับสนุนและเสริมสร9างการเรียนรู9จากธรรมชาติภายในบ9านและภายนอก

บ9าน โดยการพาเด็กไปสำรวจสถานที่ธรรมชาติและสCงเสริมการเรียนรู9จากประสบการณ4จริง (Louv, 

2008) ผู9ปกครองยังสามารถชCวยให9เด็กพัฒนาอารมณ4และทักษะทางสังคมผCานการมีสCวนรCวมในกิจกรรม

ตCาง ๆ เชCน การปลูกต9นไม9หรือการทำกิจกรรมกลางแจ9งที่เกี ่ยวข9องกับธรรมชาติ (North American 

Association for Environmental Education, 2019) 

 

 จากที่กลCาวมาสามารถสรุปได9วCาบทบาทของเด็กครู และผู9ปกครองของการจัดประสบการณ4การ

เรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐานนั้นมีความสำคัญที่เด็ก ครู และผู9ปกครองรCวมมือกันในการสCงเสริมกระบวนการ

เรียนรู9 เด็กต9องมีโอกาสได9สำรวจและเรียนรู9ด9วยตนเอง ครูต9องมีบทบาทในการสนับสนุนและกระตุ9นให9

เด็กคิดและแสวงหา ในขณะที่ผู9ปกครองต9องสCงเสริมการเรียนรู9จากธรรมชาติในชีวิตประจำวัน ทั้งนี้การมี

สCวนรCวมจากทั้งสามฝ²ายจะทำให9การเรียนรู9ในธรรมชาติเปAนกระบวนการที่มีประสิทธิภาพและเสริมสร9าง

พัฒนาการของเด็กอยCางสมบูรณ4 
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เอกสารท่ีเก่ียวข=องกับกระบวนการสืบเสาะ 

 

  2.1 ความหมายของกระบวนการสืบเสาะ 

 

  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข9องกับความหมายของกระบวนการสืบเสาะ มีนักวิชาการทาง

การศึกษาให9ความหมายไว9 ดังน้ี 

 

 สถาบันสCงเสริมการสอนวิทยาศาสตร4และเทคโนโลยี (2551) กลCาววCา การสืบเสาะหาความรู9ทาง

วิทยาศาสตร4เปAนกระบวนการสำคัญที่นักวิทยาศาสตร4ใช9เพื่อทำความเข9าใจและพัฒนาองค4ความรู9เกี่ยวกับ

โลกธรรมชาติ เชCนเดียวกับนักวิทยาศาสตร4ตัวน9อย เด็กๆ ก็มีความสงสัยใครCรู9และมีคำถามเกี่ยวกับส่ิง

รอบตัวอยูCตลอดเวลา พวกเขาเรียนรู9ผCานประสบการณ4ตCางๆ ที่พบเจอในชีวิตประจำวัน การกระตุ9นและ

สCงเสริมการเรียนรู9ของเด็กด9วย กระบวนการสืบเสาะหาความรู9ทางวิทยาศาสตร4 จึงเปAนการตอบสนองตCอ

ธรรมชาติการเรียนรู9ของพวกเขาได9เปAนอยCางดีและนอกจากนี้สถาบันสCงเสริมการสอนวิทยาศาสตร4ะ

เทคโนโลยี (2551) ยังได9กลCาวถึง Sandra K. Abell (2002) ที่ได9กลCาวเกี่ยวกับคามหมายของสืบเสาะหา

ความรู9ตามท่ี AAAS และNSES นิยามไว9 ดังน้ี 

 

 American Association for the Advancement of Science (1993) ได 9 ให 9น ิยามของการสืบ

เสาะหาความรู9วCาควรเริ่มต9นด9วยการใช9 คำถามนำที่คุ9นเคย เปAนธรรมชาติ และเข9าใจงCาย โดยคำถาม

เหลCานี้ต9องมีความนCาสนใจมากพอที่จะกระตุ9นให9เด็กมีความกระตือรือร9นในการค9นหาคำตอบ และ

กระบวนการสืบเสาะหาความรู9น้ันควรมีความหลากหลาย 

 

 National Science Education Standards (1996) ได9ให9ความหมายของการจัดรูปแบบการเรียนรู9

ที่สอดคล9องกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู9 ซึ่งรวมถึงการสังเกต การจดจำ การตั้งคำถาม การค9นหา

คำตอบจากแหลCงตCาง ๆ และการสื่อสารข9อมูลด9วยวิธีการที่นCาสนใจ เพื่อให9มั่นใจวCาข9อมูลที่ได9มาน้ัน

สอดคล9องกับสิ่งที่ค9นพบ มีความหลากหลายและนCาเชื่อถือ เพื่อให9เด็กสามารถดึงเอาประสบการณ4และ

ความรู9เดิมที่มีอยูCมาเชื่อมโยงกับความรู9ใหมCที่กำลังเรียนรู9 และควรสCงเสริมให9เกิด กระบวนการเรียนรู9แบบ

กลุCม เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นและสร9างความเข9าใจรCวมกัน 

 

 สมจิต สวธนไพบูลย4 (2554) กลCาววCา หลักการสอนแบบสืบเสาะหาความรู9เน9นให9 ผู9เรียนเปAนผู9

ค9นคว9าหาความรู9ด9วยตนเอง ไมCวCาจะโดยทางตรงหรือทางอ9อม สCวน ครูมีบทบาทเปAนผู9อำนวยความสะดวก 

ให9คำแนะนำ และให9ความชCวยเหลือเทCาที่จำเปAน กระบวนการที่สำคัญในการสอนแบบนี้คือ การสำรวจ

และการสร9างองค4ความรู9 ของผู9เรียนเอง 
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 ทิศนา แขมมณี (2555) กลCาววCา การสืบเสาะด9วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร4เปAนส่ิงจำเปAนอยCางย่ิง

ตCอการแสวงหาและศึกษาข9อมูลตCาง ๆ เพราะ คำถามที่เหมาะสมสามารถนำผู9เรียนไปสูCการค9นพบองค4

ความรู9ใหมC ๆ ได9 

 

 จากท่ีกลCาวมาท้ังหมด สรุปได9วCา กระบวนการสืบเสาะหาความรู9 (Inquiry Process) คือกระบวนการ

สำคัญที่ใช9ในการพัฒนาความรู9ทางวิทยาศาสตร4เพื่อตอบคำถามที่เราต9องการรู9 โดยเปAนการเรียนรู9จาก

ประสบการณ4ตCาง ๆ ที่อยู Cรอบตัว การสCงเสริมให9เด็กเรียนรู 9ด9วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู9ทาง

วิทยาศาสตร4จึงเปAนการตอบสนองตCอธรรมชาติของการเรียนรู9ของเด็กโดยตรง กระบวนการนี้มุCงเน9นให9

ผู9เรียน สร9างองค4ความรู9ใหมCด9วยตนเอง ผCานกระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติจริง และใช9กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร4เปAนเคร่ืองมือในการแสวงหาคำตอบ 

 

2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรู=แบบสืบเสาะ 

 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข9องกับความหมายของการจัดการเรียนรู9แบบสืบเสาะ มีนักวิชาการทาง

การศึกษาให9ความหมายไว9 ดังน้ี 

 

 วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู9เปAนแนวทางการจัดการเรียนรู9ที่เปAนที่รู9จักแพรCหลายและมีหลายช่ือ

เรียกในภาษาไทย เชCน วิธีสอนสืบสวนสอบสวน, วิธีการสอนแบบสอบสวน หรือ วิธีการสอนแบบสืบสอบ 

ทั้งหมดนี้ล9วนมาจากคำในภาษาอังกฤษวCา Inquiry Method ซึ่งแตCละชื่อก็อาจให9ความหมายหรือเน9นย้ำ

ในแงCมุมท่ีแตกตCางกันไป 

 

 Good (1973) กลCาววCา การสอนแบบสืบเสาะหาความรู9ถูกมองวCาเปAน เทคนิคหรือกลวิธี ในการ

จัดการเรียนรู9เนื้อหาทางวิทยาศาสตร4 โดยมุCงเน9นการ กระตุ9นให9ผู9เรียนเกิดความอยากรู9อยากเห็น เสาะ

แสวงหาความรู9ด9วยการ ตั้งคำถาม และพยายาม ค9นหาคำตอบด9วยตนเอง นอกจากนี้ ยังสามารถให9

ความหมายอีกอยCางหน่ึงได9วCา เปAน วิธีการเรียนรู9โดยการแก9ป�ญหา จากกิจกรรมท่ีจัดข้ึน 

 

 พิมพันธ4 เดชะคุปต4 (2554) ให9ความหมายวิธีสอนแบบสืบสอบ หมายถึง การจัดการเรียนการสอน

แบบนี ้มุ Cงเน9นให9นักเรียน ค9นคว9าหาความรู 9ด 9วยตนเอง หรือสร9างองค4ความรู 9ด 9วยตนเอง โดยใช9 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร4เปAนเครื่องมือสำคัญ ในขณะที่ครูมีบทบาทเปAนผู9อำนวยความสะดวก เพ่ือ

สนับสนุนให9นักเรียนบรรลุเป£าหมายที่ตั้งไว9 วิธีการสืบเสาะหาความรู9นี้จึงให9ความสำคัญกับผู9เรียนเปAนหลัก 

ในกระบวนการเรียนรู9 
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 ทิศนา แขมมณี (2555) กลCาววCา การจัดการเรียนการสอนโดยเน9นกระบวนการสืบเสาะ หมายถึง 

การที่ผู9สอนกระตุ9นให9ผู9เรียนเกิดคำถาม เกิดความคิด และลงมือแสวงหาความรู9ด9วยตนเอง เพื่อนำข9อมูล

เหลCานั้นมาประมวลผล หาคำตอบ หรือสร9างข9อสรุป ครูผู9สอนจะทำหน9าที่เปAนผู9ชCวยอำนวยความสะดวก

ในด9านตCาง ๆ เชCน การแนะนำแหลCงข9อมูลหรือวิธีการสืบค9น เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู9ของผู9เรียน 

 

 จากความหมายที่กลCาวมาทั้งหมด สรุปได9วCา วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู9เปAนรูปแบบการเรียนการ

สอนที่เน9นกระบวนการให9ผู9เรียน แสวงหาความรู9ด9วยตนเอง จนเกิดความเข9าใจและรับรู9ความรู9นั้นอยCางมี

ความหมายผCานประสบการณ4ตรงในการเรียนรู9 โดยใช9กระบวนการทางวิทยาศาสตร4และกระบวนการทาง

ความคิดในการค9นพบความรู9หรือแนวทางแก9ป�ญหาได9ด9วยตนเอง ซึ่งความรู9นั้นสามารถนำไปประยุกต4ใช9

ในชีวิตประจำวันได9จริง สCวนครูผู9สอนมีบทบาทเปAนเพียง ผู9สนับสนุน ให9ผู9เรียนเกิดการเรียนรู9ท่ีดีท่ีสุด 

 

2.3 กระบวนการของการจัดการเรียนรู=แบบสืบเสาะหาความรู=ทางวิทยาศาสตร/ 

 

 สถาบันสCงเสริมการสอนวิทยาศาสตร4และเทคโนโลยี (2551) กลCาววCาในการสืบเสาะหาความรู9ทาง

วิทยาศาสตร4นั ้น เกี ่ยวข9องกับกระบวนการที ่หลากหลายซึ ่งนำมาประยุกต4ใช9เพื ่อทำความเข9าใจ

ปรากฏการณ4ทางธรรมชาติ กระบวนการเหลCานี้อาจมีชื่อเรียกแตกตCางกันไป แตCโดยรวมแล9วมีขั้นตอนท่ี

ใกล9เคียงกันและมักคาบเก่ียวกันเสมอ ตัวอยCางกระบวนการท่ีสำคัญ เชCน 

 

1. การสำรวจตรวจสอบ (Science investigation) เปAนวิธีการหลักในการแสวงหาความรู9ทาง

วิทยาศาสตร4ที่เริ่มต9นจากการรวบรวมข9อมูลอยCางเปAนระบบ จากนั้นจึง ใช9เหตุผลในการตั้งสมมติฐาน 

อธิบาย และตีความข9อมูลที่ได9มา การสำรวจตรวจสอบสามารถทำได9หลายวิธี เชCน การสังเกต, การสำรวจ, 

และการทดลอง 

 

2. การสังเกต (Observation) เปAนวิธีการรวบรวมข9อมูลโดยตรงจากปรากฏการณ4หรือวัตถุท่ี

ศึกษาโดยใช9ประสาทสัมผัสท้ังห9า ได9แกC การมองเห็น, การได9ยิน, การดมกล่ิน, การล้ิมรส, และการสัมผัส 

 

3. การสำรวจ (Exploration) เปAนวิธีการรวบรวมข9อมูลเกี่ยวกับสิ่งตCางๆ โดยใช9เทคนิคและเครื่องมือท่ี

หลากหลาย เชCน การสังเกต, การสัมภาษณ4, หรือการเก็บตัวอยCางเพื่อนำมาวิเคราะห4และจำแนกหา

ความสัมพันธ4 

 

4. การทดลอง (Experimentation) เปAนกระบวนการท่ีออกแบบมาเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีต้ังไว9  
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ซึ่งประกอบด9วยกิจกรรมหลัก 3 ขั้นตอน ได9แกC การออกแบบการทดลอง, การดำเนินการทดลอง, และการ

บันทึกผลการทดลอง ในการทดลองแตCละคร้ัง จำเปAนต9องมีการ วิเคราะห4ตัวแปรท่ีเก่ียวข9องอยCางรอบคอบ 

และควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ ไมCให9สCงผลตCอการทดลอง เพ่ือให9ม่ันใจวCาผลลัพธ4ท่ีได9น้ันเกิดจากตัวแปรท่ีต9องการ

ศึกษาเพียงเทCาน้ัน 

 

5. การสืบค9นข9อมูล (Search) เปAนการรวบรวมข9อมูลหรือสารสนเทศที่มีผู9จัดเก็บรวบรวมไว9แล9ว

จากแหลCงตCางๆ เชCน ห9องสมุด, ฐานข9อมูลออนไลน4, อินเทอร4เน็ต, หรือจากภูมิป�ญญาท9องถ่ิน 

 

 จากท่ีกลCาวมาสามารถสรุปได9วCาการสืบเสาะหาความรู9ประกอบด9วยกระบวนการที่หลากหลาย แม9จะ

มีช่ือเรียกแตกตCางกัน แตCล9วนมีลำดับข้ันตอนท่ีใกล9เคียงกันซ่ึงได9แกC การสำรวจตรวจสอบ, การสังเกต, การ

สำรวจ, การทดลอง, และการสืบค9นข9อมูล แตCละกระบวนการเหลCานี้ล9วนเปAนวิธีสำคัญในการแสวงหา

ข9อมูลหรือคำตอบสำหรับข9อสงสัยผCานกระบวนการสืบเสาะอยCางเปAนระบบ 

 

2.4 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข=องกับกระบวนการสืบเสาะ 

 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปeญญาของ Piaget 

 

ชลสีต4 จันทาสี (2550) กลCาววCา ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป�ญญาของ Piaget ให9ข9อมูลที่เปAน

ประโยชน4อยCางยิ่งตCอการพิจารณาแนวทางการสอนวิทยาศาสตร4สำหรับเด็กปฐมวัย โดยอ9างอิงจากทฤษฎี

พัฒนาการของ Piaget ที ่ระบุวCาเด็กวัย 2-7 ปmอยู Cในขั ้น Pre-operational Stage ในวัยนี ้ เด็กยังไมC

สามารถใช9เหตุผลเชิงตรรกะได9ดีนัก พวกเขามักจะอธิบายหรือบรรยายสิ่งที่เห็นเทCานั้น หากถามถึงเหตุผล 

เด็กจะตอบตามความเข9าใจของตนเอง ซ่ึงบางคร้ังอาจดูไมCสมเหตุสมผล ด9วยเหตุน้ี ครูผู9สอนจึงควรยอมรับ

พัฒนาการทางความคิดและสติป�ญญาของเด็ก และเข9าใจวCาเด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู9วิทยาศาสตร4ได9ใน

ระดับหนึ่ง สิ่งสำคัญคือครูต9องค9นหาเทคนิคการสอนที่เหมาะสม และกำหนดวัตถุประสงค4การเรียนรู9ให9

ชัดเจน พร9อมทั้งจัดกิจกรรมที่สอดคล9องและเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก สิ่งที่ควรเน9นในการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร4สำหรับเด็กปฐมวัยคือ การฝ©กฝนทักษะพ้ืนฐานตCางๆ เชCน การ สังเกต ส่ิง

รอบตัว, การ เปรียบเทียบ ความเหมือนและความตCาง, การจัดลำดับ เหตุการณ4หรือสิ่งของ, และการ 

จำแนกประเภท โดยใช9เกณฑ4งCายๆ ที่เด็กเข9าใจได9ดี คำถามที่ครูใช9ควรมุCงเน9นให9เด็กได9สังเกตสิ่งตCางๆ 

มากกวCาการถามหาเหตุผลที่ซับซ9อน หากจำเปAนต9องอธิบาย ครูควรพยายามอธิบายเนื้อหาให9งCายที่สุด

เทCาท่ีเด็กจะสามารถเข9าใจได9 ส่ิงสำคัญอยCางย่ิงคือ ครูไมCควรกังวลหรือจริงจังกับคำตอบของเด็กมากเกินไป 

แม9วCาคำตอบนั้นจะไมCถูกต9องหรือดูไมCเปAนเหตุเปAนผลก็ตาม ในขั้นนี้เราเพียงต9องการสCงเสริมและจุด

ประกายความคิดทางวิทยาศาสตร4 รวมถึงปลูกฝ�งความอยากรู9อยากเห็นและความสนใจในการเรียนรู9และ
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การทดลองให9เกิดข้ึนในตัวเด็กต้ังแตCยังเล็ก เม่ือเด็กเติบโตข้ึน พัฒนาการทางความคิดของพวกเขาจะสูงข้ึน 

และจะสามารถเข9าใจหลักการทางวิทยาศาสตร4ท่ีซับซ9อนได9เองในท่ีสุด ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดในวัยน้ีคือ การสร9าง

ความรู9สึกสนุกสนานและความสนใจในวิทยาศาสตร4ให9กับเด็ก เพ่ือเปAนรากฐานที่ดีในการเรียนรู9ตCอไปใน

อนาคต 

 

สถาบันสCงเสริมการสอนวิทยาศาสตร4และเทคโนโลยี (2551) หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวข9องกับ

การสอนแบบสืบเสาะน้ันหย่ังรากลึกอยูCในทฤษฎีพัฒนาการทางป�ญญาของ Piaget กลCาววCาพัฒนาการทาง

สติป�ญญาและความคิดของมนุษย4เปAนผลมาจากการที่บุคคลมี ปฏิสัมพันธ4กับสิ่งแวดล9อมอยCางตCอเนื่อง 

ตั้งแตCแรกเกิด การมีปฏิสัมพันธ4ระหวCางบุคคลกับสิ่งแวดล9อมนี้สCงผลให9ระดับสติป�ญญาและความคิดมีการ

พัฒนาขึ้นอยCางตCอเนื่องตลอดเวลา กระบวนการหลักที่เกี่ยวข9องกับการพัฒนาทางสติป�ญญาและความคิด

มี 2 กระบวนการ ได9แกC การปรับตัว (Adaptation) และ การจัดระบบโครงสร9าง (Organization) การ

ปรับตัว (Adaptation) คือกระบวนการที่บุคคลพยายามหาหนทางที่จะปรับสภาพความไมCสมดุลทาง

ความคิดให9เข9ากับสิ่งแวดล9อมรอบตัว เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธ4กับสิ่งแวดล9อม โครงสร9างทางสมองจะถูก

จัดระบบให9มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล9อม และเกิดรูปแบบของความคิดขึ้นมา ซึ่งกระบวนการ

ปรับตัวน้ีประกอบด9วยกระบวนการสำคัญ 2 ประการคือ 

 

  1. กระบวนการด ูดซ ึม (Assimilation) หมายถ ึง กระบวนการท ี ่บ ุคคล ซ ึมซับ

ประสบการณ4หรือข9อมูลใหมCเข9ามาสูCโครงสร9างความรู9หรือประสบการณ4เดิม ที่มีลักษณะเหมือนหรือ

คล9ายคลึงกัน จากนั้นสมองจะทำการรวบรวมและปรับเหตุการณ4ใหมCให9เข9ากับโครงสร9างทางความคิดที่มี

อยูCเดิมแล9ว 

 

  2. กระบวนการปรับขยายโครงสร9าง (Accommodation) เปAนกระบวนการที่เกิดข้ึน 

ตCอเนื ่องจากกระบวนการดูดซึม หากภายหลังจากการดูดซึมประสบการณ4ใหมCเข9ามาแล9วพบวCา 

ประสบการณ4ใหมCนั้นไมCสามารถปรับเข9ากับโครงสร9างความรู9เดิมได9อยCางสมบูรณ4 สมองก็จะทำการ สร9าง

โครงสร9างความรู9ใหมCขึ้นมา หรือปรับเปลี่ยนโครงสร9างเดิมให9เหมาะสมกับประสบการณ4ใหมCนั้นโครงสร9าง

ใหมCข้ึนมาเพ่ือปรับให9เข9ากับประสบการณ4ใหมCน้ัน 

 

    กุลยา ตันผลาชีวะ (2551, อ9างใน บุญไทย แสนอุบล, 2554) กลCาววCาสมองของเด็กปฐมวัยมีการ

เจริญเติบโตอยCางรวดเร็วและต9องการการกระตุ9นที่เหมาะสมเพื่อสCงเสริมการพัฒนาของใยสมอง อยCางไรก็

ตาม ในขณะเดียวกัน พัฒนาการทางสติป�ญญาของเด็กอายุ 2-6 ขวบยังคงอยูCในชCวง กCอนปฏิบัติการ (Pre-

operational Stage) ซึ่งเปAนชCวงที่เด็กมีแนวโน9ม ยึดตนเองเปAนศูนย4กลาง (Self-Centered) และรับรู9ส่ิง

ตCางๆ รอบตัวจากมุมมองของตนเองเทCานั้น เด็กในวัยนี้จะรับรู9และคิดในทิศทางเดียว ไมCซับซ9อน เชCน อาจ
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รับรู9รูปรCางได9 แตCรับรู9ได9ทีละอยCาง ไมCสามารถเรียนรู9หลายสิ่งไปพร9อมกันได9 เนื่องจากยังขาดความเข9าใจท่ี

ลึกซึ้ง ดังนั้น การเรียนรู9แบบทดลองวิทยาศาสตร4จึงเปAนการจัดกิจกรรมที่สำคัญอยCางยิ่ง โดยเฉพาะอยCาง

ย่ิงการสCงเสริมให9เด็กได9เรียนรู9แบบผสมผสานเน้ือหาวิทยาศาสตร4ตCางๆ เข9าด9วยกัน 

 

    นุชลี อุปภัย (2555) กลCาววCาการจะพัฒนาทักษะกระบวนการสืบเสาะให9กับเด็กได9อยCางแท9จริงน้ัน 

หัวใจสำคัญอยูCที่การจัดประสบการณ4การเรียนรู9ที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะและความแตกตCางเฉพาะตัวของ

เด็กแตCละคน ครูผู9สอนควรเป ดโอกาสให9เด็กได9 ลงมือทำกิจกรรมตCางๆ ด9วยตนเอง อยCางอิสระ โดยใช9

ประสาทสัมผัสทั้งห9าเพื่อสำรวจและสังเกตสิ่งรอบตัว สิ่งนี้จะชCวยให9การเรียนรู9เปAนไปอยCางเปAนรูปธรรม

และมีความหมายสำหรับเด็ก หลักการสำคัญที่ควรนำมาประยุกต4ใช9ในทุกขั้นตอนของกระบวนการสอน 

ตั้งแตCการวางแผนการสอน การเลือกเนื้อหากิจกรรม และสื่อประกอบการสอนที่เหมาะสม ไปจนถึงการ 

ดำเนินการสอน และการประเมินผลการเรียนรู9 การที่ครูจะสามารถออกแบบการสอนให9เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด และทำให9เด็กเกิดการเรียนรู9ได9ตามวัตถุประสงค4ที่ตั้งไว9ได9นั้น มีเงื่อนไขสำคัญคือ ครูต9องมีความ

เข9าใจอยCางลึกซึ้งในพื้นฐานทางความคิดของเด็กแตCละคน จากนั้นจึงจะสามารถจัดองค4ประกอบของการ

เรียนการสอนให9สอดคล9องกับพื้นฐานความคิดเหลCานั้นได9อยCางลงตัว เมื่อครูเข9าใจพัฒนาการของเด็กและ

จัดกิจกรรมที่ตอบรับกับธรรมชาติการเรียนรู9ของพวกเขา การพัฒนาทักษะกระบวนการสืบเสาะก็จะ

เกิดข้ึนได9อยCางมีประสิทธิภาพและย่ังยืนในท่ีสุด 

 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปeญญาของ Bruner 

 

    พรรณี ช.เจนจิต (2550) กลCาววCาทฤษฎีพัฒนาการของ Bruner ที่กลCาววCาพัฒนาการทางสมองกับ

การถCายทอดประสบการณ4: แนวคิดตามทฤษฎีพัฒนาการทางสมอง ซึ่งเกี่ยวข9องกับการรับรู9และทำความ

เข9าใจส่ิงตCางๆ น้ัน เน9นท่ีการถCายทอดประสบการณ4ด9วยลักษณะหลัก 3 ประการ ดังน้ี 

 

  1. การนำเสนอแบบปฏิบัติ (Enactive Representation) ในขั้นนี้ เด็กจะ ใช9การกระทำ

เปAนตัวแทนของสิ่งตCางๆ หรือประสบการณ4 เพื่อแสดงออกถึงความรู9ความเข9าใจที่มีอยูC เปAนชCวงที่การ

เรียนรู9เช่ือมโยงโดยตรงกับการลงมือทำ เชCน การท่ีเด็กแสดงทCาทางการกินเพ่ือส่ือถึงความต9องการอาหาร 

 

  2. การนำเสนอแบบรูปภาพ (Iconic Representation) พัฒนาการทางความคิดของเด็ก

ในระยะนี้จะขึ้นอยูCกับการ มองเห็นและการใช9ประสาทสัมผัสเปAนหลัก เด็กสามารถถCายทอดประสบการณ4

หรือเหตุการณ4ตCางๆ ได9ด9วย การสร9างภาพแทนในใจ ซึ่งเปAนสิ่งที่แสดงให9เห็นถึงพัฒนาการทางความรู9

ความเข9าใจท่ีเพ่ิมข้ึนตามอายุ ตัวอยCางเชCน เด็กสามารถจดจำภาพของผลไม9ท่ีเคยเห็นและระบุช่ือได9 
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  3. การนำเสนอแบบสัญลักษณ4 (Symbolic Representation) ซึ่งถือเปAนขั้นสูงสุดของ

พัฒนาการทางความรู9ความเข9าใจ ในขั้นนี้เด็กจะสามารถถCายทอดประสบการณ4หรือเหตุการณ4ตCางๆ โดย

ใช9สัญลักษณ4หรือภาษา ซึ่งเปAนสิ่งที่แสดงออกถึงความคิดเชิงนามธรรมที่ซับซ9อนขึ้นอยCางชัดเจน พวกเขา

สามารถคิดหาเหตุผล เข9าใจในสิ่งที่จับต9องไมCได9 เชCน ความรู9สึก หรือแนวคิดนามธรรม และสามารถ

แก9ป�ญหาที่ต9องอาศัยการคิดวิเคราะห4ได9 ในระยะนี้ ความรู9ความเข9าใจและภาษาจะพัฒนาขึ้นมาพร9อมๆ 

กันอยCางแยกไมCออก ถือเปAนรากฐานสำคัญของการเรียนรู9ท่ีซับซ9อนในวัยตCอๆ ไป 

 

ทฤษฎีการเรียนรู=ด=วยการกระทำ (Learning by doing) ของ Dewey 

 

          รุCงทิพ จันทร4มณี (2552) กลCาววCา Dewey ได9กลCาวถึงความสำคัญของการจัดกระบวนการเรียนรู9ท่ี

เน9น การปฏิบัติจริง โดยเปAนการจัดกิจกรรมการเรียนรู9ที่ผู9เรียนได9รับ ประสบการณ4ตรงจากการเผชิญ

สถานการณ4จริงและการแก9ป�ญหา แนวคิดนี้มีเป£าหมายเพื่อให9เกิด การเรียนรู9จากการกระทำ ซึ่งผู9เรียนจะ

ได9 ลงมือปฏิบัติจริง ฝ©กคิด ฝ©กแก9ไขป�ญหาด9วยตนเอง และฝ©กฝนทักษะการเสาะแสวงหาความรู9 ใน

กระบวนการตCางๆ ด9วยตนเองอยCางแท9จริง 

    

     สิร ิมา ภิญโญอนันตพงษ4 (2553) กลCาววCา ทฤษฎีของ Dewey เด็กจะเรียนรู 9ได 9อยCางมี

ประสิทธิภาพผCาน การลงมือกระทำ (Learning by Doing) โดยเฉพาะอยCางยิ่งการ เรียนรู9ผCานการเลCน ซ่ึง

เปAนธรรมชาติของเด็ก การเป ดโอกาสให9เด็กมี อิสระในการสำรวจ ค9นพบ และเลCนในสิ่งแวดล9อมที่เต็มไป

ด9วยกิจกรรมท่ีพวกเขาสนใจ จะชCวยสCงเสริมการเรียนรู9ได9อยCางแท9จริง 

 

ทฤษฎีการสร=างองค/ความรู=ด=วยตนเอง 

 

    นิรนาม (ม.ป.ป) กลCาววCาทฤษฎี constructivism หรือทฤษฎีการสร9างองค4ความรู9ด9วยตนเอง ซึ่งมี

สาระสำคัญอยูCที่วCา ความรู9ไมCได9มาจากการถCายทอดโดยครูหรือผู9สอนเพียงฝ²ายเดียว หากแตCความรู9จะ 

เกิดข้ึนและถูกสร9างข้ึนโดยผู9เรียนเอง กระบวนการเรียนรู9จะดำเนินไปได9อยCางมีประสิทธิภาพสูงสุดก็ตCอเม่ือ

ผู9เรียนได9 ลงมือทำด9วยตนเอง (Learning by Doing) โดยอาจผCานการสร9างสรรค4ชิ้นงานหรือกิจกรรม

ตCางๆ 

 

     สCงเสริมการสอนวิทยาศาสตร4และเทคโนโลยี (2551) กลCาวถึงหลักการและแนวคิดสำคัญท่ี

เกี่ยวข9องกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู9 โดยเน9นไปที่ทฤษฎีการสร9างเสริมความรู9 (Constructivism) 

ทฤษฎีนี้เชื่อวCาเด็กทุกคนล9วนมีความรู9ความเข9าใจเกี่ยวกับสิ่งตCางๆ มาแล9วไมCมากก็น9อยกCอนที่ครูจะจัดการ

เรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้จึงต9องเน9นวCา การเรียนรู9 (Process of Learning) ท่ี
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แท9จริงของเด็กไมCได9เกิดจากการบอกเลCาของครู หรือจากการที่นักเรียนจดจำแนวคิดที่ผู9อื่นบอกให9เพียง

เทCานั้น แตCการเรียนรู9วิทยาศาสตร4ตามทฤษฎี Constructivism เปAนกระบวนการท่ีเด็กจะต9องสืบเสาะ 

สำรวจ และค9นคว9าด9วยวิธีการตCางๆ ด9วยตนเอง จนกระทั่งเด็กเกิดความเข9าใจและเกิดการรับรู9ความรู9น้ัน

อยCางมีความหมาย เมื่อเด็กสร9างความเข9าใจด9วยตนเองเชCนนี้ ความรู9ที่ได9มาจึงจะกลายเปAน องค4ความรู9

ของตนเองที่สามารถจัดเก็บไว9ในสมองได9อยCางยาวนาน และสามารถนำมาใช9ได9เมื่อมีสถานการณ4ใดๆ มา

เผชิญหน9า ดังนั้น การท่ีเด็กจะสามารถสร9างองค4ความรู9ได9อยCางแท9จริงนั้น ต9องผCานกระบวนการเรียนรู9ท่ี

หลากหลาย โดยเฉพาะอยCางยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู9 ซึ่งเปAนหัวใจสำคัญของการเรียนรู9ตาม

แนวทาง Constructivism 

 

     ชลาธิป สมาหิโต (2552) กลCาววCาทฤษฎีการสร9างองค4ความรู 9ด9วยตนเอง ทฤษฎีนี ้เชื ่อวCา

ความหมายของสิ่งตCาง ๆ ไมCได9มีอยูCแล9ว แตCเกิดจากการที่คนเราคิด รับรู9 และตีความให9กับมัน แนวคิดนี้จึง

ให9ความสำคัญกับกระบวนการที ่แตCละบุคคลใช9ในการแปลความหมายและสร9างความเข9าใจจาก

ประสบการณ4 ซึ่งการตีความของแตCละคนอาจตCางกันไป ขึ้นอยูCกับการรับรู9 ประสบการณ4 ความเชื่อ ความ

สนใจ และความรู9เดิม ความรู9และประสบการณ4เดิมของเด็กมีความสำคัญอยCางยิ่ง ครูผู9สอนจำเปAนต9อง

เข9าใจสิ่งเหลCานี้เพื่อจะจัดกิจกรรมให9เหมาะสม สอดคล9องกับความสนใจและความต9องการของเด็ก อีกท้ัง

ยังชCวยปรับความรู9เดิมให9เชื่อมโยงกับข9อมูลใหมC จนกลายเปAนแนวคิดทางวิทยาศาสตร4ที่เปAนที่ยอมรับ

ทฤษฎีน้ียังช้ีวCา การเรียนรู9ของเด็กเกิดข้ึนได9ดีจากการปฏิสัมพันธ4กับผู9อ่ืน โดยเฉพาะเม่ือทำงานรCวมกันเปAน

กลุCม มีการชCวยเหลือกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เด็กจึงมีบทบาทเปAน ผู9คิด ผู9ลงมือทำ และผู9สร9าง

ความรู9ด9วยตนเอง ในเรื่องที่เกี่ยวข9องกับชีวิตจริง ขณะเดียวกัน ครูมีบทบาทสำคัญในการเปAนผู9ชCวยให9เด็ก

เข9าใจความคิดของตนเอง กระตุ9นให9เกิดการเรียนรู9 เตรียมเนื้อหา วิธีการ สื่อการสอน รวมถึงสร9าง

บรรยากาศท่ีอบอุCนเพ่ือให9เด็กๆ ได9ทำงานรCวมกันและชCวยเหลือกันในการเรียนรู9 

 

     ทิศนา แขมมณี (25555) ตามทฤษฎีการสร9างความรู 9ด9วยตนเอง เด็กมีบทบาทสำคัญและ

กระตือรือร9นอยCางยิ่งในการเรียนรู9 เด็กจะต9องเปAนผู9ที่ลงมือจัดกระทำกับข9อมูลหรือประสบการณ4ตCาง ๆ 

และสร9างความหมายของสิ่งเหลCานั ้นด9วยตัวเอง การเรียนรู 9ควรเกิดขึ ้นในบริบทที่เสมือนจริง ซึ ่งไมC

จำเปAนต9องหมายถึงการออกไปยังสถานที่จริงเสมอไป แตCสามารถจัดกิจกรรมที่เป ดโอกาสให9ผู9เรียนได9 มี

ปฏิสัมพันธ4กับสื่อ, วัสดุ, อุปกรณ4, สิ่งของ หรือข9อมูลที่จับต9องได9จริง และมีความสอดคล9องกับความสนใจ

ของตนเอง ในกระบวนการนี้ ผู9เรียนจะได9ลงมือกระทำ, ศึกษา, สำรวจ, วิเคราะห4, ทดลอง, รวมถึงลองผิด

ลองถูก กับส่ิงเหลCาน้ัน จนกระท่ังเกิดเปAนความรู9ความเข9าใจท่ีลึกซ้ึงด9วยตนเอง 

 

     ปรียา บุญญสิริ (2555) กลCาววCาในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร4นั้น แม9ครูผู9สอนจะมี

วิธีการที่หลากหลาย แตCแนวทางหนึ่งที่โดดเดCนและมีประสิทธิภาพคือ การสอนที่มุCงเน9นให9ผู9เรียนสร9างองค4
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ความรู9ด9วยตนเอง ทฤษฎีนี้เปAนเครื่องมือสำคัญที่ชCวยพัฒนาเด็กให9สามารถ ศึกษา ค9นคว9า และสืบค9น

ความรู9ด9วยตนเอง จนกระทั่งเกิดการสร9างองค4ความรู9ขึ ้นภายในจิตใจ การสอนรูปแบบนี้ไมCเพียงแตC

ถCายทอดเนื้อหา แตCยังสCงเสริมให9เด็กพัฒนาทักษะการคิดอยCางเปAนระบบ ซึ่งเหมาะสมกับพัฒนาการตาม

วัย 

 

      จากที่กลCาวมาสรุปได9วCา กระบวนการสืบเสาะหาความรู9 เปAนหัวใจสำคัญในการพัฒนา ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร4 และกระบวนการทางความคิดในเด็กปฐมวัย เกิดจากการเรียนรู 9ผCาน

การศึกษา ค9นคว9า ทดลอง และลงมือปฏิบัติจริง เด็กจะได9มีปฏิสัมพันธ4กับสื่อของจริง พัฒนาทักษะการ

สังเกตและการสื่อความหมาย ผCานการตั้งคำถาม นำไปสูCการวิเคราะห4ข9อมูล และสร9าง ความรู9ความเข9าใจ 

ด9วยตนเอง ซ่ึงชCวยเพ่ิมศักยภาพทางสติป�ญญาให9เด็กได9อยCางย่ังยืน 

 

2.5 ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู=ผOานกระบวนการสืบเสาะหาความรู= 

 

การจัดประสบการณ4การเรียนรู9บูรณาการวิทยาศาสตร4ในระดับปฐมวัยควรให9ความสำคัญกับการ

ให9ผู9เรียนได9 คิดและลงมือปฏิบัติ ผCานการเรียนรู9แบบ สืบเสาะหาความรู9 (Inquiry-based learning) โดย

คำนึงถึงความเหมาะสมกับวัยและศักยภาพของเด็กแตCละคน (สถาบันสCงเสริมการสอนวิทยาศาสตร4และ

เทคโนโลยี, 2563) การเรียนรู9ลักษณะนี้มุ Cงเน9นการพัฒนา เจตคติทางวิทยาศาสตร4 (จิตวิทยาศาสตร4) 

รวมถึง ทักษะและความสามารถตCางๆ ในการสืบเสาะหาความรู9 ซึ่งจะนำไปสูCการสร9าง ความคิดรวบยอด 

อันเปAนพื้นฐานสำคัญสำหรับการเรียนรู9วิทยาศาสตร4และเทคโนโลยีในอนาคต การเรียนรู9แบบสืบเสาะหา

ความรู9เปAนการเป ดโอกาสให9เด็กได9ค9นหาความรู9ด9วยตนเอง คล9ายคลึงกับการทำงานของนักวิทยาศาสตร4 

ดังนั้น ครูผู9สอนจึงควรออกแบบกิจกรรมที่สCงเสริมให9เด็กปฐมวัยได9 ลงมือสืบเสาะหาความรู9 ตามลักษณะ

สำคัญของการสืบเสาะหาความรู9ท่ีเหมาะสำหรับเด็กวัยดังน้ี 

1. การมีสOวนรOวมในคำถาม หมายถึง การที่เด็กได9ริเริ่มตั้งคำถาม หรือเข9ามามีบทบาทใน

กระบวนการตั้งคำถามที่เชื่อมโยงกับสิ่งที่พวกเขากำลังเรียนรู9หรือสนใจเปAนพิเศษ โดยอาจเกิดจากการ

สังเกตเหตุการณ4หรือปรากฏการณ4รอบตัว การตั้งคำถามถือเปAนจุดเริ่มต9นของการเรียนรู9ที่สำคัญ เพราะ

มันชCวยกระตุ9นความอยากรู9 และท9าทายให9เด็กๆ ออกสำรวจเพ่ือค9นหาคำตอบด9วยตนเอง 

 

2. การเก็บข=อมูลหลักฐาน หมายถึง กระบวนการที่เด็กๆ รCวมกันวางแผนและลงมือสำรวจ 

ทดลอง เพื่อรวบรวมข9อมูลที่จำเปAนในการหาคำตอบหรือทำความเข9าใจปรากฏการณ4ตCางๆ พวกเขาจะใช9

ทักษะและวิธีการท่ีหลากหลาย เชCน การสังเกต, การสืบค9นข9อมูล, การสัมภาษณ4, และ การทดลอง 
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3. การอธิบายสิ่งที่พบ หมายถึง กระบวนการที่เด็กๆ ทำความเข9าใจในสิ่งที่ได9เรียนรู9หรือส่ิง

ที ่เกิดขึ ้น พวกเขาจะ เชื ่อมโยงข9อมูลที่รวบรวมมาได9เข9ากับความรู9เดิมที่มีอยู C เพื ่อให9สามารถสร9าง

คำอธิบาย หรือสรุปส่ิงท่ีพบจากการทดลองหรือการสำรวจได9อยCางมีเหตุผล 

 

4. การเชื่อมโยงสิ่งที่พบกับสิ่งที่ผู=อื่นพบ หมายถึง การที่เด็กๆ สามารถนำข9อมูลหรือผลลัพธ4

ที่ได9จากการทดลองของตนเอง มาเชื่อมโยงและเปรียบเทียบกับสิ่งที่เพื่อนรCวมชั้นเรียนคนอื่น หรือข9อมูล

จากแหลCงเรียนรู9อ่ืนๆ ได9ค9นพบ เพ่ือพิจารณาวCาผลลัพธ4เหลCาน้ันมีความเหมือนหรือแตกตCางกันอยCางไร 

 

5. การสื่อสารและให=เหตุผล หมายถึง ความสามารถของเด็กในการ อธิบายสิ่งที่ได9เรียนรู9 

จากการทดลองหรือการสังเกตตCางๆ ได9อยCางมีเหตุผลโดยใช9หลากหลายวิธีการ ไมCวCาจะเปAน ภาษาพูด, 

การแสดงทCาทาง, หรือการจัดแสดงผลงาน เพ่ือให9ผู9อ่ืนสามารถเข9าใจในส่ิงท่ีพวกเขารับรู9มา 

 

ซึ่งลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรู9สำหรับเด็กปฐมวัยคือ ความยืดหยุCนในบทบาทของ

ครูผู9สอน บางครั้งครูอาจเป ดโอกาสให9เด็กได9สืบเสาะหาความรู9ด9วยตนเองอยCางเต็มที่ โดยมีบทบาทในการ

ช้ีนำน9อยท่ีสุด ในขณะท่ีบางสถานการณ4 ครูอาจมีบทบาทในการช้ีนำการเรียนรู9ของเด็กมากข้ึน และให9เด็ก

สืบเสาะหาความรู9ด9วยตนเองน9อยลง ทั้งนี้ ระดับการชี้นำที่เหมาะสมขึ้นอยูCกับ หัวข9อเรื่องที่กำลังเรียนรู9 

รวมถึงศักยภาพและพัฒนาการทางการเรียนรู9ของเด็กแตCละคนเปAนสำคัญ (สถาบันสCงเสริมการสอน

วิทยาศาสตร4และเทคโนโลยี, 2563) สิ่งสำคัญที่ควรตระหนักคือ กระบวนการสืบเสาะหาความรู9 ไมCได9มี

ลำดับข้ันตอนท่ีตายตัว สามารถย9อนกลับไปมา และเกิดข้ึนซ้ำได9เสมอ 

 

2.6 ประเภทของกระบวนการเรียนรู=แบบสืบเสาะหาความรู= 

 

      นักวิชาการและนักการศึกษาหลายทCานได9จำแนกประเภทของกระบวนการเรียนรู9 

แบบสืบเสาะหาความรู9ไว9หลายแบบ ดังน้ี  

 

ส ุธ ิดา ทองคำ (2565) ได9จำแนกประเภทของการจัดการเร ียนรู 9แบบสืบเสาะหาความรู9  

โดยพิจารณาจากบทบาทของผู9สอนและผู9เรียน สามารถแบCงเปAน 5 ประเภทหลัก โดยเรียงลำดับจาก

บทบาทของผู9สอนมากไปน9อย ได9แกC 

 

1. การสืบเสาะหาความรู9เพ่ือยืนยัน (Confirmation Inquiry) 
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    การสืบเสาะหาความรู 9ประเภทนี ้  ผ ู 9สอนจะมีบทบาทในระดับสูง จะกำหนดคำถาม 

หรือสมมติฐานที่มีคำตอบชัดเจนและกำหนดขั้นตอนการทดลองให9กับผู9เรียน เพื่อให9ผู 9เรียนค9นคว9า 

หาความรู9 ค9นหาคำตอบของคำถามโดยใช9วิธีการเฉพาะให9ตอบป�ญหาน้ันได9ด9วยตนเอง 

 

2. การสืบเสาะหาความรู9แบบมีโครงสร9าง (Structured Inquiry) 

    การสืบเสาะหาความรู9ประเภทนี้ ผู9สอนจะมีบทบาทในระดับสูง ผู9สอนจะตั้งคำถาม กำหนด

ป�ญหาและวางแผนการดำเนินการในการสืบเสาะหาความรู9ให9กับผู9เรียน ผู9เรียนจะต9องปฏิบัติตามแผนท่ี

กำหนดเพื่อค9นหาคำตอบหรือข9อสรุป การสืบเสาะหาความรู9แบบมีโครงสร9างนี้สามารถชCวยพัฒนาทักษะ

การปฏิบัติตามขั้นตอนและการวิเคราะห4ข9อมูล เหมาะสำหรับผู9เรียนกลุCมใหญC และมีทักษะการสืบเสาะหา

ความรู9ในระดับเร่ิมต9น  

 

3. การสืบเสาะหาความรู9แบบมีสCวนรCวม (Collaborative Inquiry) 

    การสืบเสาะหาความรู9ประเภทน้ี ผู9สอนและผู9เรียนจะมีบทบาทในการสืบเสาะหาความรู9ใหมCใน

แตCละขั้นตอนรCวมกัน เพื่อสอบถามและค9นหาคำตอบของป�ญหาหรือคำถามวิจัย ผู9เรียนจะต9องแบCงป�น

ความค ิดเห ็น แลกเปล ี ่ยนข 9อม ูล การส ืบเสาะหาความร ู 9แบบม ีส Cวนร Cวมน ี ้ เหมาะก ับผ ู 9 เร ียน 

ท่ีมีประสบการณ4การสืบเสาะมากข้ึนกวCาระดับเร่ิมต9น  

 

4. การสืบเสาะหาความรู9แบบช้ีนำ (Guided Inquiry) 

    การสืบเสาะหาความรู9ประเภทนี้ ผู9สอนจะกำหนดคำถามหรือหัวข9อของป�ญหา แตCผู9เรียน

จะต9องวางแผนและเลือกวิธีการสืบค9นข9อมูลเองเพื่อให9ได9มาซึ่งข9อสรุปหรือคำตอบของคำถามนั้นๆ ผู9สอน

ม ีบทบาทในการให 9คำแนะนำและสน ับสน ุนผ ู 9 เ ร ี ยน การส ืบเสาะหาความร ู 9 แบบม ีช ี ้ นำ น้ี  

สามารถชCวยพัฒนาทักษะการวางแผนและการคิดวิเคราะห4ได9 

 

5. การสืบเสาะหาความรู9แบบเป ด (Open Inquiry) 

        การสืบเสาะหาความรู 9ประเภทนี ้ ผ ู 9 เร ียนจะเปAนผู 9กำหนดคำถาม วางแผน ออกแบบ 

การดำเนินการ เลือกวิธีการสืบค9นข9อมูล และนำเสนอผลของการสืบเสาะหาความรู9ด9วยตนเองเองทั้งหมด 

โดยผู9สอนมีบทบาทเปAนที่ปรึกษา ให9คำแนะนำ และจัดเตรียมอุปกรณ4เมื่อจำเปAนเทCานั้น ดังนั้นการสืบ

เสาะหาความรู9แบบเป ดจึงเหมาะสำหรับผู9เรียนในระดับสูง 

 

Asay และ Orgill (2010) ได9จำแนกประเภทของการจัดการเรียนรู 9แบบสืบเสาะหาความรู9 

ออกเป Aน 4 ประเภท โดยพิจารณาจากระดับบทบาทของคร ูผ ู 9สอนและความท9าทายของการ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังน้ี 
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1. การสืบเสาะหาความรู9แบบมีโครงสร9าง (Structured Inquiry) 

การสืบเสาะหาความรู 9ประเภทนี้ ผู 9สอนจะมีบทบาทระดับสูง ผู 9เรียนจะมีบทบาทในการ 

หาคำตอบ และวิธีค9นหาคำตอบจากสิ่งที่ผู9สอนกำหนดให9 โดยผู9สอนจะมีบทบาทในการตั้งคำถาม และ

กำหนดขั ้นตอนของการสืบเสาะหาความรู 9 ให 9ผ ู 9 เร ียน การสืบเสาะหาความรู 9แบบมีโครงสร 9าง 

จึงเหมาะกับห9องเรียนที่มีผู 9เรียนเปAนจำนวนมาก และผู9เรียนมีประสบการณ4ในการสืบเสาะหาความรู9 

ในระดับเร่ิมต9น 

 

2. การสืบเสาะหาความรู9แบบช้ีนำ (Guided Inquiry) 

การสืบเสาะหาความรู 9ประเภทนี ้ ผู 9สอนจะมีบทบาทน9อยลงจากการสืบเสาะหาความรู9 

แบบมีโครงสร9าง โดยผู9เรียนจะเปAนผู9สำรวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการสืบเสาะหาความรู9ด9วย

ตนเอง แตCผู9สอนจะมีบทบาทเปAนผู9กำหนดป�ญหา หรือกำหนดคำถามให9แกCผู9เรียน 

 

3. การสืบเสาะหาความรู9แบบมีสCวนรCวม (Collaborative Inquiry) 

การสืบเสาะหาความรู9ประเภทนี้ ผู9สอนและผู9เรียนจะมีบทบาทในการสืบเสาะหาความรู9ใหมC

รCวมกันในทุกขั ้นตอนการเรียนรู 9 ดังนั ้นการสืบเสาะหาความรู 9แบบมีสCวนรCวมจึงเหมาะกับผู 9เรียน 

ท่ีมีประสบการณ4การสืบเสาะหาความรู9ในระดับมากข้ึน 

 

4. การสืบเสาะหาความรู9แบบเป ด (Open Inquiry) 

การสืบเสาะหาความรู 9ประเภทนี้  ผู 9สอนจะมีบทบาทน9อย เนื ่องจากผู9เรียนสร9างคำถาม 

ออกแบบวิธีการสำรวจตรวจสอบ ทดลองด9วยตนเอง ผู9สอนมีหน9าที่ในการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ4 และให9

คำปรึกษาเทCาน้ัน การสืบเสาะหาความรู9แบบเป ดน้ีจึงเหมาะกับผู9เรียนในระดับสูง 

 

เอกสารท่ีเก่ียวข=องกับทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

3.1 ความหมายของทักษะการคิดเชิงบริหาร 

 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข9องกับความหมายของความสามารถในการคิดเชิงบริหาร มีนักวิชาการ

ทางการศึกษาให9ความหมายไว9 ดังน้ี 

 

 สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2553) อธิบายวCา ทักษะการคิดเชิงบริหาร คือ การใช9

กระบวนการทางความคิดในการควบคุมและกำกับพฤติกรรมตCางๆ โดยสามารถริเริ่มและหยุดการกระทำ 

ตัดสินใจ และวางแผนพฤติกรรมในอนาคตได9 
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 สุภาวดี หาญเมธี (2558) กลCาววCา ทักษะการคิดเชิงบริหาร คือ ชุดกระบวนการทางความคิดท่ีชCวยให9

เราคิดอยCางมีเหตุผล ยับย้ังช่ังใจได9 และควบคุมอารมณ4และพฤติกรรมของตนเองได9 

 

 สำนักงานราชบัณฑิตยสภา (2558) กลCาววCาทักษะการคิดเชิงบริหารเปAนความสามารถที่เกิดจากการ

ทำงานของสมองสCวนหน9า ซ่ึงชCวยในการวางแผน การตัดสินใจ การควบคุมพฤติกรรม และการปรับตัวตาม

สถานการณ4ท่ีเปล่ียนแปลง 

 

 ฐาปณีย4 แสงสวCาง (2559) อธิบายวCา ทักษะการคิดเชิงบริหารหมายถึง ความสามารถในการควบคุม

การคิด การรับรู9 และการควบคุมอารมณ4และพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือให9บรรลุผลตามเป£าหมายท่ีต้ังไว9 

 

 นวลจันทร4 จุฑาภักดีกุล (2560) กลCาววCา ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) คือ การ

ทำงานของสมองที่ชCวยในการควบคุมอารมณ4 ความคิด และการกระทำ ซึ่งสCงผลให9เกิดพฤติกรรมที่มุCงสูC

เป£าหมาย 

 

 ปนัดดา ธนเศรษฐกร (2560) ให9ความหมายทักษะการคิดเชิงบริหารวCาเปAนกระบวนการทำงานของ

สมองที่ประมวลผลประสบการณ4ในอดีตและสถานการณ4ในป�จจุบัน เพื่อทำการตัดสินใจ วางแผน และลง

มือทำ รวมถึงการตรวจสอบตนเองและแก9ไขป�ญหา เพ่ือบรรลุเป£าหมาย 

 พัชรี ผลโยธิน (2561) กลCาววCา ทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กใช9สมอง

สCวนหน9าในการจัดการอารมณ4 ความรู9สึก และพฤติกรรมของตนเพ่ือบรรลุเป£าหมายท่ีต้ังไว9 

 

 Anderson (2002) กลCาววCา ทักษะการคิดเชิงบริหาร คือ การทำงานของสมองระดับสูงที ่ชCวย

เชื ่อมโยงประสบการณ4ในอดีตกับการกระทำในป�จจุบัน เพื ่อชCวยในการควบคุมอารมณ4 ความคิด           

การตัดสินใจ และการกระทำ ซ่ึงชCวยให9สามารถบรรลุเป£าหมายท่ีต้ังไว9 

 

 McCloskey, Perkins, & Divner (2009) ได9ให9ความหมายของทักษะการคิดเชิงบริหารวCาเปAน

ความสามารถในการสั ่งการที ่ เก ี ่ยวข9องกับการรับผิดชอบในการจัดระบบ การกำหนดกลยุทธ4                  

การกำกับตนเอง การตัดสินใจ และการควบคุมอารมณ4และพฤติกรรมให9เปAนไปตามเป£าหมาย 

 

 Kaufman (2010) กลCาววCา ทักษะการคิดเชิงบริหารที ่เกี ่ยวข9องกับการทำงานของสมองสCวน 

Prefrontal Cortex แบCงออกเปAน 2 สCวนหลัก ได9แกC (1) การคิดเกี่ยวกับการรู9 ซึ่งประกอบด9วยทักษะตCาง 

ๆ เชCน การกำหนดเป£าหมาย การวางแผน การจัดลำดับงาน การจัดการเวลา การริเร่ิมงาน การรักษาสมาธิ 
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และการปรับตัวตามสถานการณ4 (2) การควบคุมอารมณ4และสังคม ซึ่งรวมถึงทักษะในการยับยั้งการ

ตอบสนอง การควบคุมอารมณ4 และการปรับตัว 

 

 Dawson & Guare (2010) ได9ให9ความหมายของทักษะการคิดเชิงบริหารวCาเปAนทักษะที่จำเปAนใน

การบริหารจัดการงานโดยใช9ความคิดจากต9นจนจบ แบCงเปAน 2 มิติ คือ (1) ทักษะการคิดที่แมCนยำในการ

กำหนดเป£าหมายและการแก9ป�ญหา เชCน การวางแผน การจัดการเวลา ความจำขณะทำงาน และการคิด

เกี่ยวกับการรู9คิด และ (2) ทักษะที่เกี่ยวข9องกับพฤติกรรมเพื่อให9บรรลุเป£าหมาย เชCน การยับยั้งการ

ตอบสนอง การควบคุมอารมณ4 ความยืดหยุCน และความมุCงม่ัน 

 

 จากที่กลCาวมาสามารถสรุปได9วCาความหมายของความสามารถในการคิดเชิงบริหาร ได9วCาเปAน

กระบวนการทางสมองระดับสูงที่ชCวยให9บุคคลสามารถควบคุมการคิด การวางแผน การตัดสินใจ และการ

กระทำเพื่อบรรลุเป£าหมายที่ตั้งไว9 รวมทั้งการควบคุมอารมณ4และพฤติกรรมในสถานการณ4ตCางๆ โดย

กระบวนการเหลCานี้รวมถึงการยับยั้งการตอบสนอง การจัดระเบียบงาน การจัดการเวลา การรักษาสมาธิ 

ความยืดหยุCนในการปรับตัว และการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีมุCงสูCเป£าหมาย (Goal Directed Behavior) 

 

3.2 สมองกับความสามารถในการคิดเชิงบริหาร 

 

 สมองของเด็กเติบโตอยCางรวดเร็วในชCวง 2-3 ปmแรก ซึ่งเปAนชCวงเวลาที่สำคัญในการพัฒนาทางสมอง 

เด็กแรกเกิดมีสมองหนักประมาณ 350 กรัม ซึ่งมีจำนวนเซลล4ประสาทใกล9เคียงกับสมองของผู9ใหญC แตC

สมองผู9ใหญCมีขนาดใหญCกวCา โดยมีน้ำหนักประมาณ 1,130 กรัม (หนักกวCาสมองเด็กทารกถึง 3.5 เทCา) 

การที่สมองมีขนาดใหญCขึ้นโดยที่จำนวนเซลล4ประสาทไมCได9เพิ่มขึ้นมากนั้นเกิดจากการแตกแขนงของก่ิง

ประสาท (dendrites) และการเพิ่มจำนวนจุดเชื่อมตCอระหวCางเซลล4ประสาท (synapses) ซึ่งจะเกิดข้ึน

มากท่ีสุดในชCวงวัย 1-6 ปm และคCอยๆ ลดลงในชCวงวัยรุCนจนถึงวัย 20 ปmข้ึนไป 

 

 การใช9วงจรประสาทอยCางตCอเนื่องชCวยกระตุ9นการสร9างเยื่อไมอีลิน (myelination) ที่หุ 9มเส9นใย

ประสาท ซึ่งชCวยเพ่ิมความเร็วในการสื่อสารระหวCางเซลล4ประสาทถึง 40-100 เทCา ทำให9การสื่อสารภายใน

สมองมีประสิทธิภาพมากข้ึนจนเกิดเปAนเครือขCายวงจรประสาทท่ีสามารถทำให9เราคิดได9ซับซ9อนย่ิงข้ึน 

 

 ชCวงวัย 1-6 ปmถือเปAน "Golden Period" หรือชCวงเวลาทองในการพัฒนาสมอง หากมีการ 

ฝ©กฝนทักษะตCางๆ เชCน การสอนภาษา ดนตรี การฝ©กการรอคอย การยับยั้งตนเอง หรือการคิดยืดหยุCน จะ

ชCวยกระตุ9นการเพิ่มจำนวน synapse ในสมองสCวนหน9าสุด (prefrontal cortex) ซึ่งเปAนสCวนสำคัญในการ

พัฒนาความสามารถในการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) หากเด็กได9รับการเลี้ยงดูที่ดี การฝ©กฝน
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อยCางตCอเนื่องจะทำให9 synapse ที่เกิดขึ้นได9รับการขัดเกลาและพัฒนาจนสมบูรณ4 ในขณะที่การขาดการ

ฝ©กฝนอาจทำให9 synapse เหลCาน้ันถูกกำจัดไป 

 

 การพัฒนาสมองในชCวงวัยทองน้ีจะเห็นได9จากความหนาของ Gray Matter ซ่ึงหนาสูงสุดในวัย 1-6 ปm 

และจะคCอยๆ บางลงในวัยรุ Cน เมื ่อสมองพัฒนาเต็มที่ การควบคุมอารมณ4และการยับยั ้งตนเองจะมี

ประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือเข9าสูCวัย 20-25 ปm 

 

 สรุปได9วCา ชCวงวัย 2-6 ปmเปAนชCวงเวลาทองที่สมองของเด็กมีการพัฒนาอยCางมาก การเลี้ยงดูอยCางมี

ความหมายในชCวงนี้มีผลสำคัญในการเสริมสร9างทักษะการคิดเชิงบริหาร และการมีพื้นฐานสมองที่ดีในวัย

เด็กจะชCวยให9เด็กพัฒนาความสามารถในการคิด วิเคราะห4 และการตัดสินใจอยCางมีเหตุผลมากยิ่งขึ้นใน

อนาคต 

 

ความสามารถในการคิดเชิงบริหาร พัฒนาตลอดชCวงชีวิตของมนุษย4 โดยเร่ิมต9นในชCวงปฐมวัย 

และพัฒนาตCอเนื่องจนถึงวัยรุCน ในชCวงวัยเด็ก โดยเฉพาะในชCวง 2-6 ปm ทักษะการคิดเชิงบริหารจะพัฒนา

อยCางรวดเร็ว โดยทักษะด9านความจำขณะทำงานจะเริ่มพัฒนาตั้งแตCชCวงปลายขวบปmแรกและจะพัฒนาได9ดี

ข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือเด็กโตข้ึน 

 

      ในขณะที่ทักษะด9านการยับยั้งพฤติกรรมและการควบคุมอารมณ4จะพัฒนาช9ากวCาและจะเร่ิม

พัฒนาในชCวงวัย 4-9 ปm เด็กจะเริ่มคิดยืดหยุCนและปรับเปลี่ยนความคิดได9ดีขึ้น ซึ่งจะพัฒนาตCอไปจนถึง

วัยรุCน การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารจะเสร็จสมบูรณ4เมื่อเข9าสูCวัยผู9ใหญC และจะเร่ิมลดลงเมื่อเข9าสูCวัย

ชรา 

 

       การพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงบริหารนี้มีความสัมพันธ4โดยตรงกับการพัฒนาของ สมอง

สCวนหน9า (Prefrontal Cortex) ซึ ่งเปAนสCวนที่ใช9เวลาพัฒนาอยCางยาวนานกวCาสมองสCวนอื ่นๆ โดยมี

การศึกษาที่ชี้ให9เห็นวCา สมองสCวนหน9ามีบทบาทสำคัญในการควบคุมการคิดและพฤติกรรมที่เกี่ยวข9องกับ

การบรรลุเป£าหมายและการแก9ไขป�ญหา (Zelazo et al., 2003; Zelazo, Craik, & Booth, 2004; Best 

& Miller, 2010; Diamond, 2013) ในเด็กเล็กยังไมCพัฒนาเต็มที่ ซึ่งสCงผลให9เด็กมีการควบคุมการคิดเชิง

บริหารและการควบคุมอารมณ4และพฤติกรรมได9ไมCดี โดยสมองสCวนที่ตอบสนองด9านอารมณ4จะพัฒนากCอน

สมองสCวนหน9า ทำให9เด็กในชCวงวัยนี้มักตอบสนองอัตโนมัติตCอสิ่งเร9าโดยขาดการยับยั้ง คิดและตัดสินใจ

แบบหุนหันพลันแลCน และมักคิดในลักษณะรูปธรรม 
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 เม่ือเด็กโตข้ึน สมองสCวนหน9าจะพัฒนาในด9านโครงสร9างและการทำงานอยCางตCอเน่ือง ซ่ึงสCงผลให9

การคิดเชิงบริหารของเด็กพัฒนาดีขึ้นตามลำดับ เด็กจะเริ่มคิดแบบนามธรรมได9ดีขึ้น เชCน การคาดการณ4

ผลของการกระทำ การวางแผนและการทำตามแผนที่วางไว9จนสำเร็จ รวมถึงการเรียนรู9จากข9อผิดพลาด

และปรับปรุงการทำงานของตนเองได9ดีขึ้น การพัฒนาทักษะเหลCานี้จะชCวยให9เด็กมีความรอบคอบและ

สามารถจัดการกับป�ญหาท่ีซับซ9อนได9 และบรรลุเป£าหมายได9ในท่ีสุด (Best & Miller, 2010) 

 

จากที่กลCาวมา พัฒนาการของทักษะการคิดเชิงบริหารที่เกี่ยวข9องกับการควบคุมอารมณ4และ

พฤติกรรมมีความซับซ9อนกวCาการพัฒนาทักษะด9าน Metacognition และไมCได9พัฒนาอยCางตCอเน่ืองตามวัย 

โดยเฉพาะในชCวงวัยรุCนที่สมองสCวน Prefrontal Cortex ซึ่งเปAนสCวนที่ทำหน9าที่ควบคุมการคิดเชิงบริหาร

ยังไมCบรรลุนิติภาวะ สCงผลให9การควบคุมอารมณ4และพฤติกรรมในเด็กวัยรุCนยังไมCดีนัก 

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร นอกจากจะขึ้นอยูCกับการพัฒนาของสมองสCวน Prefrontal 

Cortex ซึ่งเปAนสCวนสำคัญในการควบคุมการคิดและพฤติกรรมแล9ว ยังมีป�จจัยพื้นฐานที่แตกตCางกันในแตC

ละเด็ก เชCน การพัฒนาของเด็กที่อาจลCาช9า หรือการเติบโตในสิ่งแวดล9อมที่มีความเสี่ยง ซึ่งอาจสCงผลตCอ

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก นอกจากนี้ความไวของเด็กตCอสิ่งเร9าทางสังคมที่กระทบตัวเด็ก

ก็เปAนอีกหน่ึงป�จจัยท่ีมีผลตCอการพัฒนาการคิดเชิงบริหารของเด็ก 

สิ่งแวดล9อมในครอบครัวและการเลี้ยงดูจากพCอแมCก็เปAนป�จจัยที่มีความสำคัญมากในการพัฒนา

ทักษะ EF โดยตรง หากเด็กต9องเผชิญกับความเครียด ความเศร9า ความเหงา การนอนหลับที่ไมCเพียงพอ 

หรือสุขภาพรCางกายที่ไมCแข็งแรง ก็จะมีผลตCอการพัฒนา EF และสCงผลกระทบตCอผลการเรียนและ

พัฒนาการอ่ืน ๆ ของเด็ก (Diamond, 2013) 

    พัฒนาการของสมองด9านความสามารถในการคิดเชิงบริหาร จึงมีสมองสCวนหน9าสุดเปAนสCวนของ

การทำหน9าท่ีและมีพัฒนาการของสมองสCวนหน9าสุด ดังน้ี 

 

  3.2.1 สมองสCวนหน9าสุด (Prefrontal Cortex) 

 

     Prefrontal Cortex (PFC) เปAนสมองสCวนที่มีวิวัฒนาการลCาสุด ทำหน9าที่ควบคุม

ความคิด อารมณ4และการแสดงออกทางสังคมที่เหมาะสม ชCวยให9มนุษย4คิดเปAน ทำเปAนแก9ป�ญหาเปAน PFC 

เปAนสมองสCวนที่ใช9เวลาในการพัฒนายาวนานกวCาเปลือกสมองสCวนอื่นๆ เชCนเปลือกสมองสCวนการมองเห็น

จะพัฒนาเต็มท่ีเม่ือเด็กอายุ 3 - 6 เดือน ในขณะท่ีเปลือกสมองสCวนท่ีเก่ียวกับภาษาจะพัฒนาอยCางมากชCวง 

1 – 2 ขวบจนถึง 5 ขวบ ในขณะที่สมองสCวนหน9าสุดแม9จะเริ่มพัฒนาตั้งแตCขวบปmแรกแตCกวCาจะพัฒนา

เต็มท่ีก็ยCางเข9าสูCวัยผู9ใหญCคืออายุ 20 - 25 ปmนอกจากนั้นเซลล4ประสาทในสมองบริเวณน้ียังมีแขนงประสาท
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ที่ซับซ9อนกวCาบริเวณอื่น เมื่อเปรียบเทียบสมองสCวนหน9าสุดระหวCางมนุษย4กับลิงพบวCาแม9จะมีขนาด

ใกล9เคียงกัน แตCในมนุษย4สมองบริเวณน้ีกลับมีจำนวนเซลล4ประสาทที่ใหญCกวCาและมีจำนวนมากกวCาหลาย

เทCา วงจรประสาทก็มีความซับซ9อนกวCาในลิงมาก ความแตกตCางน้ีเองที่สCงผลให9มนุษย4มีทักษะการคิดเชิง

บริหารแตกตCางจากสัตว4ท่ัวไป 

 

  สมองสCวน Prefrontal Cortex อยูCทางหน9าสุดของ Frontal Lobe มีหน9าที่หลักในการ

กำกับตนเองให9เกิดพฤติกรรมมุCงสู Cเป£าหมายที่เรียกวCาทักษะด9านการคิดเชิงบริหาร (Tamnes et al., 

2010) สมองสCวน PFC มีบริเวณครอบคลุม Dorsolateral Prefrontal Cerebral cortex Broca's area 

และ Orbitofrontal Cortex สมองบริเวณเหลCาน้ีรับข9อมูลจากเปลือกสมองที่อยูCทางด9านหลังเพื่อติดตาม 

ประเมิน วิเคราะห4วางแผนและจัดการงานที่ทำให9เปAนไปตามเป£าหมายที่วางไว9 ควบคุมให9มีสมาธิจดจCอกับ

งานที่ทำตCอเนื่องจนเสร็จ คิดแก9ไขป�ญหาด9วยวิธีที่หลากหลาย โดยสมองสCวน DLPFC จะรับข9อมูลจาก

เปลือกสมองทางด9านหลัง เชCน Occipital, Temporal และ Parietal Lobe จากนั้นนำข9อมูลเหลCานี้มา

ประมวลเพ่ือคิด การตัดสินใจ ในขณะท่ีสมองสCวน Orbitofrontal Cortex และ Medial PFC จะรับข9อมูล

จากสมองสCวนที่เกี่ยวกับอารมณ4ความรู9สึก (Limbic System) ชCวยให9เราควบคุมอารมณ4และตอบสนอง

อยCางเหมาะสมจากการศึกษาการทำงานของสมองด9วยภาพถCาย fMRI รวมทั้งการวัดคลื่นไฟฟ£าสมองใน

ขณะที่ทำกิจกรรมที่ต9องใช9ทักษะด9าน EF พบวCาสมองสCวนหน9าทำงานประสานกับเซลล4ประสาทที่อยูCใน

เปลือกสมองทางด9านหลัง (เชCน Temporal Cortex, Parietal Cortex และ Occipital Cortex) รวมท้ัง

เซลล4ประสาทสCวนที่อยูCใต9เปลือกสมอง (Sub-Cortical Areas) โดยผCานวงจรประสาททั้งแบบกระตุ9นและ

แบบยับย้ัง ทำให9เกิดความจำขณะทำงาน มีสมาธิต้ังใจจดจCอกับงาน ไมCวอกแวกตามส่ิงท่ีมาลCอให9เสียสมาธิ 

(Teffer & Semendeferi, 2012) 

 

  3.2.2 พัฒนาการของสมองสCวนหน9าสุด 

 

      จากการศึกษาพัฒนาการสมองของมนุษย4ตั้งแตCวัยเด็กจนถึงวัยผู9ใหญCพบวCาเน้ือ

สมองสCวนสีขาว (White Matter) ซึ่งเปAนสCวนเส9นใยประสาทและเยื่อไขมันที่หุ9มเส9นประสาทจะมีความ

หนาเพิ่มขึ ้นในชCวงวัยเด็กจนถึงวัยรุ Cน (Gogtay et al., 2004), (Geidd, 2004), และ (Sowell et al., 

2004) การแตกแขนงของปลายประสาทและการสร9างจุดเชื่อมตCอสัญญาณประสาท (Synapses) ในสมอง

สCวน PFC จะเกิดมากท่ีสุดในเด็กวัย 3 - 6 ปmจากน้ันจะเกิดน9อยลงในวัยรุCน จนมีจำนวน synapses เทCากับ

ผู9ใหญCเมื่ออายุ 20 -25 ปmเปลือกสมองสCวนสีเทา (Gray Matter) ซึ่งเปAนที่อยูCของเซลล4ประสาท แขนง

ประสาทและจุดเชื่อมตCอสัญญาณประสาทมีการพัฒนาแบบกราฟรูประฆังคว่ำคือมีความหนาเพิ่มขึ้นจนถึง

จุดสูงสุดในวัยเด็ก จากนั้นจะคCอยๆ บางลงในชCวงวัยรุCนจนกระทั่งบางเทCากับผู9ใหญC กระบวนการบางลง

ของเปลือกสมองสCวนสีเทาเมื่อวัยรุCนยCางเข9าสูCวัยผู9ใหญCนี้ เปAนดัชนีชี้วัดวCาสมองบริเวณนั้นมีการเจริญเต็มท่ี
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และทำหน9าที่ได9อยCางมีประสิทธิภาพสูงสุด (Sowell et al., 2004) จากการศึกษาแบบติดตามระยะยาว ดู

การเปลี่ยนแปลงความหนาของ Gray Matter ตั้งแตCอายุ 4 ขวบไปจนถึงวัยผู9ใหญC พบวCา Gray Matter 

จะหนาเพ่ิมข้ึนในชCวง 4-12 ปm จากน้ันจะคCอยๆบางลงโดยเริ่มเกิดทางด9านหลังกCอน เชCน Occipital Lobe, 

Temporal Lobe และ Parietal Lobe แล9วคCอยขยับไปทางด9านหน9าโดยสมองสCวนหน9าสุดจะใช9เวลานาน

ท่ีสุด 

 

 กลCาวโดยสรุป เด็กปฐมวัยเปAนวัยท่ีสมองสCวนหน9ามีการพัฒนาอยCางมาก คือมีการสร9างแขนงประสาท 

สร9างจุดเชื ่อมตCอสัญญาณประสาท และสร9างวงจรประสาทเชื ่อมตCอกับสมองบริเวณอื ่นๆ อยCาง

สลับซับซ9อน ซึ่งจะเกิดมากที่สุดในเด็กวัยนี้ การพัฒนาของสมองสCวน PFC มีความสัมพันธ4กับการพัฒนา

ด9านการคิดเชิงบริหารของเด็กวัยนี้ให9คCอยๆ ดีขึ้นตามวัย เชCน วิเคราะห4สถานการณ4 และตัดสินใจเลือก

ทางเลือกที่เหมาะสม การพัฒนาความจำระหวCางการทำงาน การมุCงมั่นจดจCอ และการควบคุมตนเองน้ัน

เกี่ยวข9องกับสมองสCวนหน9า (PFC) ซึ่งยังอยูCในชCวงของการพัฒนาในเด็ก ดังนั้น เด็กจึงไมCสามารถควบคุม

ความคิดหรือพฤติกรรมของตนเองได9อยCางเต็มที่เหมือนผู9ใหญC เนื่องจากกระบวนการพัฒนาของสมองและ

ทักษะในการจัดการตนเองยังคงอยูCในขั้นตอนการเจริญเติบโต Bunge, Hazeltine, Scanlon, Rosen,              

& Gabrieli (2002) และDurston, Thomas, Worden, Yang, & Casey (2002) การติดตามพัฒนาการ

ด9านการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยจึงมีความสำคัญอยCางมาก เนื่องจากหากพบวCามีการพัฒนาการที่ลCาช9า

และสามารถหาแนวทางในการสCงเสริมได9ทันทCวงทีก็จะชCวยให9เด็กมีพัฒนาการด9านการคิดเชิงบริหารท่ีดีข้ึน 

 

 3.3 ความสำคัญของทักษะการคิดเชิงบริหาร 

 

       การคิดเชิงบริหารมีความสำคัญตCอความสำเร็จทางการเรียนของเด็กเนื่องจากเปAนตัวบCงบอกถึง

ความพร9อมในการเรียนของเด็กได9มากกวCาความสามารถในการคิดวิเคราะห4 นอกจากน้ันยังสCงผลตCอการ

เรียนรู9โดยเฉพาะอยCางยิ่งด9านคณิตศาสตร4และด9านการอCาน จนได9รับการยอมรับอยCางแพรCหลายวCาผู9ที่มี 

EF ดีจะมีผลสมั ฤทธิ ์ทางการเรียน การทำงาน การใช9ชีวิตคู Cที ่เต็มไปด9วยความสุขและความเข9าใจ               

การรักษาสมดุลทั้งด9านกายและจิตใจอีกด9วย ทักษะการคิดเชิงบริหารจึงมีความสำคัญอยCางมากเนื่องจาก

เปAนตัวบCงช้ีถึงความสำเร็จท้ังในด9านการเรียน และการทำงานเมื่อเด็กโต (Thorell, Lindqvist, Bergman, 

Bohlin, & Klingberg, 2009) การพัฒนาทักษะที่เปAนองค4ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารจะทำให9

คิดอยCางละเอียดถี่ถ9วน พิจารณาอยCางมีสติ อีกทั้งยังชCวยควบคุมอารมณ4และมีความพร9อมในการปรับตัว

ทางความคิด สามารถจัดการหลายงานพร9อมกันและสลับไปมาระหวCางงานตCาง ๆ ได9อยCางมีประสิทธิภาพ 

เด็กที่มีทักษะ EF ที่ดีจะสามารถมุCงมั ่นและใสCใจในงานที่ทำได9ตลอดเวลาและได9ผลลัพธ4ตามที่ตั ้งใจ 

นอกจากนี้ยังมีความจำที่ดีและสามารถควบคุมอารมณ4ได9ดียิ่งขึ้น รู9จักอดทนรอคอยที่จะทำหรือพูดในเวลา

ที่เหมาะสม ไมCรบกวนผู9อื่นรู9จักแก9ป�ญหาด9วยวิธีที่หลากหลาย แก9ป�ญหาโดยไมCใช9กำลัง รู9จักขอความ



41 
 

ชCวยเหลือเมื่อจำเปAนสามารถคาดการณ4ผลของการกระทำได9 รู9จักยับยั้งควบคุมตนเองไมCให9ทำในสิ่งที่ไมC

ถูกต9องไมCเหมาะสมมีเป£าหมายที่ชัดเจน มีความคิดยืดหยุCน ไมCยึดติด สามารถเปลี่ยนความคิดได9เม่ือ

เงื่อนไขและสถานการณ4เปลี่ยนไป สามารถติดตามประเมินตนเองนำจุดบกพรCองมาปรับปรุงการทำงาน

ของตนให9ขึ้นได9 สามารถทำงานรCวมกับผู9อื่นได9อยCางมีความสุข มีปฏิสัมพันธ4ที่ดีกับคนรอบข9างเข9าอกเข9าใจ

และเห็นใจผู9อื่นนอกจากน้ัน ความบกพรCองของทักษะการคิดเชิงบริหารยังเกี่ยวข9องกับป�ญหาพฤติกรรม

เฉพาะด9านเมื่อเด็กโตขึ้นเชCน พฤติกรรมก9าวร9าวรุนแรง ทะเลาะเบาะแว9ง ติดการพนัน ติดยาเสพติด                

เปAนต9น ความผิดปกติของ EF ยังเกี่ยวข9องกับการเกิดโรคทางจิตเวชที่เริ่มแสดงอาการในวัยเด็ก เชCน โรค

ซุกซนสมาธิ ส้ัน (ADHD) (Brocki, Eninger, Thorell, & Bohlin, 2010) โรคความประพฤติผ ิดปกติ 

(Conduct Disorder), โรคความบกพรCองของพัฒนาการแบบรอบด9าน (Pervasive Developmental 

Disorder or PDD), โรคออทิสซึม (Autism) (Hill, 2004) และความผิดปกติด9านการเรียนรู9 (Learning 

Disorder, LD) เปAนต9น (Powell & Voeller, 2004) ท่ีสำคัญมากกวCาน้ันก็คือแม9ในเด็กปกติก็พบวCาเด็กแตC

ละคนมีระดับการคิดเชิงบริหารของสมองมากน9อย แตกตCางกนั เด็กที่มีการคิดเชิงบริหารดีกวCาจะมีความ

พร9อมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวCา และเมื่อเริ่มเข9าสูCวัยผู9ใหญCผู9ที่มีการคิดเชิงบริหารดีกวCาจะมีเชาวน4

ป�ญญาดีกวCา เชCน การรับรู9 การคิด ความจำ การมีสมาธิตั้งใจ จดจCอ รวมทั้งทักษะทางสังคมดีกวCาด9วยเม่ือ

เปรียบเทียบกับผู9ที่มีการคิดเชิงบริหารด9อยกวCา จากการศึกษาในเด็กอายุ 3 - 11 ปmโดยควบคุมตัวแปร

ตCางๆ พบวCาเด็กที่มีทักษะการคิดเชิงบริหารตนเอง เชCน กระตือรือร9นเกินไป ขาดความตั้งใจในสิ่งที่ทำและ

ไมCให9ความสำคัญกับสิ่งรอบตัว เมื่อเติบโตขึ้นเปAนผู9ใหญCในอนาคต อาจพบวCามีสุขภาพที่ย่ำแยCกวCา มีรายได9

ต่ำกวCาผู9ที่สามารถควบคุมตนเองได9ดี และมีความเสี่ยงที่จะกระทำการผิดกฎหมายสูงกวCาผู9ที่ไมCประสบ

ป�ญหาด9านการควบคุมตนเอง (Diamond & Lee, 2011) 

 

  พัชรี ผลโยธิน (2561) ได9กลCาวถึงความสำคัญของการคิดเชิงบริหารโดยแบCงออกเปAน 2 สCวน ดังน้ี 

 

 1. ความสำคัญตCอตัวเด็ก การดำเนินชีวิตในโลกนี้อยCางมีความสุข อยูCรอด ปลอดภัยและประสบ

ความสำเร็จในชีวิตน้ันเด็กปฐมวัยต9องอาศัยความสามารถและทักษะตCางๆ หลายด9าน การคิดเชิงบริหารถือ

เปAนความสามารถหรือทักษะอยCางหนึ่งที่มีความสำคัญตCอตัวเด็กท่ี ผู9ใหญCไมCควรละเลย ควรปลูกฝ�งตั้งแตC

อยูCในชCวงปฐมวัยเน่ืองจากการคิดเชิงบริหารมีความสำคัญตCอเด็กหลายอยCาง ดังน้ี  

 

     1.1 ชCวยให9เด็กรู9จักยับยั้งควบคุมตนเองไมCให9ทำในสิ่งที่ไมCถูกต9อง เด็กที่มีการคิดเชิงบริหารดีจะ

ควบคุมความคิดให9มีสมาธิจดจCอในเรื่องที่กำลังทำ รู9จักยับยั้งความต9องการ หรือหยุดยั้งพฤติกรรมของ

ตนเองอยCางเหมาะสม รู9จักคิดกCอนทำ หรือรู9จักอดทนรอคอย ไมCประพฤติตนไปตามความอยากหรือส่ิงย่ัวยุ 

เชCน รับประทานอาหารมากไป หรือรับประทาน อาหารที่ไมCเปAนประโยชน4ตCอรCางกายเพราะความอยาก

เสพติดส่ิงตCางๆ ไมCออกกำลังกาย มีผลเสีย ตCอสุขภาพรCางกายหรือทำให9เกิดโรคตCางๆ ได9 
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     1.2 ชCวยให9เด็กรู9จักควบคุมอารมณ4ให9แสดงออกในทางท่ีเหมาะสม เด็กท่ีมีการคิดเชิงบริหารดีจะมี

ความสามารถในการควบคุมอารมณ4และความรู9 สึกให9อยูCในระดับท่ี เหมาะสม รู9จักจัดการกับอารมณ4 ไมCใช9

อารมณ4แก9ป�ญหา เปAนผู 9มีความมั ่นคงทางอารมณ4 และ แสดงออกอยCางเหมาะสมตามบริบทหรือ

สถานการณ4    

  

     1.3 ชCวยให9เด็กมีความคิดรอบคอบและไตรCตรองมากขึ้น เด็กปฐมวัยที่ได9รับการปลูกฝ�งการคิดเชิง

บริหาร จะทำให9เด็กรู9จักคิดไตรCตรอง ยืดหยุCนความคิด มีความสามารถในการปรับเปล่ียนความคิดและการ

กระทำให9เหมาะสมกับสถานการณ4 ตลอดจนเห็นป�ญหาและความผิดพลาดที่เกิดขึ้น สามารถคิดสิ่งใหมCๆ 

หาทางแก9ป�ญหาด9วยวิธีการตCางๆ จนพบวิธีท่ีได9ผล  

   

     1.4 ชCวยให9เด็กมีพฤติกรรมสังคมทางบวก เด็กปฐมวัยที่มีการคิดเชิงบริหารดี จะชCวยให9มีทักษะ

ทางสังคม สร9างสัมพันธภาพทางสังคมที่ดีกับผู9อื่น เชCน ไมCพูดทำร9ายความรู9สึก เพื่อน หยุดคำพูดหรือการ

กระทำที่ไมCเหมาะสม เปAนต9น มีความเห็นอกเห็นใจผู9อื่น มีจิตสาธารณะสูงขึ้น รู9จักชCวยเหลือ แบCงป�น 

รับผิดชอบทำงานท่ีเร่ิมไว9จนสำเร็จ 

  

     1.5 ชCวยให9เด็กประสบความสำเร็จในการเรียน การคิดเชิงบริหารมีความสำคัญตCอความสำเร็จ

ด9านการเรียน โดยเฉพาะการอCาน การคำนวณ และผลการเรียนทุกระดับ  

  

 2. ความสำคัญตCอสังคม เด็กปฐมวัยที่ได9รับการปลูกฝ�งการคิดเชิงบริหารอยCางเหมาะสมและตCอเนื่อง 

เมื่อเติบโตขึ้นมาในสังคม ยCอมสCงผลดีตCอสังคมนั้นๆ กลCาวได9วCาเด็กปฐมวัยที่มีการคิดเชิงบริหารดีสำคัญตCอ

สังคม ดังน้ี 

   

     2.1 ทำให9สังคมเกิดความสงบสุข การคิดเชิงบริหารที่บุคคลในสังคมได9รับ การปลูกฝ�งและพัฒนา

มาตั้งแตCชCวงปฐมวัยตCอเนื่องจนถึงชCวงวัยผู9ใหญCตอนต9น ทำให9สังคมนั้นเต็มไปด9วยบุคคลที่รู9จักคิด รู9จักรับ

ฟ�งความคิดเห็น รู9จักไตรCตรอง ตัดสินใจแก9ป�ญหาหรือข9อขัดแย9งให9เกิดผลดีตCอการกระทำ ไมCทำร9ายหรือ

ทำให9ผู9อ่ืนเดือดร9อน อยูCรCวมกับผู9อ่ืนได9 ยCอมทำให9สังคมเกิดความสงบสุข   

 

     2.2 ทำให9สังคมเข9มแข็ง มีภูมิคุ 9มกัน การคิดเชิงบริหารในตัวบุคคล ทำให9 สังคมมีบุคคลท่ี

รับผิดชอบในหน9าที่ มีสมาธิสนใจจดจCอกับงานที่ทำเพื่อให9บรรลุเป£าหมายที่ตั้งไว9 ไมCวอกแวกไปกับสิ่งลCอใจ

ในสังคม เข9าใจและปฏิบัติตามกฎระเบียบกติกาตCางๆ เมื่อพบป�ญหาและ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดสามารถ

คิดหาทางแก9ไขได9หลากหลายวิธี รู9จักยืดหยุCนความคิด เลือกทำสิ่งที่เหมาะสมที่จะจัดการกับความเครียด
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และป�ญหาตCางๆ ทำให9 สังคมนั้นเข9มแข็งแม9 จะเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในสังคมแตCบุคคลในสังคมก็

สามารถปรับตัวให9 เข9ากับสภาพสังคมท่ี เปล่ียนแปลงได9  

    

     2.3 ชCวยให9สังคมเจริญก9าวหน9า เนื่องจากการคิดเชิงบริหารเปAนทักษะสำคัญ และจำเปAนสำหรับ

การเรียนรู9 ในศตวรรษที่ 21 เมื่อบุคคลได9รับการปลูกฝ�งการคิดเชิงบริหารมา ตั้งแตCชCวงปฐมวัยอยCาง

ตCอเนื่อง  มีความสามารถนำสิ่งที่รู9มาสร9างสรรค4สิ่งใหมC หรือรู9จักหาวิธีการที่หลากหลายตลอดจนเลือกวิธีท่ี

เหมาะสมกับสถานการณ4มาแก9ไขป�ญหา มีเหตุผลไมCใช9อารมณ4 มีวินัยในตนเอง คิดสร9างสรรค4 สามารถ

วางแผน จัดลำดับความสำคัญและเมื่อใช9ความสามารถดังกลCาวรCวมกัน ยCอมทำให9บุคคลนั้นมีแนวโน9มที่จะ

ประสบความสำเร็จในชีวิตและทำให9สังคมท่ีอยูCเจริญก9าวหน9าไปพร9อมกัน 

  

 Center on the Developing Child at Harvard University (2011) กลCาววCาทักษะการคิดเชิง

บริหาร เริ่มพัฒนาหลังจากคลอด โดยเฉพาะเด็กอายุ 3 –5 ปm ถือเปAนชCวงเวลาของหน9าตCางแหCงโอกาส

สำหรับการเจริญเติบโตและพัฒนาของ EF และจะพัฒนาตCอเนื่องไปจนถึงวัยรุCนและวัยผู9ใหญCตอนต9น ซ่ึง

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร ชCวงปฐมวัยจะสCงผลตCออนาคต คือ 

 

1. หากเด็กได9รับโอกาสในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร และทักษะการควบคุมตนเองอยCางมี 

ประสิทธิภาพจะสCงผลให9เด็กมีพื้นฐานที่แข็งแกรCงในการดำเนินชีวิตในสังคมในระยะยาว พวกเขาจะ

สามารถประสบความสำเร็จทั้งในด9านการศึกษา การแสดงพฤติกรรมที่ดี การรักษาสุขภาพที่ดี และการ

พัฒนาในอาชีพการงานได9อยCางตCอเน่ือง 

 

 2. การพัฒนาทักษะพื้นฐานที่จำเปAนสำหรับการสร9างการปฏิสัมพันธ4ทางสังคมของเด็กมีความสำคัญ

อยCางยิ่ง โดยกิจกรรมที่เด็กได9มีโอกาสเข9ารCวม รวมถึงสถานที่ที่เด็กอาศัย เรียนรู9 และเลCน ตCางมีบทบาท

สำคัญในการสCงเสริมทักษะทางสังคมและพฤติกรรมท่ีดีของเด็ก   

  

 3. ถ9าเด็กไมCได9 ในสิ่งที่ต9องการจากการปฏิสัมพันธ4กับผู9 ใหญCและเงื่อนไขในสภาพแวดล9อมรอบตัว

เด็ก หรือถ9ายิ่งเลวร9ายคือเปAนสาเหตุให9เด็กเกิดความเครียด พัฒนาการของเด็กอาจจะช9าหรือบกพรCอง ซ่ึง

ถือได9วCาเปAนโอกาสที่จะพัฒนาเด็ก วัยรุCน และผู9ใหญCที่จะสามารถดูแลสัมพันธภาพ สภาพแวดล9อม และ

กิจกรรมที่จะเสริมสร9างทักษะ เพื่อสCงเสริมความสามารถของทักษะการคิดเชิงบริหาร เนื่องจากเปAนสิ่งท่ี

งCายและได9ผลที่สุดเมื่อพัฒนาตั้งแตCแรกเริ่มจากความสำคัญที่กลCาวมาทั้งหมดสรุปได9วCา ความสามารถใน

การคิดเชิงบริหารมีความสำคัญตCอเด็กปฐมวัย ชCวยให9รู 9จักการควบคุมตนเองให9รู 9จักยับยั้งชั ่งใจ เพ่ือ

แสดงออกในสิ่งที่เหมาะสมตามกาลเทศะ รู9จักการรอคอย มีความคิดรอบคอบรู9จักไตรCตรองกCอนลงมือ
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กระทำ มีพฤติกรรมสังคมทางบวก ปรับตัวเข9ากับผู9อื่นได9ดี ประสบความสำเร็จในการเรียน มีภูมิคุ9มกันที่ดี

ตลอดจนมีความม่ันคงทางอารมณ4 อีกท้ังชCวยให9สังคมสงบสุข 

 

3.4 องค/ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหาร 

 

 การนำมาซึ่งความสำเร็จในการเรียนหรือการประกอบอาชีพยCอมต9องอาศัยการมีวินัยการควบคุม

ตนเอง ความคิดสร9างสรรค4และการยืดหยุCน ซึ่งเกี่ยวข9องกับการคิดเชิงบริหารอีกทั้งยังสามารถปรับเปลี่ยน

ความคิดเมื ่อจำเปAน อดทนตCอสิ ่งลCอใจและจดจCอมุ Cงมั ่นกับสิ ่งที ่ทำ ทั ้งหมดที ่กลCาวมานี ้นับวCาเปAน

องค4ประกอบสำคัญอันจะนำมาซึ่งความสำเร็จในโรงเรียนและในชีวิตการทำงานทั้งส้ิน จากการศึกษา

ค9นคว9าพบวCาองค4ประกอบของการคิดเชิงบริหารมาจาก 4 แหลCงท่ีมาดังตCอไปน้ี 

 

 3.4.1 องค4ประกอบของความสามารถในการคิดเช ิงบริหารของ Diamond (2016) ได9เสนอ

องค4ประกอบท่ีเปAนพ้ืนฐานสำหรับเด็กปฐมวัย 3 ด9าน คือ ความจำ ขณะทำงาน การยับย้ังและการเปล่ียน/

การยืดหยุCนความคิด ดังนั้น 1. ความจำขณะทำงาน (Working Memory) เปAนหนึ่งขององค4ประกอบหลัก

ของการคิดเชิงบริหารที่เก็บประมวลข9อมูลไว9ในใจและจัดการกับข9อมูลนั้นความจำขณะ งานมีความสำคัญ

สำหรับการเข9าใจในสิ่งตCางๆ วCาอะไรที่เกี่ยวข9องเชื่อมโยงกัน อะไรมากCอนมาหลัง นอกจากนี้ความเข9าใจ

ภาษาพูดหรือเขียน ความเข9าใจในคณิตศาสตร4 รวมทั้งการคิดเปAนเหตุผลก็ต9องการความจำขณะทำงาน

เพราะเกี่ยวข9องกับข9อมูลที่เก็บไว9ในใจ และการมองเห็นวCา ข9อมูลนั้นเชื่อมโยงกันอยCางไร ความสามารถใน

การเก็บประมวลข9อมูลไว9ในใจนี้พัฒนาตั้งแตCวัยต9นๆ แม9 แตCเด็กเล็กก็สามารถเก็บประมวลข9อมูลหนึ่งหรือ

สองสิ่งไว9ในใจ เปAนระยะเวลานานพอสมควร 2.การยับยั้ง (Inhibition Control) เปAนการควบคุมตนเองให9

จดจCอตCอสิ่งที่ทำ อดกลั้นตCอสิ่งที่มาลCอใจ การยับยั้งนี้รวมทั้งการกระทำและคำพูด เชCน 1) ยับยั้งที่จะตอบ

โต9ทันที ควบคุมตนเองให9รอคอยหรือให9เวลาตนเองที่จะคิด หาข9อมูลให9มากกCอนที่จะสรุป 2) ชะลอความ

อยาก ควบคุมตนเองให9รอคอยสิ่งที่ดีกวCาในภายหลังหรือการอดเปรี้ยวไว9กินหวาน 3) ยับย้ังตนเองไมCให9 

แสดงพฤติกรรมที่ไมCเหมาะสม และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกวCา เชCน การไมCแทรกแถวแตCไปเข9า แถว

ตCอท9าย หรือไมCใช9คำพูดที่ทำให9ผู9อื่นรู9สึกเจ็บแตCจะคิดพิจารณากCอนพูด 4) หนCวงเหนี่ยวบังคับ ตนเองที่จะ

ตอบโต9อยCางเกินเลย 5) ทนตCอสิ่งยั่วยวน เชCน ไมCรับประทานอาหารที่ไมCดีตCอสุขภาพ ตนเองหรือไมCตามใจ

ปาก ไมCลองสิ่งเสพติด เปAนต9น นอกจากนี้การยับยั้งเปAนการควบคุมตนเองท่ี เกี่ยวข9องกับวินัย ยับยั้งให9ตน

อยูCกับสิ่งท่ีกำลังทำ รวมทั้งทำให9เสร็จทั้งที่สิ่งนั้นยากหรือนCาเบื่อ ยับยั้งที่จะไปทำในสิ่งอื่นที่ดูนCาสนุกกวCา

และยังคงจดจCอในสิ ่งที ่ทำทั ้ง ๆ มีสิ ่งลCอใจ 3. การเปลี ่ยน/การยืดหยุ Cนความคิด (Shift/Cognitive 

Flexibility) เปAนความสามารถท่ีจะคิดนอกกรอบ หรือเห็นส่ิงตCางๆ จากหลายมุมมองท่ีตCางกัน ปรับเปล่ียน

ความคิด และการกระทำหรือยืดหยุCนเมื่อจำเปAน ทักษะหรือความสามารถนี้ต9องใช9ความจำขณะทำงาน

และ การยับยั้ง ในขณะที่ผู9ใหญCใช9ทั้ง 3 ด9าน คือ ความจำขณะทำงาน การยับยั้ง และการยืดหยุCนความคิด 
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แตCเด็กปฐมวัยใช9 2 ด9านคือ ความจำขณะทำงานและการยับย้ัง จึงไมCนCาแปลกใจท่ีการ ยืดหยุCนความคิดจะ

เกิดภายหลังความจำขณะทำงานหรือการยับยั้ง ดังนั้นความสามารถในการใช9 กฎกติกา 2 อยCางที่ตCางกัน 

สลับไปมาจึงเกินความสามารถของเด็กกCอนวัยเรียน (Preschoolers)เชCนเดียวกับเด็กวัย 2.5 – 3 ปm ก็ไมCมี

สิ่งใดชี้วCาเด็กมีความสามารถนี้ดังนั้นเด็กปฐมวัยต9องมีความจำขณะทำงานและการยับยั้งเปAนพื้นฐานที่ดี

กCอนองค4ประกอบทั้ง 3 ด9าน ที่นำเสนอมาน้ีจะนำไปสูCการสร9างการคิดเชิงบริหารในระดับสูงข้ึน คือ การ

คิดเปAนเหตุผล (Reasoning) การแก9ป�ญหา (Problem solving) และการวางแผน (Planning) 

 

 3.4.2 องค4ประกอบของความสามารถในการคิดเชิงบริหารจาก Behavioral Rating Inventory of 

Executive Functions (BRIEF-P) ในแบบวัดพฤติกรรมที่เปAนความบกพรCองของการคิดเชิงบริหารที่ใช9กัน

อย Cางแพร Cหลายในต Cางประเทศที ่ เร ียกว Cา BRIEF-P (Behavioral Rating Inventory of Executive 

Functions-preschool version) นั้น ในเด็กเล็กวัย 2 - 6 ปm EF จะมีองค4ประกอบ 5 ด9าน (นวลจันทร4 

จุฑาภักดีกุล, 2559) ดังน้ี 

 

 ตัวช้ีวัดด9านการจัดการอารมณ4และการปฏิบัติการ มี 3 องค4ประกอบคือ 

 

 การหักห9ามใจ (Inhibitory control) การควบคุมตนเองไมCให9รีบร9อนหรือเรCงรีบ และการหยุดคิด

อยCางรอบคอบกCอนการกระทำ การระงับพฤติกรรมที่รบกวนหรือทำให9ผู9อื่นได9รับความเดือดร9อนรวมถึง

การยับยั้งความคิดไมCให9คิดเรื่อยเปº»อยในเรื่องที่ไมCเกี่ยวข9อง การจัดระเบียบความคิดให9มีสมาธิและมุCงเน9น

ไปท่ีส่ิงท่ีกำลังทำอยูC 

 

 การปรับเปลี่ยนทัศนคติหรือมุมมอง (Shift) หมายถึง เปลี่ยนความคิดได9ไมCยึดติดความคิดเดียว รู9จัก

เปล่ียนมุมมอง คิดนอกกรอบได9 สามารถทำงานหลายอยCางสลับไปมาได9การเปล่ียนความคิดได9จะพัฒนาช9า

กวCาความจำขณะทำงานและการยับย้ังพฤติกรรม 

 

 การควบคุมอารมณ4 (Emotional Control) หมายถึงความสามารถในการควบคุมอารมณ4ให9

แสดงออกอยCางเหมาะสมตามสถานการณ4 

  

ตัวช้ีวัดด9าน Metacognition ท่ีพ่ึงเกิดในเด็กวัยน้ีมี 2 องค4ประกอบคือ 

 

 ความจำขณะทำงาน (Working memory) หมายถึง ความสามารถในการจำข9อมูลไว9ในใจและจัดการ

ข9อมูลกับเหลCานั้น หรือการนำข9อมูลที่เก็บไว9ในใจมาใช9ในการคิดแก9ป�ญหา จำเปAนต9องอาศัยการมีความ

ต้ังใจจดจCอ (attention) เปAนพ้ืนฐานสำคัญ 
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 การวางแผนและการจัดการ (Plan / Organize) คือกระบวนการวางแผนเพื่อทำงานให9สำเร็จ ตั้งแตC

การกำหนดเป£าหมาย การจัดลำดับความสำคัญของงาน การเริ่มต9นลงมือทำ การหลีกเลี่ยงการติดป�ญหา

จุกจิกจนทำให9มองข9ามภาพรวมของงาน การคาดการณ4ผลลัพธ4จากการกระทำ และการติดตามผลเพ่ือ

สะท9อนกลับและปรับปรุงกระบวนการทำงานให9มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  

  

 3.4.3 องค4ประกอบของความสามารถในการคิดเชิงบริหารจากสุภาวดี หาญเมธี (2560) ได9 กำหนด

องค4ประกอบของการคิดเชิงบริหารไว9 9 ด9าน โดยแยกเปAน 3 กลุCมทักษะ ดังน้ี 

 

               1.กลุCมทักษะพ้ืนฐาน ประกอบด9วย 

 

             1.1 จำเพ่ือใช9งาน (Working memory) เปAนความสามารถในการเก็บประมวลและดึง

ข9อมูลท่ีได9มาจากประสบการณ4เดิมในชีวิตและเก็บไว9ในคลังสมอง ออกมาใช9ตามสถานการณ4ท่ีต9องการย่ิง

มาประสบการณ4 ความจำท่ีนำมาใช9งานก็ย่ิงมาก 

  

                  1.2 ย้ังคิดไตรCตรอง (Inhibitory control) เปAนความสามารถในการควบคุมแรงปรารถนา

ของตนให9อยูCในระดับท่ีเหมาะสม จนหยุดย้ังพฤติกรรมได9 

 

            1.3 ยืดหยุCนความคิด (Shift/Cognitive flexibility) เปAนความสามารถในการเปล่ียนจุด

สนใจหรือทิศทางให9เหมาะกับสถานการณ4ท่ีเกิดข้ึน ยืดหยุCนพลิกแพลง คิดส่ิงใหมCๆนอกกรอบ 

         2. กลุCมทักษะกำกับตนเอง ประกอบด9วย 

 

             1.4 จดจCอใสCใจ (Focus/Attention) เปAนความสามารถในการมุCงความสนใจอยูCกับสิ่งที่ทำ

อยCางตCอเน่ืองในชCวงเวลาหน่ึงๆ โดยไมCวอกแวกกับส่ิงท่ีเข9ามารบกวนภายนอกหรือภายในตนเอง 

            

             1.5 ควบคุมอารมณ4 (Emotional control) เปAนความสามารถในการควบคุมอารมณ4ให9อยูC

ในระดับท่ีเหมาะสม จัดการกับความเครียด หงุดหงิด และแสดงออกโดยไมCรบกวนผู9อ่ืน 

   

             1.6 ติดตาม ประเมินตนเอง (Self-monitoring) เปAนการตรวจสอบตนเองรู 9จักจุดแข็ง

จุดอCอนของตนเอง รวมทั้งการตรวจสอบการงานเพื่อหาจุดดีจุดบกพรCอง ประเมินการบรรลุเป£าหมาย 

ติดตามปฏิกิริยาของตนเอง และดูผลจากพฤติกรรมของตนเองท่ีกระทบผู9อ่ืน 
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         3. กลุCมทักษะปฏิบัติ ประกอบด9วย 

      

                  1.7 ริเร่ิมและลงมือทำ (Initiating) ความสามารถในการเร่ิมต9นและดำเนินการตามความคิด 

โดยมีทักษะในการสร9างสรรค4ส่ิงใหมC ๆ และสามารถแปลงความคิดให9กลายเปAนการกระทำท่ีเห็นผลได9จริง 

  

                  1.8 วางแผน จัดระบบดำเนินการ (Planning & Organizing) เปAนการตั้งเป£าหมาย การ

มองภาพรวม การจัดลำดับความสำคัญ และการจัดระเบียบโครงสร9างจนถึงการดำเนินการอยCางเปAนระบบ 

จนถึงการดำเนินการ ซึ่งหมายถึงการแยกเป£าหมายออกเปAนขั้นตอนและกระบวนการตCาง ๆ พร9อมทั้งการ

ประเมินผลอยCางตCอเน่ือง 

      

       1.9 มุCงเป£าหมาย (Goal-directed persistence) มุCงม่ันและพยายามอยCางเต็มท่ีเพ่ือบรรลุ 

เป£าหมาย แม9วCาจะต9องเผชิญกับอุปสรรคและความท9าทายตCาง ๆ ก็ท9าทายอุปสรรคจนถึงผลสัมฤทธ์ิ 

 

 3.4.4 องค4ประกอบของความสามารถในการคิดเชิงบริหารจาก Kahn & Foster (2013) กลCาววCาการ

คิดเชิงบริหาร เปAนรCมใหญCสำหรับกระบวนการทางสติป�ญญาท่ีการดูแลและติดตามการคิดและพฤติกรรมมี

ความสำคัญ ซึ่งทำงานรCวมกับระบบประสาทเปAนพื้นฐานของการดำเนินการ โดยทำงานทั้งในด9านการ

เชื่อมโยงและทำงานรCวมกันอยCางตCอเนื่องเพื่อบรรลุเป£าหมายที่กำหนดไว9 ซึ่งประกอบด9วยทักษะหลักๆ          

5 ด9าน ได9แกC 

 

        1. การสลับ (Shift) คือ ความสามารถในการเปลี่ยนความสนใจจากสถานการณ4หนึ่งไปยังอีก

สถานการณ4หน่ึง เชCน ไมCรู9สึกเสียใจเม่ือต9องเปล่ียนกิจกรรมหรือกิจวัตรประจำวัน เปAนต9น 

 

        2. การยับย้ังชั่งใจ (Inhibit) คือ ความสามารถในการตอบสนองหรือการกระทำจากสิ่งที่มา

กระตุ9น และหยุดพฤติกรรมได9ในชCวงเวลาที่เหมาะสม เชCน หยุดเลCนของเลCนเมื่อครูบอกวCาหมดเวลาเลCน 

เปAนต9น 

 

        3. การควบคุมอารมณ4 (Emotional Control) คือ ความสามารถในการตอบสนองทางอารมณ4

ระดับกลางที่ไมCมากหรือน9อยเกินไป เชCน ร9องไห9เสียใจเมื่อถูกเพื่อนแกล9ง ย้ิมดีใจเมื่อได9รับของขวัญ เปAน

ต9น 

 

        4. ความจำขณะทำงาน (Working Memory) คือ ความสามารถในการทำให9ข9อมูลใหมCอยูCเสมอ

และคงอยูCตลอดการทำงาน เชCน สามารถพูดคุยในหัวเร่ืองเดิมได9 จดจำส่ิงท่ีเพ่ิงฟ�งจบ เปAนต9น 
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        5. การวางแผน (Plan/Organize) คือ ความสามารถในการคิดวางแผนนำไปใช9 ดูผลการ

ดำเนินการ และตรวจสอบผลการดำเนินการตามแผน เชCน ทำงานเสร็จอยCางรวดเร็วตามแผนที่วางไว9 

(Esquith et al., 2005) 

 

 จากการศึกษาคุณลักษณะขององค4ประกอบของความสามารถในการคิดเชิงบริหารที่สามารถพัฒนา

ความสามารถในการคิดเชิงบริหารสำหรับนักเรียนปฐมวัยโดยใช9การสนทนากลุCม (Focus Group) พบวCา 

คุณลักษณะขององค4ประกอบของความสามารถในการคิดเชิงบริหารท่ีสามารถพัฒนาความสามารถในการ

คิดเชิงบริหารสำหรับนักเรียนปฐมวัยได9อยCางแท9จริงเพราะเปAนความสามารถในการควบคุมอารมณ4และ

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัย มีท้ังส้ิน 3 ด9าน คือ 

 1. การยับยั้งชั่งใจ (Inhibitory control) หมายถึง การรู9จักหยุดความต9องการหรือหยุดยั้งพฤติกรรม

ของตนเองอยCางเหมาะสม รู9จักคิดกCอนทำหรือรู9จักอดทนรอคอย ไมCประพฤติตนไปตามความอยากหรือส่ิง

ย่ัวยุ เชCน เลCนหรือทำงานโดยไมCสCงเสียงรบกวนผู9อ่ืน เข9าแถวตามลำดับคิวโดยไมCแทรกแถว ฯลฯ 

 

 2. การเปลี่ยนความคิด (Shift) หมายถึง การปรับเปลี่ยนความคิดและการกระทำหรือยืดหยุCน เม่ือ

จำเปAนรู9จักเปลี่ยนมุมมอง คิดนอกกรอบได9 สามารถทำงานหลายอยCางสลับไปมาได9เชCน ปรับเปลี่ยนการ

เลCนเมื่อเห็นวCาอาจรุนแรงหรือเกิดอันตรายกับตนเองและผู9อื่น ยอมรับการเปลี่ยนแปลง เชCน กลุCมเพื่อน

ใหมC กิจกรรมใหมC ยอมรับความแตกตCางท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง เชCน การแตCงกาย ฯลฯ 

 

 3. การควบคุมอารมณ4 (Emotional control) หมายถึงความสามารถในการควบคุมอารมณ4ให9

แสดงออกอยCางเหมาะสมตามสถานการณ4 จัดการกับความเครียด หงุดหงิดและแสดงออกโดยไมCรบกวน

ผู9อื่น เชCน เมื่อมีเหตุขัดแย9งกับเพื่อนสามารถประนีประนอมได9 อารมณ4มั่นคง เชCน ถูกล9อเลียน เกิดความ

ผิดหวังหรือเสียใจ รู9จักให9อภัยในความผิดพลาดของผู9อ่ืนเชCน เพ่ือนเดินชน นม หรือน้ำหกเลอะท่ีน่ัง ฯลฯ 

 

     3.5 การจัดสภาพแวดล9อมและประสบการณ4เพื่อความสามารถในการคิดเชิงบริหารเด็กปฐมวัยจะ

ใช9ชีวิตอยูCในสภาพแวดล9อมที่เปAนครอบครัวและสถานพัฒนาเด็กหรือสถานศึกษาปฐมวัย สภาพแวดล9อม

รอบตัวเด็กดังที่กลCาวมามีความสำคัญตCอการพัฒนาและสCงเสริมการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยทุกด9าน 

เชCน การจัดพ้ืนที่ให9เพียงพอตCอการให9เด็กเคลื่อนไหวอยCางอิสระในบรรยากาศแหCงความสุขจะชCวยจูงใจให9

เด็กเกิดความต9องการที่จะเรียนรู9 สำรวจเลCนทำกิจกรรมตCางๆ นอกจากนี้ปฏิสัมพันธ4ระหวCางเด็กกับ

สิ่งแวดล9อมยังมีความสำคัญตCอการพัฒนาการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยยิ่งสภาพแวดล9อมมีความ

สมบูรณ4เหมาะสมกับวัยเด็ก ยิ่งทำให9เด็กเกิดการเรียนรู9 สมองมีการเชื่อมโยงของระบบประสาทมากข้ึน 

เด็กเกิดการพัฒนาการคิดเชิงบริหารอันเปAนผลจากประสบการณ4ท่ีได9จากสภาพแวดล9อมรอบตัวเด็ก 
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 พัชรี ผลโยธิน (2561) การจัดสภาพแวดล9อมทางกายภาพที่เอ้ือตCอการพัฒนาและสCงเสริมการคิดเชิง

บริหารน้ัน นอกจากจะอยูCบนฐานของพัฒนาการและการทำงานของสมองเด็กปฐมวัยแล9วสิ่งสำคัญที่ต9อง

พิจารณาในการจัดสภาพแวดล9อมทางกายภาพ คือ ความปลอดภัย การจัดพื้นที่ และการจัดสื่อ วัสดุ 

อุปกรณ4 ดังนั้นการจัดสภาพแวดล9อมทางกายภาพเพื่อพัฒนาและสCงเสริมการคิดเชิงบริหารจึงควรมี

ลักษณะ ดังน้ี 

 

 1. ความปลอดภัย การจัดสภาพแวดล9อมทั้งภายในและภายนอกจะต9องคำนึงถึงความปลอดภัยของ

เด็ก ท้ังด9านสุขอนามัย ความสะอาด การถCายเทอากาศ แสงสวCางอุณหภูมิของห9อง ลักษณะและการจัดวาง

ตู9 โต¼ะ เก9าอ้ี หรือเครื่องเรือนตCางๆ รวมทั้งการเลือกของเลCน เครื่องเลCนและเครื่องใช9ตCางๆ ต9องเลือกและ

จัดให9ใช9อยCางปลอดภัย การจัดสภาพแวดล9อมที่ปลอดภัยเปAนระเบียบ จึงมีผลตCอการเรียนรู9 การเลCนและ

การปฏิบัติกิจกรรมประจำวัน ที่สCงเสริมให9เด็กเกิดความอยากรู9อยากเห็น อยากทดลอง อยากลงมือทำ          

มีความสนใจจดจCอในกิจกรรมและระหวCางการเลCนหรือทำกิจกรรมจนเสร็จนั้น เด็กจะได9ใช9ความจำขณะ

ทำงาน การยับย้ังและการยืดหยุCนความคิด 

  

 2. การจัดพื้นที่ การจัดพื้นที่ทั้งภายในและภายนอกห9องสามารถทำได9หลายลักษณะแตCละลักษณะจะ

สร9างความความรู9สึกที่แตกตCางกัน เชCน การจัดพื้นที่ในห9องเรียนเด็กปฐมวัย ถ9าจัดเครื่องเรือนทุกช้ินให9ติด

ฝาผนังหมดทุกด9าน เหลือพื้นที่โลCงกว9างตรงกลาง จะทำให9เด็กเดินหรือวิ่งไปรอบๆ ในห9องโดยไมCสนใจกับ

กิจกรรมที่จัดไว9เลย เด็กจะรู9สึกวCาตนเองเล็กเมื่อเปรียบเทียบกับพื้นที่รอบตัวที่กว9าง เวลาเลCน ก็ดูเหมือน

ผCานไปอยCางเชื่องช9าสำหรับเด็ก แตCถ9าจัดพื้นที่ให9มีมุมเลCน ใช9เครื่องเรือนที่ได9สัดสCวนกับรCางกายของเด็กใน

การจัดแบCงพื้นท่ีให9เปAนมุมเลCน เชCน มุมบ9าน มุมบล็อก ฯลฯ มีสื่อวัสดุอุปกรณ4สำหรับการทำกิจกรรมหรือ

เลCนตามประเภทของมุมเลCนๆ นั้น วางให9เห็นและไมCปะปนกัน เด็กสามารถเข9าไปเลCนได9 การจัดพื้นที่หรือ

มุมเลCนที่มีการจำกัดหรือแบCงพื้นที่อยCางชัดเจนโดยใช9เครื่องเรือนจัดแบCง จะชCวยให9เด็กตัดสินใจเลือกและ

ทำกิจกรรมด9วยความสนใจในระยะเวลาที่นานขึ้นการรับรู9เรื่องขนาดพื้นที่ที่เด็กเลCนสCงผลตCอคุณภาพใน

การเลCน ทำให9เด็กเลCนอยCางซับซ9อนได9เร็วและยาวนานขึ้นการจัดพื้นที่เปAนมุมเลCนหรือมุมประสบการณ4จึง

สามารถดึงดูดความสนใจเด็กให9ทำกิจกรรม เด็กได9คิดไตรCตรองตัดสินใจวCาจะเลCนมุมไหน เลCนอะไร เลCนกับ

ใคร การจัดมุมเลCนหรือมุมประสบการณ4รวมทั้งพื้นที่ตCางๆ ทั้งในห9องและนอกห9องจะต9องจัดให9สอดคล9อง

กับพัฒนาการเด็ก และเป ดโอกาสให9เด็กที่มีพัฒนาการแตกตCางกันเลCนในพื้นที่แตCละสCวนได9 รวมท้ัง

คำนึงถึงระดับการใช9เสียงของเด็กในแตCละมุมและความสะดวกในการหยิบใช9ส่ือวัสดุอุปกรณ4 โดยท่ัวไปการ

จัดพื้นที่ในห9องเรียนและนอกห9องเรียนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยควรประกอบด9วยพื้นท่ี

ตCางๆ ดังน้ี 
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          2.1 พื ้นที ่ในห9องเรียน การจัดพื ้นที ่ในห9องเรียนที ่มีมุมเลCนหรือมุมประสบการณ4ที ่มีความ

หลากหลาย รวมทั้งจัดสื่อวัสดุที่งCายตCอการนำออกมาใช9และเก็บคืนจะชCวยให9เด็กมีโอกาสฝ©กการคิดเชิง

บริหารหรือEF โดยให9อิสระเด็กได9ตัดสินใจเลือกเลCนหรือทำกิจกรรมเด็กจะใช9ความจำขณะเลCนกับสื่อวัสดุ

อุปกรณ4หรือกับเด็กอื่นในมุมเลCน มีโอกาสหยุด ยับยั้งความคิด ความรู9สึก หรือการกระทำของตนขณะเลCน 

ต9องเปลี่ยนหรือยืดหยุCนความคิดเพื่อให9เลCนกับเพื่อนได9 พื้นที่ในห9องเรียนจึงควรประกอบไปด9วยพื้นท่ี

สำหรับเลCนบทบาทสมมติ เชCน มุมบ9านมุมหมอ มุมร9านค9า ฯลฯ พื้นที่สำหรับเลCนสร9าง เชCน มุมบล็อก มุม

ชCางไม9 ฯลฯ พื้นที่สำหรับเลCนน้ำหรือเลCนทราย พื้นที่สำหรับทำงานศิลปะ เชCน เขียนภาพระบายสี ป�½นดิน 

ฯลฯ พื้นที่สำหรับแสดงผลงานสร9างสรรค4ของเด็ก เชCน ผลงานที่เกิดจากการทำงานศิลปะ ผลงานที่เกิด

จากการทำกิจกรรมรCวมกับเพื่อน ฯลฯ การที่เด็กเห็นผลงานของตนเองและผลงานที่ทำกับเพื่อนนั้นเปAน

การเตือนความจำ สะท9อนส่ิงท่ีตนเองและเพ่ือนๆ ได9ทำ ท้ังยังชCวยขยายความคิดและสิ่งสนใจท่ีจะทำในวัน

ตCอไปนอกจากจัดพื้นที่เปAนมุมเลCนหรือประสบการณ4ตCางๆ แล9ว ควรจัดพื้นที่สำหรับทำกิจกรรมดนตรีและ

การเคลื่อนไหว ที่ทำให9เด็กรู9สึกสนุกสนาน และได9เคลื่อนไหวรCางกายอยCางอิสระ ฝ©กความสามารถทั้งการ

ใช9กล9ามเนื้อใหญCและกล9ามเน้ือเล็ก ฝ©กจำกฎกติกา ทำให9เด็กรู9จักหยุด รอคอย ยืดหยุCนความคิดของตน

ในขณะเคลื่อนไหวสCวนตCางๆ ของรCางกาย จัดให9มีพื้นที่สำหรับกิจกรรมเกมการศึกษา เชCน เกมเรียงล าดับ

ภาพเหตุการณ4 เปAนการสCงเสริมการทำงานของสมอง เด็กสามารถจินตนาการรำลึกเหตุการณ4ตามลำดับข้ัน

ได9 โดยจัดเรียงลำดับสิ่งตCางๆตามความเปAนจริง เชCน ไขCไกC-ลูกเจี๊ยบ-ตัวไกC หรือเด็กถือไอศกรีม-ทำไอศกรีม

เลCน-เด็กร9องไห9หรือเกมตCอภาพตัดตCอที่เด็กต9องสังเกตขั้นสCวนยCอย ๆ ของภาพเปAนการสCงเสริมให9เด็กคิด

ยืดหยุCนขณะ สังเกตข้ันสCวนของภาพตัดตCอในมุมมองตCางๆ เพ่ือตCอให9เปAนภาพท่ีสมบูรณ4 เปAนต9น 

  

2.2 พื้นที่นอกห9องเรียนหรือพื้นที่กลางแจ9ง ควรจัดพื้นที่ให9เด็กสามารถเคลื่อนไหวรCางกายและทำ

กิจกรรมได9หลากหลาย โดยจัดให9มีพื้นที่ เชCน พื้นที่ธรรมชาติ มีต9นไม9ให9รCมเงา มีที่เลCนน้ำ เลCนทราย เด็กมี

โอกาสได9ใกล9ชิดธรรมชาติ ได9สำรวจธรรมชาติที่อยูCรอบตัวได9 ปลูกต9นไม9 สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งตCางๆ ในธรรมชาติ และสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง เชCน การเจริญเติบโตของต9นไม9 ดอกไม9 ฯลฯ เด็ก

จะเกิดการเรียนรู9มากขึ้นและการได9อยูCใกล9ชิดธรรมชาติ ได9มีโอกาสสัมผัสกับต9นไม9 ใบไม9 ดอกไม9 และ

แมลงตCางๆ ชCวยให9เด็กได9เรียนรู9อยCางอิสระ ผCอนคลาย และเต็มไปด9วยชีวิตชีวา นอกจากนี้ ควรจัดพื้นท่ี

สำหรับเคล่ือนไหวรCางกาย ให9เด็กได9เคล่ือนไหวรCางกายอยCางอิสระ ได9เลCนเกมท่ีมีกฎกติกา มีอุปกรณ4เคร่ือง

เลCนสำหรับออกกำลังกายให9เด็กได9มุด ลอด ไตC โหน ปmนป²าย กระโดด ทรงตัว ขณะที่เลCนเด็กจะได9ฝ©ก

ความจำขณะทำงาน หยุด/ยับยั้งความคิด การกระทำของตน และปรับเปลี่ยน/ยืดหยุCนความคิดในการ

เคลื่อนไหวรCางกาย ได9รับความสนุกสนานและพึงพอใจกับการเคลื่อนไหวรCางกาย มีเจตคติที่ดีตCอการออก

กำลังกายและพัฒนาศักยภาพทางกายของตนอีกด9วย 
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 3. การจัดสื่อวัสดุอุปกรณ4 สื่อวัสดุอุปกรณ4สำหรับเด็กปฐมวัยควรพิจารณาหลายด9าน โดยคำนึงถึง

ความปลอดภัย ความหลากหลาย ความเพียงพอ ความเหมาะสมกับวัยวุฒิภาวะและพัฒนาการความ

แตกตCางระหวCางบุคคล ความสนใจและความต9องการของเด็กเปAนสื่อวัสดุอุปกรณ4ที่เปAนรูปธรรม ที่เด็ก

สามารถสำรวจโดยใช9ประสาทสัมผัสตCางๆ ปรับเปลี่ยนรูปรCางและผสมผสานโดยรวมเข9าด9วยกันหรือแยก

ออกจากกัน ซึ่งทำ-ให9เด็กต9องใช9ความจำขณะทำ-งาน สนใจจดจCอในการใช9สื่อวัสดุอุปกรณ4 มีการหยุด/

ยับยั้งความคิด การกระทำ-ของตนหรือต9องปรับเปลี่ยนความคิด หรือยืดหยุCนเพื่อจัดการกับสื่อวัสดุ

อุปกรณ4นั้นๆ ทั้งนี้ สื่อวัสดุอุปกรณ4ตCางๆควรจัดเก็บและชCวยให9เด็กสามารถเข9าถึงสื่อวัสดุอุปกรณ4ได9งCาย 

เด็กสามารถเลือกตัดสินใจที่จะใช9สื่อวัสดุอุปกรณ4ที่ครูจัดเตรียมหรือปรับเปลี่ยนความคิดของตนในการใช9 

ท้ังยังเปAนการกระตุ9นความคิดริเร่ิมเม่ือเด็กได9เห็น ได9ใช9และสามารถนำกลับคืนท่ีเก็บด9วยตนเอง 

   

 สรุปได9วCาการจัดสภาพแวดล9อมทางกายภาพเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร จำเปAนต9องสร9าง

สภาพแวดล9อมทั้งภายในและภายนอกที่ปลอดภัยและมีระเบียบ โดยจัดพื้นที่ให9เหมาะสมกับพัฒนาการ

ของเด็ก เชCน พื้นที่สำหรับการเลCนบทบาทสมมติ, พื้นที่สำหรับทำงานศิลปะพื้นที่สำหรับกิจกรรมดนตรี

และการเคล่ือนไหว, พ้ืนท่ีสำหรับเกมการศึกษา, และพ้ืนท่ีท่ีเป ดโอกาสให9เด็กได9เคล่ือนไหวและทำกิจกรรม

ตCาง ๆ ทั้งภายในและนอกห9องเรียนหรือกลางแจ9ง รวมถึงการจัดหาสื่อวัสดุอุปกรณ4ที่มีความหลากหลาย

และเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความสนใจของเด็ก การจัดสภาพแวดล9อมทางกายภาพที่ดีจะชCวยให9

เด็กได9ใช9ประสาทสัมผัสในการเรียนรู9จากสื่อวัสดุตCาง ๆ ซึ่งสCงผลดีตCอการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเด็กปฐมวัย โดยในระหวCางที่เด็กเลCนในสภาพแวดล9อมที่ครูจัดเตรียมไว9 เด็กจะได9ฝ©กทักษะด9าน

ความจำขณะทำงาน การยับย้ังพฤติกรรม และการยืดหยุCนความคิด   

  

 การจัดสภาพแวดล9อมทางจิตภาพเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยด9านการคิดเชิงบริหารการจัดสภาพแวดล9อม

ทางจิตภาพเพื่อพัฒนาการคิดเชิงบริหาร จึงมีความสำคัญสำหรับเด็กปฐมวัย ทั้งนี้สภาพแวดล9อมทางจิต

ภาพท่ีพัฒนาการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัย ควรมีลักษณะดังน้ี  

  

 1. สนองความต9องการและความสนใจของเด็ก เด็กปฐมวัยมีความต9องการพื้นฐานทางรCางกายและ

จิตใจมากแตCมีพัฒนาการและประสบการณ4น9อย ทำให9เด็กไมCสามารถควบคุมความต9องการของตนเองและ

แสดงพฤติกรรมที่ไมCเหมาะสมออกมา ดังนั้นบุคคลที่ใกล9ชิดเด็กต9องมีความเข9าใจในเด็ก ไมCควรลงโทษให9

เด็กเจ็บปวดทั้งรCางกายและจิตใจ แตCต9องมีวิธีการหรือเครื่องมือที่ชCวยสร9างสิ่งแวดล9อมให9เอ้ือตCอการเรียนรู9

และพัฒนาการคิดเชิงบริหารของเด็กหรือ EF ทำให9เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ประพฤติตนอยCาง

เหมาะสมและเรียนรู9ท่ีจะยับย้ังควบคุมตนเอง 
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 2. ตอบสนองอารมณ4และความรู9สึกของเด็ก การจัดสภาพแวดล9อมทางจิตภาพเพื่อพัฒนาการคิดเชิง

บริหารของเด็กวัย 3-6 ปm ควรมีสภาพแวดล9อมที่ตอบสนองอารมณ4และความรู9สึกของเด็กในวัยนี้ที่ต9องการ

ความรักความเข9าใจจากบุคคลที่ใกล9ชิด ได9รับความอบอุCนความเอื้ออาทร ชCวยให9เด็กเกิดความรู9สึก

ปลอดภัยและความมั่นคงทางจิต สภาพแวดล9อมดังกลCาวจะชCวยให9เด็กเรียนรู9โลกรอบตัวอยCางมีความสุข 

ไมCใชCการเรียนรู9ทCามกลางการตำหนิติเตียน ถูกทำโทษ และวCากลCาวหรือถูกจำกัดขอบเขตเคล่ือนไหวไมCได9ท่ี

สำคัญทุกคนต9องเข9าใจอารมณ4และความรู9 สึกของเด็กวัยนี้วCา ยังยึดตนเองเปAนศูนย4กลาง ไมCสามารถ

ควบคุมตนเองได9 ดีพอการตอบสนองอารมณ4หลากหลายของเด็กด9วยความเข9าใจ รับฟ�งและยอมรับเด็ก

รวมทั้งความผูกพันที่ดีกับเด็กจะชCวยให9เด็กรู9 สึกปลอดภัยและมั่นคง ซึ่งจะชCวยกระตุ9นการทำงานของ

สมอง สCวนหน9าที่เกี่ยวข9องกับการยับยั้ง ความจำขณะทำงาน การควบคุมอารมณ4 การเปลี่ยน/การยืดหยุCน

ความคิด ดังนั้นสภาพแวดล9อมทางจิตภาพที่จะชCวยพัฒนาการคิดเชิงบริหารคือเด็กควรได9อยูCทCามกลาง

บุคคลที่เข9าใจอารมณ4และความรู9สึกของเด็กวัยนี้ ทCามกลางบุคคลที่เด็กรักและรักเด็ก ทั้งคอยให9คำปรึกษา 

แนะนำเปAนกำลังใจในการทำกิจกรรมตCางๆ เด็กได9รับการยอมรับจากบุคคลรอบข9าง และยอมรับความ

แตกตCางระหวCางบุคคลของเด็ก 

  

 3. มีบรรยากาศอิสระในการแสดงออกซ่ึงความคิดและความรู9สึกตCางๆสภาพแวดล9อมทางจิตภาพท่ีจะ

ชCวยพัฒนาการคิดเชิงบริหาร ต9องให9โอกาสเด็กในการเลือกทำส่ิงตCางๆ ตามความถนัด หรือความสนใจของ

เด็ก ชCวยให9เด็กเกิดความมั่นใจและกล9าแสดงความคิดเห็นของตนมากขึ้น ทั้งนี้การที่เด็กมีโอกาสเลือก

อยCางมีขอบเขต เชCน เลือกทำกิจกรรมศิลปะที่ครูจัดเตรียมไว9ในห9องซึ่งมีทั้งการวาดภาพด9วยสีเทียน การ

ป�½นดิน การเลCนกับสี ทำให9เด็กต9องตัดสินใจเลือกวCาจะทำศิลปะประเภทใด เปAนการเลือกอยCางอิสระแตCมี

ขอบเขตทำให9เด็กต9องใช9ทั้งความ จำขณะทำงาน การยับย้ัง และการเปลี่ยน/การยืดหยุCนความคิด ฯลฯ 

อยCางไรก็ตามการพัฒนาการคิดเชิงบริหารน้ัน นอกจากบรรยากาศอิสระท่ีให9เด็กแสดงออกซ่ึงความคิดและ

ความรู9สึกแล9ว ควรจัดให9เด็กอยูCในสภาพแวดล9อมที่มีบรรยากาศความท9าทาย แตCเหมาะกับวัยและได9ใช9

ทักษะตCางๆ เชCน ทักษะรCางกาย ทักษะการคิด ทักษะการทำงานรCวมกัน ฯลฯ แสดงออกถึงความคิดและ

ความรู9สึกของเด็กก็จะชCวยให9เด็กพัฒนาการคิดเชิงบริหารเชCนกัน 

  

 4. มีบรรยากาศที่สCงเสริมการมีปฏิสัมพันธ4กับบุคคลรอบข9าง การจัดสภาพแวดล9อมทางจิตภาพที่ให9

เด็กมีสCวนรCวมในการทำกิจกรรมตCางๆ และทำกิจกรรมรCวมกันกับ เด็กอื่นหรือผู9ใหญC จะทำให9เด็กรู9สึกวCา

ตนเปAนสCวนหนึ่งของกลุCม เด็กได9ใช9ภาษาสื่อสารกับกลุCมหรือ ผู9ใหญCพูดบCอยๆ กับเด็กทุกคนอยCางอบอุCน 

สร9างความสัมพันธ4ที่ดีกับเด็ก บรรยากาศที่สCงเสริมการมีปฏิสัมพันธ4กับบุคคลรอบข9างและสCงเสริมการอยูC

รCวมกันและการทำงานรCวมกันจะชCวยให9เด็ก ได9มีโอกาสรับฟ�งและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครู และ

เพ่ือนๆ ได9เรียนรู9วCาเม่ือใดควรพูด เม่ือใด ควรหยุด ต9องอดทนรอคอย ปฏิบัติตามกฎ กติกา ต9องใช9ความจำ
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ขณะทำงาน การยับย้ังควบคุม อารมณ4 การเปล่ียนหรือยืดหยุCนความคิด มีประสบการณ4การทำงานรCวมกับ

เด็กอ่ืนท้ังในกลุCมใหญC กลุCมเล็ก เปAนการสCงเสริมให9เด็กได9พัฒนาการคิดเชิงบริหาร  

 

 สรุปได9วCา สภาพแวดล9อมทางจิตภาพที่เหมาะสมสำหรับพัฒนาการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยควร

มีลักษณะดังนี้ 1) การตอบสนองความต9องการและความสนใจของเด็กที่มีความกระตือรือร9นและอยากรู9

อยากเห็นสิ่งรอบตัว โดยการเคารพและยอมรับความสนใจและความคิดของเด็ก 2) การตอบสนองอารมณ4

และความรู9สึกของเด็กที่ต9องการความรัก ความเข9าใจ และความอบอุCนจากผู9ที ่ใกล9ชิด 3) การสร9าง

บรรยากาศท่ีเป ดโอกาสให9เด็กสามารถแสดงออกทางความคิดและความรู9สึกได9อยCางอิสระ โดยให9เด็กเลือก

ทำกิจกรรมตCางๆ ตามความถนัดและความสนใจของตน 4) การสCงเสริมบรรยากาศที่มีปฏิสัมพันธ4ระหวCาง

เด็กกับบุคคลอื่นๆ ทั้งในกิจกรรมกลุCมและการทำงานรCวมกับผู9ใหญC ลักษณะของสภาพแวดล9อมทางจิต

ภาพทั้ง 4 ประการนี้จะชCวยเสริมสร9างและพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยได9

อยCางมีประสิทธิภาพ 

3.6 การจัดประสบการณ/เพ่ือสOงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร  

 

 การจัดประสบการณ4เพื่อพัฒนาการคิดเชิงบริหารหรือ EF ของเด็กปฐมวัย ควรยึดหลักการสำคัญ 

ดังน้ี (พัชรี ผลโยธิน, 2561) 

  

 1. หลักการเรียนรู9แบบลงมือกระทำ โดยจัดประสบการณ4ที่เน9นให9เด็กเรียนรู9แบบ ลงมือกระทำ คือ 

การเรียนรู9ที่เด็กได9จัดกระทำกับวัตถุ ได9มีปฏิสัมพันธ4กับบุคคล ทั้งนี้ การจัดประสบการณ4เพื่อพัฒนาหรือ

สCงเสริมการคิดเชิงบริหารควรเน9นให9เด็กเรียนรู9แบบลงมือ กระทำโดยใช9องค4ประกอบการเรียนรู9แบบลงมือ

กระทำท่ีประกอบด9วย (สำนักงานเลขาธิการสภา การศึกษา, 2560) และ (พัชรี ผลโยธิน, 2561)  

 

          1.1. สื่อ (Materials) ต9องหลากหลาย เพียงพอ เหมาะสมกับอายุเด็ก ให9เด็กมีโอกาสและเวลา

เพียงพอที่จะตัดสินใจเลือกใช9สื่อวัสดุและอุปกรณ4ที่มีให9ใช9อยCางอิสระ ชCวยเสริมสร9างการกระทำตCางๆ ชCวย

เสริมสร9างโอกาสให9เด็กได9เรียนรู9เก่ียวกับความสัมพันธ4และการแก9ป�ญหา 

 

          1.2. การสัมผัส (Manipulation) การสัมผัส (Manipulation) จะให9เด็กได9สำรวจและจัดการกับ

วัตถุโดยตรง ซึ่งทำให9เด็กรู9จักและคุ9นเคยกับสิ่งเหลCานั้น และนำวัตถุตCางๆ มาเชื่อมโยงกันเพื่อเรียนรู9เรื่อง

ความสัมพันธ4 โดยผู9ใหญCมีบทบาทในการจัดกิจกรรมท่ีชCวยให9เด็กได9ค9นพบความสัมพันธ4เหลCาน้ีด9วยตนเอง 
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          1.3. การเลือก (Choice) เปAนผู9ริเริ่มกิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจของตนเอง พร9อมทั้งมี

อิสระในการเลือกวัสดุอุปกรณ4และตัดสินใจเก่ียวกับวิธีการใช9งานตามความต9องการของตนเอง  

  

     1.4. ภาษาและการคิด (Child Language and Thought) ให9เด็กมีโอกาสพูดอธิบายสื่อสารด9วย

ภาษาทCาทาง สิ่งที่เด็กพูดจะสะท9อนประสบการณ4และความเข9าใจของเด็กเมื่อเด็กมีอิสระในการใช9ภาษา

เพื่อสื่อความคิด รู9 จักรับฟ�งความคิดเห็นของผู9อื่น เด็กจะเรียนรู9วิธีการพูด ได9รับรู9มุมมองของผู9อื่นที่อาจ

เหมือนหรือตCางจากตน 

     1.5. การสนับสนุนจากผู9ใหญC (Adult Scaffolding) ผู 9ใหญCต9องสนับสนุนการคิดและท9าทาย

กระตุ9นให9เด็กพยายาม ตลอดจนชCวยเด็กขยายและสร9างงานของตน โดยการพูดกับเด็กในสิ่งที่เด็กกำลังทำ

รCวมกันและชCวยให9เด็กเรียนรู9ที่จะแก9ป�ญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งสร9างความสัมพันธ4กับเด็ก สังเกตและค9นหา

ความต้ังใจ สนใจของเด็ก รับฟ�งเด็กสCงเสริมให9เด็กคิดและทำส่ิงตCางๆ ด9วยตนเอง  

   

 จากองค4ประกอบของการเรียนรู9แบบลงมือกระทำทั้ง 5 ข9อที่กลCาวมาข9างต9น เมื่อนำไปใช9ในการจัด

ประสบการณ4เพื่อพัฒนาการคิดเชิงบริหารจะชCวยให9เด็กเรียนรู9การตัดสินใจและเลือกใช9สื่อวัสดุอุปกรณ4ที่มี

อยูCหลากหลายได9อยCางมีประสิทธิภาพ โดยให9เวลาเพียงพอในการสำรวจและจัดการตCอสื่อวัสดุอุปกรณ4

ตCางๆ ในขณะเดียวกัน ผู9ใหญCจะทำหน9าที่เปAนผู9สนับสนุน กระตุ9นให9เด็กได9คิด ใช9ภาษาพูดอธิบายความคิด

และเหตุผลตCางๆ การทำเชCนนี้จะชCวยพัฒนาความจำขณะทำงานของเด็ก รวมทั้งชCวยฝ©กฝนทักษะในการ

หยุดหรือยับยั้งการพูด การคิด หรือพฤติกรรมที่ไมCพึงประสงค4 รวมถึงการยืดหยุCนและปรับเปลี่ยนความคิด

และการกระทำของตนได9 เม่ือเด็กได9ฝ©กฝนและพัฒนาทักษะเหลCานี้ การเรียนรู9แบบลงมือกระทำจะเปAน

หลักการสำคัญท่ีไมCเพียงแตCชCวยสCงเสริมพัฒนาการของเด็กในด9านตCางๆ แตCยังชCวยพัฒนาการคิดเชิงบริหาร 

ของเด็กปฐมวัยอยCางมีประสิทธิภาพ 

  

 2. หลักการเลCน การเลCนถือเปAนวิธีการเรียนรู9ที่สำคัญสำหรับเด็ก กิจกรรมการเลCนที่ครูจัดให9เด็กควร

มีทั้งแบบเลCนอิสระและเลCนตามแบบแผนที่ครูกำหนด โดยการเลCนอิสระจะชCวยให9เด็กได9ฝ©กการตัดสินใจใน

การเลือกส่ิงท่ีจะเลCน วิธีการเลCน หรือการเลือกเพ่ือนท่ีจะเลCนด9วย ซ่ึงชCวยพัฒนาทักษะในการตัดสินใจ การ

ยับยั้ง และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามสถานการณ4การเลCนหรือกฎกติกาตCางๆ สCวนการเลCนตามแบบ

แผนที่ครูกำหนดสามารถสCงเสริมการพัฒนาการคิดเชิงบริหารได9 ขึ้นอยูCกับการออกแบบกิจกรรมของครู 

โดยกิจกรรมการเลCนของเด็กปฐมวัยน้ันมีหลากหลาย เชCน การเลCนบทบาท เปAนต9น 
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3.7 ตัวบOงช้ีและการประเมินพัฒนาการด=านทักษะการคิดเชิงบริหาร 

   

 นงลักษณ4 วิรัชชัย, ชยุตม4 ภิรมย4สมบัติ, และศจีมาศ ณ วิเชียร (2551), Johnstone (1981) และ 

Fitz-Gibbon (2002) ได9กลCาวถึงแนวคิดของ Johnstone, Fitz-Gibbon และความหมายของตัวบCงชี้สรุป

ได9ดังน้ี 

   

 1. ตัวบCงชี้ต9องระบุให9ข9อมูลสารสนเทศอยCางกว9างๆ ของประเด็นหรือสิ่งที่ต9องการศึกษาที่มีความ

ถูกต9องแมCนยำ เพื ่อใช9ในการตรวจสอบหรือเปรียบเทียบสิ ่งที ่ต9องการศึกษาโดยไมCจำเปAนต9องใช9

กระบวนการหรือวิธีการท่ีซับซ9อน ซ่ึงเน9นผลการวัดท่ีละเอียดถ่ีถ9วนกวCา หรือมีความถูกต9องแมCนยำแนCนอน

กวCา 

 2. ตัวบCงชี้แตกตCางจากตัวแปร ตรงที่ตัวบCงชี้ให9ข9อมูลสารสนเทศของสิ่งที่ต9องการศึกษาสรุปรวมทุก

ด9านอยCางกว9างๆ เพราะเปAนตัวแปรประกอบ ซึ่งตัวบCงชี้อาจสร9างมาจากตัวแปรหลายร9อยตัวได9 แตCตัวแปร

ให9สารสนเทศของส่ิงท่ีต9องการศึกษาเฉพาะด9านใดด9านหน่ึงเทCาน้ัน 

   

 3. คCาของตัวบCงชี้ แสดงถึงปริมาณของสิ่งที่ต9องการศึกษาที่มีคCาปรากฏเปAนตัวเลขเทCานั้นและการ

แปลความหมายคCาของตัวบCงชี้ต9องสามารถนำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ4มาตรฐานที่กำหนดไว9ในขั้นตอน

การสร9างตัวบCงช้ีได9 

   

 4. คCาของตัวบCงช้ี แสดงข9อมูลสารสนเทศในชCวงเวลาใดเวลาหน่ึงของส่ิงท่ีต9องการศึกษาเม่ือนำตัวบCงช้ี

ที่ได9จากชCวงเวลาที่ตCางกันมาเปรียบเทียบกัน จะแสดงให9เห็นถึงสภาพความเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่ต9องการ

ศึกษาได9 

 5. ตัวบCงชี้เปAนหนCวยพื้นฐานของการพัฒนาทฤษฎีใหมC เปAนการดำเนินงานที่เกี่ยวข9องกับตัวแปร 4 

ข้ันตอน ดังน้ี 1) การบรรยายส่ิงท่ีต9องการศึกษา 2) การกำหนดนิยามเชิงทฤษฎีของส่ิงท่ีต9องการศึกษาเพ่ือ

บอกความหมายในภาพรวม 3) การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของสิ่งที่ต9องการศึกษาวCาวัดได9จากตัวแปร

อะไร เครื่องมือวัดชนิดใดและวัดจากใคร 4) การวางแผนการเก็บรวบรวมข9อมูลเพื่อสร9างตัวแปรสิ่งท่ี

ต9องการศึกษา ดังนั้น การกำหนดนิยามเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ ควรมีความสอดคล9องตรงกัน 

เพื่อให9นักวิจัยอนุมานความสัมพันธ4ระหวCางตัวแปรที่ได9จากการวัดไปสูCตัวบCงชี้เชิงทฤษฎีในกลุCมประชากร

ได9อยCางถูกต9อง 

 

 ความหมายตัวบCงชี้ตัวบCงชี้ (Indicator) คำจำกัดความที่สำนักงานราชบัณฑิตยสภา (2558) ให9ไว9

เกี่ยวกับคำนี้คือ ตัวเลขอัตราสCวนที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงได9ในชCวงระยะเวลาหนึ่ง เชCน ดัชนีคCาครองชีพ 

ขณะเดียวกัน สำนักงานราชบัณฑิตยสภา (2558) ยังได9อธิบายวCา ตัวแปรเปAนคCาท่ีสามารถวัดหรือสังเกตได9 
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ซึ่งสะท9อนหรือแสดงผลการดำเนินงานในด9านปริมาณและคุณภาพ ตัวอยCางเชCน ความรู9ของประชาชน

สามารถประเมินได9จากปริมาณและคุณภาพการศึกษา โดยการใช9ตัวบCงชี้ 3 ตัว ได9แกC จำนวนปmเฉลี่ยท่ี

ได9รับการศึกษาของประชาชน อัตราการเข9าเรียนของนักเรียนระดับปฐมวัย และคะแนนทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ตัวบCงชี้เหลCานี้ทำหน9าที่เปAนสารสนเทศที่แสดงสภาวะหรือสภาพการณ4

เฉพาะในชCวงเวลาหนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ4ที่กำหนดไว9 ซึ่งจะชCวยตัดสินคุณภาพของการปฏิบัติหรือ

ผลลัพธ4ท่ีได9 

 

 ฐาปณีย4 แสงสวCาง (2559) นำเสนอ 1) การจำแนกตัวบCงชี้สามารถทำได9ในสองลักษณะ คือ 1) การ

จำแนกเชิงระบบ โดยแบCงเปAนตัวบCงชี้ป�จจัยนำเข9าตัวบCงชี้กระบวนการ และตัวบCงชี้ผลผลิต และ 2) การ

จำแนกตามองค4ประกอบของตัวบCงชี้ ซึ่งสามารถแบCงออกเปAนตัวบCงชี้ที่เปAนตัวแทนตัวบCงชี้เดี่ยว และตัว

บCงชี ้รวม สำหรับการพัฒนาตัวบCงชี ้ทางการศึกษามีสองแนวทางหลัก คือ 1) การจัดกลุCมตัวแปรที่มี

ความสัมพันธ4กับสภาวะที่ต9องการโดยใช9หลักเหตุผลทางทฤษฎี จากนั้นจัดลำดับความสำคัญตามเกณฑ4

เพื่อสังเคราะห4เปAนตัวบCงชี้ และ 2) การสร9างตัวบCงชี้โดยการใช9ข9อมูลเชิงประจักษ4และการจัดกลุCมตัวแปร

ผCานวิธีการทางสถิติ เชCน การวิเคราะห4องค4ประกอบหรือการวิเคราะห4กลุCมลิสเรล (LISREL) การพัฒนา

และกระบวนการสร9างตัวบCงชี้เปAนขั้นตอนสำคัญในการวิจัยและการตัดสินใจ ซึ่งคุณลักษณะที่ดีของตัวบCงช้ี

ประกอบด9วย ความไว ความเฉพาะเจาะจง และความแกรCง  

  

 สรุปได9วCา ตัวบCงชี้ หมายถึง ตัวแปรที่ใช9แสดงข9อมูลหรือสารสนเทศเกี่ยวกับสิ่งที่ต9องการศึกษาใน

ลักษณะรวมในชCวงเวลาหนึ่ง โดยคCาของตัวบCงชี้ที่ได9จากชCวงเวลาที่แตกตCางกันสามารถนำมาเปรียบเทียบ

เพ่ือสะท9อนถึงการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีศึกษาได9 

   

 3.7.2 ประโยชน4ของตัวบCงช้ี 

 

        นงลักษณ4 วิรัชชัย, ชยุตม4 ภิรมย4สมบัติ, และศจีมาศ ณ วิเชียร (2551) ได9สังเคราะห4จุดมุCงหมาย

ของการใช9ตัวบCงชี้ไว9 3 ประการ ดังนี้ 1) เพื่อบรรยายสภาพของสิ่งที่ต9องการศึกษาเพื่อให9เข9าใจการทำงาน

ของสิ่งนั ้นได9เปAนอยCางดี เปรียบเสมือนการฉายภาพณ ชCวงเวลาหนึ่ง 2) เพื่อแสดงแนวโน9มหรือการ

เปลี่ยนแปลงของส่ิงที่ต9องการศึกษาเพื่อให9เข9าใจลักษณะการเปลี่ยนแปลงของสิ่งนั้น ณ ชCวงเวลาหนึ่ง ได9

อยCางถูกต9องแมCนยำ เปรียบเสมือนการศึกษาระยะยาวและ 3) เพื่อเปรียบเทียบสิ่งที่ต9องการศึกษากับ

เกณฑ4หรือระหวCางระบบของประเทศหรือภูมิภาคตCางๆ ทั้งนี้จากจุดมุCงหมายของการใช9ตัวบCงชี้ดังกลCาว

สามารถนำตัวบCงช้ีไปใช9ประโยชน4ได9ดังน้ี (ฐาปณีย4 แสงสวCาง, 2559) 

   



57 
 

 สรุปได9วCาตัวบCงชี้มีความสำคัญทั้งในด9านการวิจัยและการบริหารการดำเนินงาน โดยชCวยให9การทำ

ความเข9าใจส่ิงท่ีต9องการศึกษาเปAนไปอยCางแมCนยำและมีความเท่ียงตรงย่ิงข้ึน ในด9านการบริหาร ตัวบCงช้ีจะ

ชCวยให9การกำหนดนโยบายและวัตถุประสงค4การดำเนินงานมีความชัดเจนและสามารถตรวจสอบได9งCาย 

นอกจากนี้ยังชCวยในการกำกับและประเมินผลการดำเนินงานให9ถูกต9อง และการจัดอันดับในระบบจะ

สCงเสริมการสร9างกลไกความรCวมมือในการพัฒนา รวมถึงแสดงให9เห็นถึงความรับผิดชอบตCอภาระหน9าท่ี

และการประกันคุณภาพที่มีการปฏิบัติตามเป£าหมายที่กำหนดไว9อยCางเปAนรูปธรรม โดยยังสะท9อนถึงการ

กำหนดเป£าหมายท่ีสามารถตรวจสอบได9วCาการปฏิบัติจริงตรงกับความต้ังใจหรือไมC 

 

 3.7.3 การประเมินพัฒนาการด9านการคิดเชิงบริหาร 

   

              Gioia et al (2000), (Isquith & Gioia, 2008) ได9กลCาวถึงการประเมินพัฒนาการด9านการคิด

เชิงบริหารวCาแบบประเมินพฤติกรรมความสามารถในการคิดเชิงบริหาร (Behavior Rating Inventory of 

Executive Functions: BRIEF) มีลักษณะการตอบที่ให9รายงาน ป�ญหาของพฤติกรรมที่เกี ่ยวข9องกับ

ความสามารถในการคิดเชิงบริหาร 8 ด9าน โดยแตCละด9านมีคำอธิบายที่เปAนเนื้อหาและการแปลความหมาย

ดังน้ี 

   

         1. การยับยั ้ง (Inhibit) เปAนการประเมินความสามารถทางการควบคุม การยับยั ้ง เชCน

ความสามารถในการยับย้ัง การตCอต9านความวูCวาม หรือการไมCแสดงพฤติกรรมความวูCวามและสามารถหยุด

พฤติกรรมตนเองได9ในเวลาที่เหมาะสม มีความยากลำบากในการตCอต9านความวูCวามและพิจารณาถึงผลท่ี

จะเกิดขึ้นกCอนทำ คือมีการควบคุมต่ำกวCาเพื่อนรุCนเดียวกัน มีความยากลำบากในการอดทนในห9องเรียน 

พูดสอดแทรก ขัดจังหวะ สCงเสียงดังในห9องเรียนบCอยๆ เรียกร9องความสนใจจากผู9ใหญCมาก อาจจะเริ่มต9น

กิจกรรมหรืองานกCอนฟ�งคำแนะนำ กCอนวางแผนพัฒนากCอนจัดระบบความเข9าใจหรือใจความสำคัญของ

สถานการณ4นั้นๆ ครูหรือผู9ดูแลมักจะให9การดูแลโดยเฉพาะเกี่ยวกับความก9าวร9าวและการขาดการสังเกต

ความปลอดภัยของบุคคล เด็กอาจจะแสดงพฤติกรรมทางกาย การตอบสนองทางกายที่ไมCเหมาะสมและ

ทำลายกิจกรรมกลุCมให9แตกแยกและล9มเหลวอยCางเปAนปกติ นักประเมินสังเกตป�ญหาที่คล9ายกันบCอยคร้ัง

พบลักษณะเฉพาะที่เดCนชัดของงานที่ต9องการถCวงเวลา การตอบสนอง การประเมินพัฒนาการด9านการ

ยับย้ังใช9ประโยชน4ในการวินิจฉัยภาวะสมาธิส้ัน 

 

          2. ปรับเปลี่ยน (Shift) เปAนการประเมินความสามารถทางการเคลื่อนย9ายอยCางอิสระจาก

สถานการณ4/กิจกรรมหนึ่งไปอีกสถานการณ4/กิจกรรมหนึ่ง หรือมีมุมมองของป�ญหาไปเปAนอยCางอื่นใน

สภาวะแวดล9อมที่ต9องการ หัวใจสำคัญคือการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่อดทนความยืดหยุCนใน

การแก9ป�ญหา การเปลี่ยนความสนใจหลากหลาย การเปลี่ยนแปลงจุดสนใจจากความเชื ่อที ่มีผลตCอ
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พฤติกรรมหนึ่งเปAนอื่นๆ การเปลี่ยนแปลงจากงานหนึ่งไปสูCงานหนึ่งจากสถานที่หนึ่งไปอีกสถานที่หน่ึง       

มีความยากลำบากในการคิดหรือยอมรับความแตกตCางของวิธีการแก9ป�ญหาและความสามารถในการ

อธิบายความยืดหยุCนของพฤติกรรมในกิจกรรมแบบวันตCอวันได9 ความบกพรCองด9านการปรับเปลี่ยนเปAน

ความสามารถที่เกี ่ยวข9องกับการเปลี่ยนหรือคิดหวิธีที ่มีประสิทธิภาพใน การแก9ป�ญหา ขณะที่ความ

ยากลำบากนี้ หากรุนแรงขึ้นต9องใช9ความอดทนมาก ผู9ดูแลอธิบายวCาเด็กมีความยากลำบากของการเปลี่ยน

วิธีอยCางมากหรือไมCยืดหยุCน เชCนเด็กมักจะทำกิจวัตรเดิม ๆ ซ้ำ ๆ บางรายเด็กจะไมCสามารถหยุดความตั้งใจ

ในเรื่องที่สนใจได9หรือไมCสามารถเปลี่ยนความคิดให9ออกจากความผิดหวังได9 หรือไมCยอมรับในสิ่งที่ไมC

เปAนไปตามที่ต9องการหรือมีพฤติกรรมที่ตายตัวไมCสามารถเปลี่ยนแปลงได9 นักประเมิสังเกตวCามีการขาด

ความยืดหยุCนหรือขาดความสร9างสรรค4ในการแก9ป�ญหา ซ่ึงกลุCมโรคออทิซึมสเปคตรัมมักจะมีการยับย้ังน9อย 

   

          3. การควบคุมอารมณ4 (Emotional Control)เป Aนการประเมินความสามารถในการ

แสดงออกทางอารมณ4และการควบคุมการตอบสนองทางอารมณ4 เปAนความสามารถที่เหมาะสมในการ

กำกับอารมณ4ทั ้งหมดให9เบาบางลง มีการตอบสนองเหตุการณ4อยCางเหมาะสม โดยไมCมีการประทุ

ทันทีทันใดหรือการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ4บCอย หรือไมCอารมณ4เสียมากเกินกวCาที่จะยอมรับได9 การที่มี

อารมณ4ที่แยCทำให9มีการเปลี่ยนแปลงอารมณ4อยูCเสมอ หรือมีการระเบิดอารมณ4 เด็กที่มีความยากลำบาก

ด9านการควบคุมอารมณ4อาจจะมีการตอบสนองโดยใช9ค าพูดและกิริยาทCาทางแสดงออกมากเกินไปตCอ

เหตุการณ4เล็กๆ ครูและผู9ดูแลสามารถสังเกตพฤติกรรมได9จากการร9องไห9หรือหัวเราะอยCางควบคุมอารมณ4

ไมCได9จากการยุแหยCกระตุ9นเล็กน9อย หรือเด็กมีอารมณ4เกรียวกราดโมโหบCอยครั้ง หรือมีความรุนแรงอยCาง

ไมCเหมาะสมกับอายุ 

  

  4. การริเริ่ม (Initiation)เปAนการประเมินความสามารถทางการเริ่มต9นงานหรือกิจกรรม

และมีอิสระทางความคิด การตอบสนองหรือกลวิธีการแก9ป�ญหาอยCางเหมาะสม มีการเริ่มต9น เกิดขึ้นหรือ

“เร่ิมทำตCอ” งานกิจกรรมตCางๆ การริเร่ิมท่ีแยC สะท9อนให9เห็นถึงการไมCยินยอมทำตามหรือความไมCสนใจใน

งานเฉพาะ เด็กที่มีป�ญหาการเริ่มต9นต9องการประสบความสำเร็จในงานแตCไมCสามารถเริ่มต9นทำได9 ครูหรือ

ผู 9ดูแลมักพบวCาเด็กรายงานถึงความยากลำบากในการเริ ่มต9นทำงานบ9าน หรืองานบ9าน หรือแสดง

เจตนารมณ4 ตCอคำสั่งให9เริ่มต9นงานหรือกิจกรรมบริบทของการประเมินทางจิตวิทยา ความยากลำบากของ

การริเริ่มอธิบายได9 ยากด9วยคำพูดหรือการแสดงออก เชCน จำเปAนต9องบอกเตือนความจำให9เริ่มต9นทำงาน 

การริเริ่มเปAนป�ญหาสำคัญสำหรับบุคคลที่มีความผิดปกติทางสมองขั้นรุนแรง หรือเด็กที่ได9รับกัมมันตรังสี

บริเวณกะโหลกศีรษะเพื่อรักษาอาการมะเร็งมีความเปAนไปได9 วCามีความบกพรCองด9านการริเริ่ม เด็กที่มี

ความบกพรCองทางความสามารถในการคิดเชิงบริหารอาจจะมีป�ญหาการเริ่มต9น จากนั้นจะมีผลเกิดข้ึน

ตามมา เชCน เด็กที่มีการจัดระบบแยCมาก เขาจะรู9สึกอัดแนCนกับโครงงาน/งานใหญCที่ได9รับมอบหมาย จึงทำ

ให9เขามีความยากลำบากในการเร่ิมเต9นงาน 
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  5. ความจำขณะทำงาน (Working Memory)เปAนการประเมินความสามารถทางการ

เชื่อมโยงการทำหน9าที่ของความจำ ความสามารถในการเก็บสารสนเทศไว9ในจิตเพื่อมุCงหมายทำงานให9

สำเร็จ การเปลี่ยนข9อมูลขCาวสารหรือสร9างเป£าหมาย วางแผน และจัดลำดับความสำคัญให9ไปถึงผลสัมฤทธ์ิ

ของเป£าหมาย ความจำขณะทำงานเปAนองค4ประกอบที่สำคัญตCอความสำเร็จในการทำกิจกรรมหลาย

ขั้นตอน เชCน คณิตศาสตร4คิดในใจ การติดตามงานที่ซับซ9อน ครูหรือผู9ดูแลอธิบายวCาเด็กที่มีจุดด9อยด9าน

ความจำขณะทำงาน มีความยุCงยากในการจำสิ่งของภายใน 2 วินาที เชCน เบอร4โทรศัพท4ทิศทาง เปAนต9น 

ลืมวCาอะไรคือสิ่งที่ต9องทำ นักประเมินสังเกตได9จากการที่เด็กไมCสามารถจำกฎระเบียบ การทำงานเฉพาะ

แมCแตCขณะที่กำลังทำงานอยูC การฝ©กซ9อมบทละครซ้ำไปซ้ำมาหลายครั้ง การสูญหายของชCองทางของการ

ตอบสนองวCาอะไรคืองานที่ได9รับมาเพื่อการหาคำตอบที่หลากหลาย รวมถึงการสูญหายของความพยายาม

ที่จะฝ²าฟ�นด9วยความคิดที่ต9องทำ เชCนการแก9ป�ญหาสถานการณ4ทางคณิตศาสตร4ด9วยการนำเสนอปากเปลCา

โดยไมCเขียนรCางการนำเสนอความอCอนด9อยของความจำขณะทำงานสังเกตได9หลากหลายจากประชากรที่มี

ความบกพรCองด9านการคิดเชิงบริหาร การเชื ่อมโยงกันของความสามารถในการคิดเชิงบริหารเปAน

ความสามารถในการแสดงออกถึงการคงสมาธิ ผู9ปกครองของเด็กที่มีความยากลำบากด9านความจำขณะ

ทำงานรายงานวCาเด็กไมCสามารถอดทนอยูCกับกิจกรรมได9อยCางเหมาะสมกับอายุ บCอยครั้งที่สับเปลี่ยนงาน

หรือทำงานไมCเสร็จสมบูรณ4 ความจำขณะทำงานเปAนความสามารถเกี่ยวกับการคงความคิดและการคง

สมาธิท่ีเปAนแกCนแท9ท่ีมีความพิเศษในการแสดงผลของพฤติกรรมจึงยากท่ีจะแบCงแยกกันอยCางชัดเจน 

 

  6. การวางแผน/การจัดระบบ (Plan/Organize)เปAนการประเมินความสามารถในการ

จัดการป�จจุบันมุCงไปยังอนาคตประกอบด9วยการวางแผนและการจัดระบบ การวางแผนคือ ความคาดหวัง

ตCอเหตุการณ4ในอนาคตการกำหนดเป£าหมายและการพัฒนาเปAนลำดับ เพื่อให9งานหรือกิจกรรมสำเร็จ การ

วางแผนประกอบด9วยการพัฒนาเป£าหมายหรือขอบเขต และการกำหนดกลวิธีให9เปAนวิธ ีการที ่มี

ประสิทธิภาพที่สุด บCอยครั้งที่รอจนกระทั่งนาทีสุดท9ายจึงเริ ่มทำโครงงานระยะยาว หรืองานที่ได9รับ

มอบหมายจากโรงเรียนและอาจเปAนอุปสรรคตCอการกระทำอื่นๆ ที่จำเปAนต9องไปให9ถึงเป£าหมายการ

จัดระบบคือการนำไปสูCคำสั่งการเกี่ยวกับสารสนเทศ แนวคิดหลักหรือกุญแจสำคัญที่เกิดจากการเรียนรู9

หรือการส่ือสารสารสนเทศ ซ่ึงประกอบด9วยความสามารถในการจัดระบบการพูดปากเปลCา การเขียนสะกด

คำ ความเข9าใจประเด็นสำคัญการแสดงความรู 9สึกด9วยการนำเสนอเปAนคำพูดหรือการเขียน เปAน

ความสามารถในการกวาดสายตาเพื่อมองเห็นภาพรวมอยCางมีประสิทธิภาพหรือการเก็บรักษาชCองทางการ

ทำการบ9านที่ได9รับมอบหมาย นักประเมินสังเกตได9จากการวางแผนของเด็กเมื่อได9รับป�ญหาที่ต9องใช9 

ลำดับการแก9 ป�ญหาหลายขั้นตอน เชCนการรวบรวมข9อมูล หรือความคิดที่สับสนยุCงเหยิงให9มีความสมบูรณ4

เปAนแนวเดียวกัน ครูหรือผู9ดูแลมักจะบอกวCาเด็กที่มีความอCอนด9อยด9านการจัดระบบงานจะทำงานตามใจ

ตัวเองไมCมีการวางแผนและมีความคิดที่ดีเยี่ยมแตCสอบตกหรือสอบไมCผCาน ชCองทางของสารสนเทศเปAนกล

ยุทธ4การจัดระบบท่ีมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู9 การจดจำและการแก9ไข 
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  7. การจัดระเบียบวัสดุ (Organization of Materials)เปAนการประเมินความสามารถ

เกี่ยวกับการจัดระเบียบของงาน พื้นที่เลCนและพื้นที่เก็บของ เชCน โต¼ะ ตู9เก็บของ กระเป¿านักเรียน และการ

ทำความสะอาดสมบัติสCวนตัวการมีความพร9อมสำหรับการทำงานที่ได9รับมอบหมายและสามารถค9นหา

สมบัติสCวนตัวได9เมื่อจำเปAน นักประเมินอาจจะสังเกตป�ญหาทางตรง ครูแลผู9ดูแลสามารถอธิบายตัวอยCางท่ี

ของเด็กที่มีความยากลำบากทางด9านการคิดเชิงบริหารเรื่องการจัดระเบียบ การเก็บรักษา การติดตาม

รCองรอยและการทำความสะอาดของใช9สCวนตัว การจัดระเบียบวัสดุวัดได9จากวิธีการที่เด็กปฏิบัติตามคำส่ัง

หรือจัดระเบียบพื้นที่ของใช9สCวนตัวของตัวเอง เด็กที่มีความยากลำบากน้ีบCอยครั้งไมCสามารถแสดงการ

ทำงานที่มีประสิทธิภาพที่โรงเรียนหรือที่บ9าน เพราะเด็กๆ ไมCเต็มใจที่จะใช9ประโยชน4อยCางงCายจากการเก็บ

ของใช9สCวนตัวให9เปAนระเบียบ การสอนให9เด็กจัดระเบียบของใช9/สมบัติสCวนตัวนั้นมีประโยชน4และมี

ความสำคัญอยCางมาก 

 

  8. การตรวจสอบ (Monitor)เปAนการประเมินความสามารถท่ีประกอบด9วยการตรวจสอบ

งาน/การทำงานจนเปAนนิสัย และการตรวจสอบดูแลตนเอง การตรวจสอบงานคือการแสดงออกวCาหลังจาก

ที่ทำงานเสร็จสิ้นแล9วเพื่อดูให9แนCใจได9ทำถูกต9องหรือบรรลุผลสำเร็จตามเป£าหมาย ครูหรือผู9ดูแลอธิบาย

ป�ญหานี้ ด9วยการให9เด็กตรวจสอบตนเอง ใครคะแนนตCางแสดงวCาการตรวจสอบเปAนไปอยCางรวดเร็วในการ

ทำงาน ทำไมCถูกต9องโดยประมาทและไมCมีการตรวจสอบคุณภาพงานที่ทำและการตรวจสอบตนเองคือการ

เก็บรักษาติดตามผลกระทบของพฤติกรรมของตนเองไมCให9มีผลกระทบกับบุคคลอ่ืน 

 

     สรุปได9วCา การประเมินพัฒนาการด9านการคิดเชิงบริหารนั้นมีองค4ประกอบที่หลากหลาย โดย

ประกอบไปด9วยการประเมินในด9านตCางๆ เชCน การริเริ ่ม การจำขณะทำงาน การวางแผนและการจัด

ระเบียบวัสดุ การปรับเปลี่ยน การควบคุมอารมณ4 และการยับยั้ง รวมถึงการประเมินความสามารถในการ

ตรวจสอบท้ังการตรวจสอบงานและการตรวจสอบตนเอง 

 

3.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวข=องกับความสามารถในการคิดเชิงบริหาร 

   

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข9อง พบวCามีงานวิจัยหลายชิ้นที่ศึกษาด9านการคิดเชิงบริหาร ซึ่งมีความ

เช่ือมโยงกับงานวิจัยในเลCมน้ี โดยผู9วิจัยได9ทำการสำรวจและศึกษาเน้ือหาท่ีเก่ียวข9องกับการคิดเชิงบริหารท่ี

สอดคล9องกับหัวข9อของการวิจัยดังกลCาว ดังน้ี 

  

 ฐาปณีย4 แสงสวCาง (2559) ได9ศึกษาเรื่อง ความสามารถคิดบริหารจัดการตนเอง แบบวัดและแนว

ทางการพัฒนาสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวCาความสามารถคิดบริหารจัดการตน 

ประกอบด9วย 9 ตัวบCงชี้หลัก และ 57 ตัวบCงชี้ยCอย จัดอยูCใน 3 องค4ประกอบ คือ 1) การคิดเกี่ยวกับการรู9
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คิด มีตัวบCงชี้หลัก 5 ตัวบCงชี้ ได9แกC การริเริ่ม ความจำขณะทำงานการวางแผน/จัดระบบ การจัดระเบียบ

วัสดุ และการตรวจสอบงาน 2) การกำกับอารมณ4 มีตัวบCงช้ีหลัก 2 ตัวบCงช้ี ได9แกC การปรับเปล่ียน และการ

ควบคุมอารมณ4 และ 3) การกำกับพฤติกรรม มีตัวบCงชี้หลัก 2 ตัวบCงชี้ ได9 แกC การตรวจสอบตนเอง และ

การยับยั้ง แบบวัดความสามารถคิดบริหารจัดการตนสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา มีคุณสมบัติดังน้ี 

คุณภาพของแบบวัดมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร9าง จากการวิเคราะห4องค4ประกอบเชิงยืนยัน โมเดลการวัด

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษามีความสอดคล9องกลมกลืนกับข9อมูลเชิง

ประจักษ4 โดยมีคCาไค-สแควร4 เทCากับ 23.84 คCาองศาอิสระเทCากับ 17 คCา p เทCากับ 0.12 และคCาดัชนีราก

ที่สองของคCาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนในการประมาณคCา เทCากับ 0.03 มีความเชื่อมั่นแบบความสอดคล9อง

ภายในระดับสูง (r = 0.96) มีความสอดคล9องระหวCางผู9ประเมินมีความสอดคล9องกันดี (RAI = 0.82) และมี

อำนาจจำแนกรายข9ออยูCในเกณฑ4ที่ดี (t = 2.44 – 17.49 )เกณฑ4ปกติ สำหรับแปลความหมายคะแนนที่ได9

จากแบบวัด สามารถแสดงเปAนคะแนนมาตรฐานรายตัวบCงชี้ รายองค4ประกอบและภาพรวม ในรูปของ

คะแนนทีปกติ และตำแหนCงเปอร4เซ็นต4ไทล4สำหรับใช9ในการวิเคราะห4ความสามารถคิดบริหารจัดการตน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาจำแนกตามเพศได9คะแนนเฉลี่ยความสามารถคิดบริหารจัดการตนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา เมื่อจำแนกตามเพศ สังกัดโรงเรียน และระดับการศึกษาผู9ปกครอง พบวCา มี

ความแตกตCางกันอยCางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 สCวนนักเรียนที่มีอายุตCางกันมีคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถคิดบริหารจัดการตนไมCแตกตCางกัน ผลการวิเคราะห4แบบแผนพฤติกรรมความสามารถคิด

บริหารจัดการตนของนักเรียนที่มีภาวะบกพรCองทางการเรียนรู9 จำนวน 3 คน และนักเรียนที่มีภาวะ

บกพรCองทางการเรียนรู9รCวมกับภาวะสมาธิสั้น จำนวน 6 คน พบวCา นักเรียนที่มีภาวะบกพรCองทางการ

เรียนรู9ทุกคนมีความสามารถคิดบริหารจัดการตน ด9านการวางแผน/จัดระบบ การตรวจสอบงานและการ

ปรับเปลี่ยนอยูCในระดับเกณฑ4เฉลี่ย สCวนด9านการตรวจสอบตนเอง และการยับยั้งอยูCในระดับต่ำกวCาเกณฑ4

เฉลี่ยและนักเรียนที่มีภาวะบกพรCองทางการเรียนรู9 รCวมกับภาวะสมาธิสั้น 5 คนมีความสามารถคิดบริหาร

จัดการตน ด9านการควบคุมอารมณ4อยูCในระดับต่ำกวCาเกณฑ4เฉลี่ย แนวทางการพัฒนาความสามารถคิด

บริหารจัดการตนสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา แตCละตัวบCงชี้หลักมีสCวนประกอบ 3 สCวน ได9แกC1) 

หลักการ 2) กระบวนการ และ 3) กิจกรรม/การปฏิบัติ สำหรับนักเรียนปกติและนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรCอง

ทางการเรียนรู9 

 

 นวลจันทร4 จุฑาภักดีกุล (2560) ได9ศึกษาเรื ่อง การพัฒนาและหาคCาเกณฑ4มาตรฐานเครื ่องมือ

ประเมินการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวCาเด็กในชCวงอายุ 2-6 ปmมีพัฒนาการด9านการคิด

เชิงบริหารที่ดีขึ้นตามอายุ โดยเด็กหญิงแสดงพัฒนาการเร็วกวCาผู9ชาย อยCางไรก็ตาม เด็กเกือบ 30% มี

พัฒนาการด9านการคิดเชิงบริหารที่ลCาช9ากวCาเกณฑ4เฉลี่ย (T<45) สCวนผลประเมินจากแบบ MU.EF102 

พบวCาเด็กในชCวงวัย 2-6 ปmมากกวCา 30% มีป�ญหาพฤติกรรมด9านการคิดเชิงบริหารที่สูงกวCาคCาเฉล่ีย 

(T>55) โดยเด็กชายมีป�ญหามากกวCาเด็กหญิงเล็กน9อย เด็กกลุCมนี้มักจะมีป�ญหาในการควบคุมตนเอง เชCน 
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การหุนหันพลันแลCน การทำสิ่งตCาง ๆ โดยไมCคิดรอบคอบ รอคอยไมCเปAน สมาธิสั้น และมักวอกแวกงCาย ทำ

ให9ไมCสามารถทำงานที่ยากให9สำเร็จได9 ซึ่งอาจเปAนอุปสรรคตCอความสำเร็จในด9านการเรียน การทำงาน 

และการอยูCรCวมกับผู9อ่ืนในสังคม รวมถึงเส่ียงท่ีจะเกิดป�ญหาสังคมตCาง ๆ ตามมา 

ป�ญหาดังกลCาวที่มีเด็กไทยกวCา 30% พัฒนาการด9านการคิดเชิงบริหารลCาช9า จึงถือเปAนป�ญหาท่ี

สำคัญและไมCควรมองข9าม เนื่องจากเปAนตัวทำนายคุณภาพของเยาวชนไทยในอีก 10-15 ปmข9างหน9าในด9าน

ผลการเรียนรู9ระดับประเทศ อาชีพการงาน และรายได9 ซึ่งอาจเปAนอุปสรรคตCอการพัฒนาประเทศในระยะ

ยาว 

การพัฒนาทักษะด9านการคิดและการตัดสินใจในชCวงปฐมวัยเปAนสิ่งสำคัญ เพราะเปAนชCวงเวลาท่ี

วางรากฐานในการกำกับตนเองไปสูCเป£าหมาย โดยทักษะเหลCานี้มีความสำคัญตCอความสำเร็จในชีวิตระยะ

ยาวมากกวCาแคC IQ หรือความสามารถในการอCานเขียนเลขในวัยเด็ก ดังนั้น การศึกษาและการเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยจึงควรเน9นการสCงเสริมและพัฒนาการคิดของเด็กให9เหมาะสมกับศักยภาพของสมองมนุษย4 

นอกจากน้ี ผู9ท่ีทำงานด9านเด็กปฐมวัยควรปรับวิธีคิดและแนวทางปฏิบัติอยCางรวดเร็ว เพ่ือสร9างคน

รุCนใหมCที่รู9จักคิด รู9จักตัดสินใจ และรู9จักกำกับตนเองไปสูCความสำเร็จ พร9อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ี

เปAนพลวัตของโลกในศตวรรษท่ี 21 และสามารถนำพาประเทศไปสูCประเทศไทยยุค 4.0 ได9 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข9อง พบวCามีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดเชิงบริหารในหลาย

ระดับ ตั้งแตCระดับกCอนวัยเรียนปฐมวัยไปจนถึงระดับประถมและมัธยมศึกษาตอนต9น ซึ่งชี ้ให9เห็นวCา

ความสามารถในการคิดเชิงบริหารเปAนป�จจัยสำคัญที่มีผลตCอการพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนั้น การสCงเสริมและ

พัฒนาการคิดของเด็กในชCวงวัยน้ีให9สอดคล9องกับศักยภาพของการพัฒนาสมองเปAนส่ิงท่ีควรให9ความสำคัญ 

การพัฒนานี้เปAนความท9าทายที่สำคัญ ซึ่งผู9กำหนดนโยบายด9านเด็กปฐมวัยจะต9องปรับเปลี่ยนวิธีคิดและ

แนวทางปฏิบัติอยCางรวดเร็ว โดยการนำองค4ความรู9จากวิทยาศาสตร4ประสาทการพัฒนาสมองมาใช9ในการ

ออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการดูแลเด็ก เพื่อให9เด็กไทยสามารถเติบโตเต็มศักยภาพทางสมอง

และพัฒนาทักษะการคิด การตัดสินใจ และการกำกับตนเองได9อยCางมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ี การพัฒนาเด็กให9

สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วในโลกยุคศตวรรษที่ 21 จะชCวยสร9างคนรุCนใหมCที่พร9อมสำหรับ

การนำพาประเทศไปสูCอนาคตในยุค 4.0 ได9อยCางย่ังยืน 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข=อง  

  

 1. งานวิจัยในประเทศ  

 

     ชุมศิริ ตันติธารา (2559) ได9ดำเนินการวิจัยเกี่ยวกับผลของการใช9โปรแกรมสCงเสริมวินัยเชิงบวก

ตCอสมรรถนะด9านการจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค4เพื่อศึกษาวCาการสร9างวินัยในเชิง

บวกสามารถสCงผลตCอความสามารถในการบริหารจัดการของสมองได9หรือไมC ใช9กลุCมตัวอยCางเปAนเด็กช้ัน

อนุบาล 2 จำนวน 60 คน เครื่องมือที่ใช9ในการวิจัย คือ โปรแกรมการสร9างวินัยเชิงบวก และแบบสังเกต

พฤติกรรมการทำงานของสมองด9านการจัดการของเด็กปฐมวัย ผลการทดลองพบวCา เด็กในกลุCมทดลองมี

ระดับการทำงานของสมองด9านการจัดการสูงขึ้นอยCางมีนัยสำคัญหลังจากเข9ารCวมโปรแกรม และในการ

ติดตามผลตCอมา พบวCาคCาคะแนนไมCเปลี่ยนแปลงไปอยCางมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให9เห็นถึงความคงท่ี

ของผลลัพธ4หลังการเข9ารCวมโปรแกรม 

 

     นวลจันทร4 จุฑาภักดีกุล (2560) ทำการวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือในการประเมินการคิดเชิงบริหาร

ในเด็กปฐมวัย โดยสร9างและหามาตรฐานของแบบประเมินพัฒนาการด9านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกCอน

เรียน (แบบ MU.EF -101) ซึ่งเปAนแบบประเมินสำหรับพัฒนาการด9านการคิดเชิงบริหาร (MU.EF-102) 

เปAนแบบประเมินสำหรับพฤติกรรมที่แสดงถึงป�ญหาทักษะการคิดเชิงบริหาร ในกลุCมตัวอยCางเด็กอายุ 2-6 

ปm จำนวน 2,965 คน ผลจากแบบประเมิน MU.EF-101 แสดงให9เห็นวCาเด็กมีพัฒนาการทางการคิดเชิง

บริหารเพิ่มขึ้นตามวัย และเด็กหญิงมีแนวโน9มพัฒนาได9เร็วกวCากลุCมเด็กชาย สCวนผลการประเมินจาก 

MU.EF-102 พบวCา เด็กวัยดังกลCาวกวCา 30% มีพฤติกรรมที่สะท9อนถึงป�ญหาทักษะการคิดเชิงบริหารสูง

กวCาระดับเฉล่ีย โดยเฉพาะในกลุCมเด็กชายท่ีแสดงพฤติกรรมดังกลCาวมากกวCาเด็กหญิงเล็กน9อย 

    นุชนาฎ รักษี และคณะ (2561) มีการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมเพื่อสCงเสริมทักษะสมอง

ด9านการคิดเชิงบริหาร โดยเน9นกิจกรรมที่ผสานการกระตุ9นผCานประสาทสัมผัส เพื่อเสริมสร9างทักษะสำคัญ

ตCาง ๆ ได9แกC การวางแผน การตัดสินใจ ความยืดหยุCนทางความคิด ความสามารถในการริเริ่ม รวมถึงการ

ควบคุมอารมณ4และการยับยั้งพฤติกรรมแกCเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 6 ปm โปรแกรมนี้ประกอบด9วยกิจกรรมท่ี

หลากหลายจำนวน 20 กิจกรรม ซึ่งออกแบบมาให9เด็กได9เรียนรู9ผCานประสบการณ4ตรงและการใช9ประสาท

สัมผัสอยCางเต็มที่ เพื ่อกระตุ9นพัฒนาการการคิดเชิงบริหารในทุกด9าน มีผลการดำเนินงานวัดโดยใช9

เครื่องมือประเมินการคิดเชิงบริหารของมหาวิทยาลัยมหิดล (MU-EF) ทั้งกCอนและหลังเข9ารCวมโปรแกรม 

และนำข9อมูลที่ได9มาวิเคราะห4ด9วยสถิติ Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบคCาคะแนนเฉลี่ย พบวCาหลังการใช9

โปรแกรม ระดับพัฒนาการทางการคิดเชิงบริหารของเด็กมีแนวโน9มดีขึ้นอยCางชัดเจน โดยมีเปอร4เซ็นต4การ

พัฒนาจาก 46.7% เพิ่มเปAน 70.2% ในภาพรวม ขณะที่ทักษะด9านความจำขณะทำงานเพิ่มจาก 57.4% 
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เปAน 76.6% และด9านการวางแผนจัดการเพ่ิมจาก 52.3% เปAน 68.1% สะท9อนให9เห็นถึงประสิทธิภาพของ

โปรแกรมในการเสริมสร9างทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยอยCางรอบด9าน 

        ธีราลักษณ4 เนตรนิลวีรโชติ (2561) ศึกษาผลของโปรแกรมการจัดกิจกรรมการเลCานิทาน 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ และกิจกรรมศิลปะสร9างสรรค4เพื่อพัฒนาด9านการคิดเชิงบริหารของ

นักเรียนชั้นอนุบาลโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏบ9านสมเด็จเจ9าพระยา (ปฐมวัย) มีวัตถุประสงค4เพ่ือ

พัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมในการเสริมสร9างหน9าที่บริหารจัดการของสมองในเด็ก

ปฐมวัย อายุ 3-6 ปm จำนวน 83 คน เครื่องมือที่ใช9ในการเก็บรวบรวมข9อมูล คือ แบบประเมินพัฒนาการ

ด9านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกCอนเรียน (แบบ MU.EF -101) และแผนการจัดกิจกรรมแผนการจัด

กิจกรรมการเลCานิทานชั้นอนุบาลปmที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะชั้นอนุบาลปmที่ 2 และ

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร9างสรรค4ชั้นอนุบาลปmที่ 3 ผลการวิจัยพบวCา กลุCมเด็กที่ได9รับโปรแกรมการเลCา

นิทานประกอบภาพมีคะแนนความบกพรCองด9านหน9าที่บริหารจัดการของสมองน9อยกวCากลุCมควบคุมใน

ระยะหลังการทดลองอยCางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุCมทดลองยังมีคะแนนความบกพรCองด9าน

หน9าที่บริหารจัดการของสมองลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนกCอนการทดลอง ซึ่งมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 สรุปได9วCา โปรแกรมการเลCานิทานประกอบภาพการดำเนินชีวิตที่ดีต9องอาศัยการเรียนรู9และ

พัฒนาอยCางตCอเนื ่อง เสริมสร9างหน9าที ่ในการจัดการและควบคุมของสมองในเด็กปฐมวัยได9อยCางมี

ประสิทธิภาพ 

 

       กมลวรรณ ศรีสำราญ (2562) การศึกษาผลการใช9กิจกรรมเลCนวัสดุสร9างสรรค4อยCางมี

จุดมุCงหมายที่มีตCอการตระหนักรู9และเข9าใจตนเองของเด็กปฐมวัย ของเด็กปฐมวัย อายุระหวCาง 3-4 ปm 

จำนวน 25 คน เครื ่องมือที ่ใช9ในการศึกษา ได9แกC แผนการจัดกิจกรรมเลCนวัสดุสร9างสรรค4อยCางมี

จุดมุCงหมายที่มีตCอการตระหนักรู9และเข9าใจตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบประเมินการตระหนักรู9และ

เข9าใจตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการทดลองพบวCา เด็กปฐมวัยที่ได9เข9ารCวมกิจกรรมดังกลCาวมีการตระหนักรู9

และเข9าใจตนเองดีขึ้นอยCางมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกCอนการเข9ารCวมกิจกรรม โดยการจัดประสบการณ4การ

เรียนรู9ที่เน9นธรรมชาติเปAนฐานชCวยเป ดโอกาสให9เด็กได9เรียนรู9จากการค9นคว9าและปฏิบัติจริงผCานกิจกรรมท่ี

เชื่อมโยงกับธรรมชาติ เด็กสามารถพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเอง เชCน การควบคุมความคิดและ

อารมณ4 การตัดสินใจ รวมทั้งการกระทำตCาง ๆ ซึ่งเปAนทักษะสำคัญในการกำหนดเป£าหมาย วางแผน และ

มุCงม่ันทำงานเพ่ือให9ประสบผลสำเร็จตามท่ีต้ังใจไว9 

 

        จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข9อง พบวCาการพัฒนาทักษะสมองด9านการคิดเชิงบริหารในเด็ก

ปฐมวัยสามารถทำได9หลายรูปแบบ ทั้งผCานโปรแกรมวินัยเชิงบวก การประเมินด9วยเครื่องมือมาตรฐาน 

กิจกรรมกระตุ9นประสาทสัมผัส การเลCานิทาน และการเรียนรู9ผCานการเลCนในธรรมชาติ ซึ่งตCางก็มีสCวนชCวย
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เสริมสร9างทักษะการคิดเชิงบริหารอยCางเปAนระบบ โดยเฉพาะการควบคุมตนเอง การวางแผน และการ

ตัดสินใจ ซึ่งเปAนพื้นฐานสำคัญสำหรับการเรียนรู9และพัฒนาการในระยะยาว นอกจากนี้ยังพบวCา เด็กหญิง

มีแนวโน9มพัฒนาทักษะสมองด9านการคิดเชิงบริหารได9เร็วกวCาเด็กชาย ขณะที่เด็กชายอาจต9องการการ

สนับสนุนเพิ่มเติมในด9านการควบคุมพฤติกรรม ดังนั้น การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู9ที่หลากหลายและ

สอดคล9องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยจะชCวยเสริมสร9างทักษะสมองด9านการคิดเชิงบริหารได9อยCางมี

ประสิทธิภาพ และควรนำไปประยุกต4ใช9ทั ้งในห9องเรียนและชีวิตประจำวันเพื่อให9เด็กเติบโตอยCางมี

ศักยภาพสูงสุด 

 

2. งานวิจัยตOางประเทศ 

  

 Dowdell, Gray and Malone (2011) ได9ทำการศึกษาอิทธิพลของธรรมชาติที่มีตCอการเลCน

กลางแจ9งของเด็กปฐมวัย งานวิจัยนี้ระบุวCามนุษย4มีความต9องการในการสัมผัสกับธรรมชาติเพื่อสุขภาพที่ดี 

แตCในขณะเดียวกัน เด็กเล็กกลับถูกแยกออกจากโลกธรรมชาติมากข้ึน เน่ืองจากการใช9เวลาอยูCนอกบ9านลด

น9อยลง โรงเรียนจึงให9ความสำคัญในการออกแบบกิจกรรมเพื่อเชื่อมโยงเด็กกับธรรมชาติมากขึ้น มีการ

สังเกตผู9เข9ารCวมกลุCมเป£าหมายจำนวน 12 คนในชCวงระยะเวลา 12 สัปดาห4ควบคูCไปกับการสัมภาษณ4และ

บันทึกภาคสนาม วัตถุประสงค4ของการศึกษาครั้งนี้คือการศึกษาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการมีสCวน

รCวมกับธรรมชาติ ผลการศึกษาพบวCาการเลCนอยCางอิสระในสภาพแวดล9อมธรรมชาติชCวยเสริมพัฒนาการ

เชิงบวกของเด็ก และทำให9สภาพแวดล9อมกลายเปAนสถานที่แหCงการเรียนรู9 ดังนั้น การเลCนกลางแจ9งอยCาง

เหมาะสมจึงมีความจำเปAนในการให9เด็กเข9าถึงธรรมชาติ โดยที่ครูจะต9องคอยสนับสนุนให9เด็กๆ พัฒนา

ความสัมพันธ4กับธรรมชาติให9เหมาะสมกับพัฒนาการของแตCละคน 

 

 Dennis, Wells and Bishop (2014) ได9ทำการศึกษาผลกระทบของกิจกรรมในห9องเรียนกลาง

ธรรมชาติสำหรับเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค4เพื่อกำหนดขอบเขตของพื้นที่กลางแจ9งในการออกแบบ

กิจกรรมที่ตรงตามความต9องการของเด็ก การศึกษาเน9นวCา สิ่งแวดล9อมตามธรรมชาติเปAนป�จจัยสำคัญท่ี

สามารถสนับสนุนการเรียนรู9ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น กลุCมตัวอยCางคือสถานที่ศึกษา 11 แหCงจากท่ัว

ประเทศสหรัฐอเมริกา ใช9แบบสัมภาษณ4แบบกึ่งโครงสร9างที่ออกแบบมาเพื่อดึงคำตอบแบบปลายเป ดจาก

ผู9เข9ารCวมผลการวิจัยพบวCา เด็กที่ได9เรียนรู9ในสภาพแวดล9อมธรรมชาติรายงานวCามีความรู9สึกผCอนคลาย 

สมาธิสูงขึ้น มีปฏิสัมพันธ4ที่ดีขึ้น และแสดงออกถึงความคิดสร9างสรรค4 น้ำใจ และความสุขมากขึ้นเม่ือ

เปรียบเทียบกับการเรียนรู9ในห9องเรียนหรือสนามเด็กเลCนแบบเดิม การเรียนรู9ที่เน9นธรรมชาติชCวยให9เด็กได9

สัมผัสกับการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล และเข9าใจวงจรชีวิตของพืชและสัตว4 พร9อมทั้งได9สำรวจและเลCนกับ

วัสดุธรรมชาติอยCางสร9างสรรค4 ผลการศึกษาชี้ให9เห็นวCา ห9องเรียนกลางแจ9งตามธรรมชาติชCวยให9บรรลุ

เป£าหมายท่ีกำหนดได9อยCางมีประสิทธิภาพ 
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 Prins et al. (2022) ได9ทำการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการบริหารจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัย ซึ่งชCวยให9เด็กสามารถไปถึงเป£าหมายได9อยCางเปAนธรรมชาติ โดยการศึกษานี้มุCงเน9นที่ความสามารถ

ของเด็กในการตั้งเป£าหมาย กลุCมตัวอยCางเปAนเด็ก 5-6 ปm จำนวน 120 คน ผลการศึกษาพบวCา การ

สนับสนุนจากสิ่งแวดล9อมและการใช9เครื่องมือชCวยเตือนความจำมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเด็กให9

สามารถระบุและบรรลุเป£าหมายที่ตั้งไว9ได9 สำหรับงานวิจัยจากตCางประเทศ พบวCา การจัดประสบการณ4

การเรียนรู9ที่เน9นธรรมชาติเปAนฐานผCานกิจกรรมกลางแจ9งนั้นไมCเพียงแตCชCวยพัฒนาศักยภาพของเด็กทั้งใน

ระดับบุคคลและกลุCมเทCานั้น แตCยังสCงเสริมความสามารถของครูผู9สอนในการพัฒนาประสิทธิภาพการสอน

อีกด9วย 

  

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข9อง พบวCาการจัดกิจกรรมกลางแจ9งในสภาพแวดล9อมธรรมชาติไมC

เพียงตอบสนองความต9องการพื้นฐานของเด็กที่จะเชื่อมโยงกับธรรมชาติ แตCยังสCงผลลัพธ4เชิงบวกหลาย

ด9าน ท้ังพัฒนาการทางรCางกาย อารมณ4 สังคม และสติป�ญญา โดยเฉพาะการเสริมสร9างความคิดสร9างสรรค4 

การเรียนรู9ผCานประสบการณ4จริง และทักษะการกำกับตนเอง นอกจากนี้ยังเปAนเครื่องมือสำคัญสำหรับครู

ในการออกแบบกระบวนการเรียนการสอนที่สอดคล9องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย การบูรณาการ

ธรรมชาติเข9ากับหลักสูตรการศึกษาจึงเปAนแนวทางท่ีควรสCงเสริมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของเด็กอยCางรอบด9าน 
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กรอบแนวคิดการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดประสบการณ/การเรียนรู=

โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOาน

กระบวนการสืบเสาะ                             

มีข้ันตอนดังตCอไปน้ี 

ข้ันท่ี 1 ข้ันสร9างความสนใจ 

ข้ันท่ี 2 ข้ันการสำรวจธรรมชาติ 

ข้ันท่ี 3 ข้ันการอธิบายและ                

          ลงข9อสรุป 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู9 

ข้ันท่ี 5 ข้ันการประเมินผล 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเด็กปฐมวัย           

ทักษะหลัก 3 ด=าน 

(Diamond, 2013) ดังน้ี 

  1. ความจำขณะทำงาน 

  2. การยับย้ังพฤติกรรม 

  3. การยืดหยุCนทางการคิด 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู=

ผOานกระบวนการสืบเสาะ 

(Inquiry-Based 

Learning) ตามโมเดล 5E 

(สถาบันสCงเสริมการสอน

วิทยาศาสตร4และเทคโนโลยี, 

2555) และ (National 

Science Foundation, 

2000) 

 

 

แนวทางการจัดการเรียนรู=

โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 

(Nature-Based Learning) 

(North American 

Association for 

Environmental Education, 

2019) และFinch (2016), 

Amiliya and Harun (2018) 

และ Herzog (2022)  
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บทที่ 3 

 

วิธีการศึกษา 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค4 เพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐาน

ผCานกระบวนการสืบเสาะที่มีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย โดยมีเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปmท่ี 2 

ศึกษาอยูCในภาคเรียนท่ี 2 ปmการศึกษา 2567 ของโรงเรียนวัดบางพูน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ซ่ึงมีรายละเอียดและข้ันตอนในการดำเนินการศึกษา ดังน้ี 

 

ประชากรและกลุOมตัวอยOาง 

  

ประชากร   

 

 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมีอายุระหวCาง 4 -5 ปm กำลังศึกษาอยูCในระดับช้ัน

อนุบาลปmท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปmการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดบางพูน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ท้ังหมด 2 ห9องเรียน จำนวน 60 คน 

 

กลุOมตัวอยOาง 

 

 กลุCมตัวอยCาง คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิงที่มีอายุระหวCาง 4 -5 ปm กำลังศึกษาอยูCในระดับช้ัน

อนุบาลศึกษาปmที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปmการศึกษา 2567 ของโรงเรียนวัดบางพูน สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จำนวน 30 คน โดยการเลือกแบบวิธีการสุCมตัวอยCางแบบงCาย 

(Simple random sampling) มา 1 ห9องเรียน 

 

เคร่ืองมือท่ีใช=ในการศึกษา 

 

เคร่ืองมือท่ีใช9ในการศึกษา ประกอบด9วย 

 

1. แผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะสำหรับเด็ก

ปฐมวัย จำนวน 24 แผน 

   

2. แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ประกอบด9วย 3 ด9าน ได9แกC  
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 2.1 ด9านความจำขณะทำงาน 

     2.2 ด9านการยับย้ังพฤติกรรม 

             2.3 ด9านการยืดหยุCนทางการคิด 

  

3. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

การสร=างเคร่ืองมือท่ีใช=ในการศึกษาและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

1. แผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตOอ

ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

1.1 ศึกษาข9อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข9องกับแนวทางการจัดการเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติ

เปAนฐาน (Nature-Based Learning) ซ ึ ่งครอบคลุมแนวคิดจาก North American Association for 

Environmental Education (2019) และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข9องกับการเรียนโดยใช9ธรรมชาติเปAน

ฐานของ Finch (2016), Amiliya and Harun (2018) และ Herzog (2022) ที ่กลCาวถึงบทบาทของ

ธรรมชาติในการสCงเสริมพัฒนาการเด็กในระดับปฐมวัย ท้ังด9านรCางกาย อารมณ4 สังคม และสติป�ญญา 

 

1.2 ศึกษาทฤษฎีและรูปแบบการจัดการเรียนรู 9ผCานกระบวนการสืบเสาะ (Inquiry-Based 

Learning) ตามโมเดล 5E ซึ่งเสนอโดย สถาบันสCงเสริมการสอนวิทยาศาสตร4และเทคโนโลยี (2555) และ 

National Science Foundation (2000) โดยเน9นการสร9างประสบการณ4เรียนรู9ผCานการสำรวจ ค9นหา 

และลงมือปฏิบัติจริง 

  

1.3 ศึกษาหลักสูตร และคูCมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เพื่อเปAนแนวทางใน

การจัดประสบการณ4การเรียนรู9ธรรมชาติเปAนสำหรับเด็กปฐมวัย นำข9อมูลที่ได9มาออกแบบแผนการจัด

ประสบการณ4การเรียนรู9ธรรมชาติเปAนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย โดยอิง

หลักการตามแนวคิดของ (Fenton, 1996) และของ (รัตติยา ภูบุญเติม, 2553) ใช9หลักการทั้งสองในการ

ออกแบบประสบการณ4การเรียนรู9ให9มีประสิทธิภาพผCานลำดับข้ันตอนการเรียนรู9ได9 ดังน้ี 

 

          ขั้นที่ 1 ขั้นสร9างความสนใจ หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆ

รอบตัวผCานสิ่งแวดล9อมและทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียน เด็กและครูได9แลกเปลี่ยนประสบการณ4

ด9วยกันในห9องเรียนกCอนการสำรวจ มีการเตรียมความพร9อมด9านตCางๆ ในการจัดประสบการณ4การเรียนรู9

ตามธรรมชาติ กระตุ9นและสร9างความสนใจให9เด็กกCอนการสำรวจ เริ่มด9วยการตั้งคำถาม การเลCานิทาน 
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หรือการร9องเพลง จากนั้นทบทวนประสบการณ4เดิม และคำถามที่เด็กอยากรู9เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน และ

พูดคุยถึงสิ่งที่ต9องการสำรวจ สถานที่ที่จะไปสำรวจ ข9อตกลงในการปฏิบัติตนในการเรียนรู9ตามธรรมชาติ 

และการเตรียมวัสดุ – อุปกรณ4ท่ีจำเปAนในการสำรวจธรรมชาติ 

 

          ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจธรรมชาติ หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆ

รอบตัวผCานสิ่งแวดล9อมและทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียน ครูพาเด็กออกสำรวจ ระหวCางสำรวจใช9

คำถามเร9าความสนใจและช้ีนำในการแก9ป�ญหาสถานการณ4ท่ีเกิดข้ึนนอกห9องเรียน กระตุ9นให9เด็กนำความรู9

และประสบการณ4เดิมมาเก็บรวบรวมข9อมูลโดยการสังเกต สำรวจ ถามผู9รู 9 ทดลอง การเก็บหลักฐาน

ตัวอยCางส่ิงของ การบันทึกผสมผสานกับการเรียนรู9เพ่ิมเติมจากส่ือตCางๆ ท่ีครูเตรียมไว9 

 

          ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข9อสรุป หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9ส่ิง

ตCางๆรอบตัวผCานสิ่งแวดล9อมและทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียนโดยที่เด็กนำข9อมูลที่ได9จากการสำรวจ

ตรวจสอบมารCวมกันอภิปรายกับเพื่อนและครูในชั้นเรียนเพื่อนำไปสูCข9อสรุปของสิ่งท่ีเด็กได9เรียนรู9 และ

สนทนาซักถามหากมีข9อสงสัย 

       

          ขั้นที่ 4  ขั้นขยายความรู9 หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ ่งตCางๆ

รอบตัวผCานสิ่งแวดล9อมและทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียนโดยที่เด็กได9ความรู9จากที่ได9สร9างขึ้นมาผสาน

ความรู9เกCากับความรู9ใหมCที่ได9ศึกษาเพิ่มเติม หรือข9อสรุปที่ได9มาอธิบายเหตุการณ4หรือสถานการณ4อื่นๆ 

เปAนการเป ดโอกาสให9เด็กได9เปล่ียนมุมมอง ทดลองแนวทางใหมC ๆ หรืออธิบายส่ิงเดิมในวิธีท่ีแตกตCาง 

        

                ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆรอบตัว

ผCานสิ่งแวดล9อมและทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียนโดยครูกระตุ9นถามให9เด็กบอกทบทวนขั้นตอนที่เด็ก

ได9ทำกิจกรรม ความรู9ท่ีเด็กได9รับความรู9สึกท่ีเด็กมีตCอการจัดประสบการณ4การจัดการเรียนรู9 

 

1.4 สร9างแผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ 

จำนวน 10 สัปดาห4 โดยกCอนสัปดาห4ที่ 1 และหลังสัปดาห4ที่ 10 เปAนประเมินกCอนและหลังการทลอง 

สัปดาห4ท่ี 2 - 9 เปAนการทดลอง จำนวน 24 แผน ประกอบด9วยจุดประสงค4 สาระการเรียนรู9 ประสบการณ4

สำคัญ ขั้นตอนการจัดประสบการณ4 สื่อและวัสดุอุปกรณ4 และการประเมินผล โดยการจัดกิจกรรมสัปดาห4

ละ 3 วัน ในชCวงเวลา 09.30 - 10.30 คร้ังละ 45-60 นาที 
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ตาราง 2 ตารางการจัดประสบการณ4การเรียนรู 9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวน การ

สืบเสาะท่ีมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย  

สัปดาห/ คร้ังท่ี หนOวยการเรียนรู= สาระการเรียนรู= 
ข้ันตอน

กิจกรรม 
ส่ือการเรียนรู= 

1 ประเมินกCอนการทดลอง 

 

2 

1 

หนCวย

วิทยาศาสตร4นCารู9 

 

การจมและการลอยของวัสดุ

ธรรมชาติข้ึนอยูCกับความ

หนาแนCนของวัตถุช้ินน้ัน วัตถุ

ท่ีมีความหนาแนCนน9อยกวCาน้ำ

ก็จะทำให9วัตถุน้ันลอยน้ำ วัตถุ

ท่ีมีความหนาแนCนมากกวCาน้ำ

ก็จะทำให9วัตถุช้ินน้ันจมน้ำ 

 

ข้ันท่ี 1  

2 ข้ันท่ี 2-3  

3 ข้ันท่ี 4-5  

3 

1 

หนCวย 

ขนาดรูปรCาง 

รูปทรง 

รูปเรขาคณิตมีลักษณะท่ี

แนCนอน คือ มีมุมท่ีแตกตCาง

กัน เชCนรูปวงกลมไมCมีมุม ไมCมี

ด9าน และเปAนเส9นโค9ง รูป

สามเหล่ียมมีมุม 3 มุม และ

รูปส่ีเหล่ียมมีมุม 4 มุม 

ข้ันท่ี 1  

2 ข้ันท่ี 2-3  

3 ข้ันท่ี 4-5  

4 

1 

หนCวย 

สนุกกับตัวเลข 

 

 

 

ตัวเลข คCาของจำนวน 

 

 

 

ข้ันท่ี 1  

2 ข้ันท่ี 2-3  

3 ข้ันท่ี 4-5  



72 
 

สัปดาห/ คร้ังท่ี หนOวยการเรียนรู= สาระการเรียนรู= 
ข้ันตอน

กิจกรรม 
ส่ือการเรียนรู= 

5 

1 

หนCวย 

โลกสวยด9วยสีสัน 

 

 

สีมีมากมาย มีท้ังสีท่ีได9มาจาก

ธรรมชาติและสีท่ีมนุษย4สร9าง

ข้ึน แมCสีมีท้ังหมด 3 สี คือ สี

แดง สีเหลือง สีน้ำเงิน และยัง

มีสีอ่ืนๆท่ีเกิดจากการผสมกัน

ของแมCสีธรรมชาติได9มาจาก

พืชผักผลไม9 เชCน สีเขียวจาก

ใบเตย สีน้ำเงินมาจากดอก

อัญชัน สีเหลืองมาจากขม้ิน

หรือสีแดงจากแตงโม เปAนต9น 

สามารถนำผสมใสCในอาหาร

เพ่ือให9มีสีสันสวยงามนCา

รับประทานมากย่ิงข้ึน เชCน 

วุ9นสี ขนมช้ัน ขนมบัวลอย

และหวานเย็น เปAนต9น 

 

 

 

ข้ันท่ี 1  

2 ข้ันท่ี 2-3  

3 ข้ันท่ี 4-5  

6 

1 

หนCวย 

เสียงรอบตัว 

 

เสียงเกิดจากการส่ันของวัตถุท่ี

เปAนแหลCงกำเนิดเสียง เสียง

รอบตัวเกิดจากแหลCงกำเนิด 

เสียงท่ีแตกตCางกัน ได9แกC เสียง

จากธรรมชาติและเสียงท่ี

มนุษย4สร9างข้ึน 

 

 

ข้ันท่ี 1  

2 ข้ันท่ี 2-3  

3 ข้ันท่ี 4-5  
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สัปดาห/ คร้ังท่ี หนOวยการเรียนรู= สาระการเรียนรู= 
ข้ันตอน

กิจกรรม 
ส่ือการเรียนรู= 

7 

1 

หนCวย 

ต9นไม9ท่ีรัก 

 

ต9นไม9เปAนส่ิงมีชีวิตท่ีมี

สCวนประกอบสำคัญ ได9แกC 

ราก ลำต9น ใบ ดอก และผล 

รูปรCางและลักษณะของใบไม9

ข้ึนอยูCกับชนิด การปลูกต9นไม9

ต9องเร่ิมจากการเลือกพ้ืนท่ีท่ี

เหมาะสมและดินท่ีอุดม

สมบูรณ4 การดูแลรดน้ำต9นไม9

อยCางสม่ำเสมอจะทำให9ต9นไม9

เจริญเติบโต ต9นไม9มีประโยชน4

มากมาย และเปAนแหลCง

อาหารให9กับมนุษย4และสัตว4 

ท้ังผลไม9และพืชผักตCางๆ 

ข้ันท่ี 1-2  

2 ข้ันท่ี 3  

3 ข้ันท่ี 4-5  

8 

1 

หนCวย 

สัตว4นCารู9 

ไส9เดือนเปAนสัตว4ไมCมีกระดูก

สันหลัง มีลำตัวเปAนปล9องยาว 

สีของลำตัวมักเปAนสีน้ำตาล

หรือชมพู เคล่ือนท่ีโดยการยืด

และหดลำตัว ใช9หนวดเล็ก ๆ 

ท่ีใต9ลำตัวในการเกาะดิน 

อาศัยอยูCในดินท่ีมีความช้ืนสูง

และมีสารอินทรีย4 ไส9เดือนกิน

อินทรียวัตถุในดิน เชCน เศษ

ใบไม9 เปลือกผลไม9 และเศษ

อาหาร มูลไส9เดือนเปAนปุ¿ย

อินทรีย4ท่ีชCวยเพ่ิมความอุดม

สมบูรณ4ให9กับดินและสCงเสริม

การเจริญเติบโตของพืช 

 

ข้ันท่ี 1-2  

2 ข้ันท่ี 3  

3 ข้ันท่ี 4-5  
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สัปดาห/ คร้ังท่ี หนOวยการเรียนรู= สาระการเรียนรู= 
ข้ันตอน

กิจกรรม 
ส่ือการเรียนรู= 

9 

1 

หนCวย 

ดิน หิน ทราย 

การกรองน้ำเปAนกระบวนการ

กำจัดส่ิงสกปรกและอนุภาค

ขนาดเล็กออกจากน้ำ เพ่ือทำ

ให9น้ำสะอาดข้ึนและเหมาะ

สำหรับการนำไปใช9 โดยอาศัย

วัสดุธรรมชาติ เชCน หิน ทราย 

และดิน ซ่ึงชCวยกรองส่ิง

ปนเปº½อนได9อยCางมี

ประสิทธิภาพ 

ข้ันท่ี 1-2  

2 ข้ันท่ี 3  

3 ข้ันท่ี 4-5  

10 ประเมินหลังการทดลอง 

 

1.5 นำแผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะที่มี

ตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยและคูCมือการใช9แผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9

ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะที่มีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยที่สร9างขึ้น เสนอ

ตCออาจารย4ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจพิจารณา และให9ข9อเสนอแนะ 

 

1.6 นำแผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะที่มี

ตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย จำนวน 24 แผนและคูCมือการใช9แผนการจัดประสบการณ4การ

เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะที่มีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยท่ี

สร9างขึ้นเสนอตCอผู9เชี่ยวชาญจำนวน 3 ทCาน เพื่อตรวจพิจารณาและให9ข9อเสนอแนะปรับปรุงแก9ไขให9

เหมาะสม ดังน้ี 

 

       1.6.1 ผู9ชCวยศาสตราจารย4 ดร.ขวัญฟ£า รังสิยานนท4 ข9าราชการบำนาญ มหาวิทยาลัยสวน

ดุสิต  

 

      1.6.2 ผู9ชCวยศาสตราจารย4 ดร.ธนนันท4 ธนารัชตะภูมิ อาจารย4ประจำสาขาวิชาวิธีวิทยาการ

วิจัยและประเมิน ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร4 
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       1.6.3 นางณัฐนันท4 หอมช่ืน ผู9อำนวยการกลุCมนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 

 

เพื่อตรวจสอบพิจารณาความถูกต9อง ความเหมาะสมของเนื้อหาการจัดประสบการณ4 แตCละ

ขั้นตอนและความสอดคล9องขององค4ประกอบตCางๆ ในแผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9 โดยใช9แบบ

ประเม ินแบบมาตราส CวนประมาณคCา (Rating Scale) โดยการตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื ้อหา                   

(Content Validity) และความเหมาะสมของแผน กำหนดเกณฑ4การประเมิน ดังน้ี 

 

 4.51 - 5.00 หมายถึง แผนการจัดประสบการณ4มีความเหมาะสมมากท่ีสุด   

 3.51 - 4.50 หมายถึง แผนการจัดประสบการณ4มีความเหมาะสมมาก 

 2.51 - 3.50 หมายถึง แผนการจัดประสบการณ4มีความเหมาะสมปานกลาง 

 1.51 - 2.50 หมายถึง แผนการจัดประสบการณ4มีความเหมาะสมน9อย 

1.00 - 1.50 หมายถึง แผนการจัดประสบการณ4มีความเหมาะสมน9อยท่ีสุด 

 

ผู9เช่ียวชาญได9ประเมินคCาความตรงเชิงเน้ือหาเทCากับ 4.55 ซ่ึงหมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

สามารถนำไปใช9ดำเนินการได9 และได9คำแนะนำของผู9เช่ียวชาญท้ัง 3 ทCาน ซ่ึงได9ให9ข9อเสนอแนะ ดังน้ี  

 

- ควรใช9คำในประโยคในการเขียนแตCละหนCวยให9คงท่ี มีความสม่ำเสมอ  

 

- ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช9ประเมินในแตCละหนCวย  

 

- ระบุเกณฑ4ในการแปลความหมายของผลการประเมิน 

 

1.7 นำแผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะที่มี

ตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยที่ได9รับการปรับปรุงแก9ไขตามคำแนะนำของผู9เชี่ยวชาญเสนอ

ตCออาจารย4ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบอีกคร้ังกCอนนำไปทดลองใช9 

 

1.8 นำแผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะที่มี

ตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย จำนวน 24 แผน โดยใช9เวลาการทดลองรวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห4 

สัปดาห4ละ 3 วัน วันละ 45-60 นาที ไปทดลองใช9กับกลุCมตัวอยCางในการศึกษาครั้งนี้เปAนเด็กชาย-หญิง 

อายุ 4 - 5 ปm กำลังศึกษาอยูCในระดับช้ันอนุบาลปmท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปmการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดบางพูน 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จำนวน 30 คน 
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2. แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

              ผู9ศึกษาเปAนผู9สร9างเพื่อใช9ประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยมีขั้นตอนในการสร9าง 

ดังน้ี 

 

               2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข9องกับทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย จาก 

Diamond (2013) ประกอบด9วย 3 ด9านหลัก คือ ด9านความจำขณะทำงาน ด9านการยับย้ังพฤติกรรม และด9าน

การเปล่ียนความคิด 

 

 2.2 ศึกษาองค4ประกอบการคิดเชิงบริหารด9านทักษะหลักของเด็กปฐมวัยจาก Diamond 

(2013) และสร9างแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

 2.3 ผู9ศึกษาเลือกองค4ประกอบทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย จาก Diamond (2013) 

ประกอบด9วย 3 ด9านหลักท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย มีรายละเอียด ดังน้ี  

 

   2.3.1 ความจำขณะทำงาน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถของเด็กในการ

เก็บข9อมูลในความทรงจำและประมวลผลข9อมูลที่มีอยูCในใจได9อยCางมีประสิทธิภาพ ทำให9สามารถจัดระเบียบ

แผนการของตนเองได9 จดจำคำสั่งของผู9อื่นได9 สามารถพิจารณาถึงทางเลือกอื่น ๆ และทำการคิดคำนวณในใจ

ได9สามารถท่ีจะทำงานได9หลาย ๆ อยCาง รวมท้ังนำส่ิงท่ีเคยเรียนรู9มากCอนมาปรับใช9ได9อยCางเหมาะสม 

 

 2.3.2 การยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory Control) หมายถึง การพัฒนาความสามารถใน

การมีสมาธิและตั้งใจทำงานตามเป£าหมาย ชCวยให9เด็กสามารถยับยั้งการเบี่ยงเบนความสนใจไปจาก

สิ่งรบกวน และพัฒนาความอดทนในการต9านทานสิ่งที ่ลCอลวง เด็กสามารถปรับพฤติกรรมตนเองให9

เหมาะสมและควบคุมการกระทำได9อยCางมีระเบียบ 

 

 2.3.3 การเปลี่ยนความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) หมายถึง ความสามารถใน

การปรับเปลี ่ยนความคิดและการกระทำได9อยCางรวดเร็วเหมาะสมกับความต9องการและลำดับของ

ความสำคัญที่เปลี่ยนไป รวมทั้งมีความสามารถที่จะปรับเปลี่ยนมุมมอง คิดพิจารณาในแงCมุมอื่น ๆ และคิด

นอกกรอบได9 

 

3.4 นำข9อมูลจากที่ศึกษามาสร9างเกณฑ4การประเมินให9ครอบคลุมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก

ปฐมวัย โดยจำแนกพฤติกรรมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยได9รายละเอียด ดังน้ี  
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   3.4.1 ความจําขณะทำงาน หมายถึง ความสามารถของเด็กในการจำข9อมูลและทบทวนผCาน

การบอกเลCาเรื่องราว หรืออธิบายการทำงานที่มีขั้นตอนและคิดแก9ไขป�ญหาที่เกิดขึ้นได9 โดยนำความรู9

หรือประสบการณ4เดิมท่ีเคยพบออกมาใช9ตามสถานการณ4ท่ีต9องการได9อยCางเหมาะสม 

 

     3.4.2 การยับยั้งพฤติกรรม หมายถึง ความสามารถของเด็กในการจดจCอใสCใจ มีสมาธิกับสิ่งท่ี

ทำ ยับยั้งชั่งใจ ไมCหุนหันพลันแลCน หยุดคิดกCอนทำ สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของกิจกรรมได9 ควบคุม

ตนเองให9มีความอดทนอดกล้ันตCอส่ิงลCอใจ 

 

     3.4.3 การเปลี่ยนความคิด หมายถึง ความสามารถของเด็กในการยืดหยุCน ปรับเปลี่ยนมุมมอง

การกระทำหรือเหตุการณ4 ไมCยึดติดกับการทำสิ่งเดิม ๆ สามารถแก9ไขป�ญหาด9วยวิธีที่หลากหลายในแงCมุม

อ่ืน ๆ หรือคิดนอกกรอบได9เม่ือเผชิญกับสถานการณ4ใหมC ๆ หรือเง่ือนไขท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 

3.5 การบันทึกคะแนนการประเมินระดับคุณภาพของทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

แบCงออกเปAน 3 ระดับคะแนน คือ 3,2 และ 1 

 

     ระดับคะแนน  3  คือ เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมได9 โดยไมCมีผู9ช้ีแนะ 

                ระดับคะแนน  2  คือ เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมได9 โดยมีผู9ช้ีแนะ 

                ระดับคะแนน  1  คือ เด็กไมCสามารถแสดงพฤติกรรมได9 แม9มีผู9ช้ีแนะ 

 

3.6 นำแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยท่ีผู9ศึกษาสร9างนำไปเสนอตCออาจารย4

ท่ีปรึกษา และผู9เช่ียวชาญ จำนวน 3 ทCาน (ดูรายช่ือภาคผนวก) เพ่ือหาคCาความสอดคล9องกับจุดประสงค4

และเน้ือหา (IOC) ของแบบประเมิน โดยมีคCาดัชนีความสอดคล9องมีคCาเทCากับ 1.0 ซ่ึงสามารถนำไปใช9ได9

และไมCมีข9อเสนอแนะ 

 

3.8 นำประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยที่ได9ปรับปรุงแก9ไขจนสมบูรณ4แล9วนำไปใช9

ประกอบการดำเนินการเก็บรวบรวมข9อมูลกับกลุCมเป£าหมายตCอไป 

 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

การเก็บรวบรวมข=อมูล 

 

การศึกษาคร้ังน้ี ผู9ศึกษาดำเนินการเก็บรวบรวมข9อมูลซ่ึงมีข้ันตอนดังน้ี 
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1. ผู9ศึกษาทำหนังสือขอความอนุเคราะห4ในการเก็บข9อมูลเพื่อการศึกษาค9นคว9าอิสระ จากสาขา

ปฐมวัยศึกษาภาคพิเศษ ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร4 ไปยัง

ผู9อำนวยการโรงเรียนวัดบางพูน เพ่ือขอความรCวมมือในการเก็บรวบรวมข9อมูล 

 

2. กCอนการทดลองผู9ศึกษาได9ทำการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยโดยการ

สังเกตพฤติกรรม 

 

3. ผู9ศึกษาดำเนินการสอนตามแผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะที่มีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย จำนวน 24 แผน เปAนเวลา 8 สัปดาห4 

สัปดาห4ละ 3 วัน วันละ 45-60 นาที ในชCวงกิจกรรมเสริมประสบการณ4 ชCวงเวลา 09.30 - 10.30 น. 

 

4. ระยะทดลองผู9ศึกษาทำการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยในระหวCางแผนการ

จัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ โดยใช9แบบประเมินทักษะ

การคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

5. นำคะแนนประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยกCอนการทดลอง (Pretest) และหลัง

การทดลอง (Posttest) ไปทำการวิเคราะห4ข9อมูลแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย

ข9อมูลเชิงคุณภาพตCอไป 

 

สถิติท่ีใช=ในการวิเคราะห/ข=อมูล 

 

สถิติที่ใช9ในการวิเคราะห4ข9อมูลในการศึกษาครั้งน้ี ได9แกC คCาเฉลี่ย (Mean) และสCวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

การวิเคราะห/ข=อมูล 

 

สถิติท่ีใช9ในการวิเคราะห4ข9อมูลในการศึกษาคร้ังน้ี มีดังน้ี 

 

 1. วิเคราะห4ข9อมูล 
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     1.1.1 วิเคราะห4ข9อมูลเชิงปริมาณ โดยเปรียบเทียบความแตกตCางของคะแนนเฉลี่ยกCอน

การทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) โดยใช9คCาเฉลี ่ย (Mean) และสCวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

     1.1.2 การวิเคราะห4ข9อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห4เนื้อหา (Content Analysis) 

จากข9อมูลท่ีได9จากการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมท่ีแสดงถึงทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

สถิติท่ีใช=ในการวิเคราะห/ข=อมูล 

 

       1. คำนวณคCาเฉล่ียของคะแนน (1) โดยใช9สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

   𝑥 = 	∑𝒳
#

 

เม่ือ 𝑥  แทน คCาเฉล่ียของคะแนนของกลุCมตัวอยCาง 

  Σ𝓍  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  

   Ν         แทน     จำนวนเด็กในกลุCมตัวอยCาง    

         2. คCาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) โดยใช9สูตร                              

(บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ดังน้ี 

   	𝑆 = !"∑$%&(∑$%)
"("&))

 

  เม่ือ 𝑆 แทน คCาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   N แทน จำนวนคนในกลุCมประชากร 

   ∑𝜒 แทน ผลรวมของคะแนนรวมท้ังหมด 

   ∑𝜒2 แทน ผลรวมของคะแนนแตCละตัวยกกำลังสอง 

   (∑𝜒2) แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกำลังสอง  
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       3. คCาความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยคำนวณจากสูตร 

  IOC 
∑$
%

 

 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคล9อง 

  ∑𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู9เช่ียวชาญท้ังหมด 

  N แทน จำนวนผู9เช่ียวชาญ 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษาและข4อวิจารณ. 

 

ผลการศึกษา 

 

การศึกษาเรื่อง ผลการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการ

สืบเสาะที่มีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ในครั้งนี้โดยผู9ศึกษารวบรวม ข9อมูลการศึกษา 

วิเคราะห4และนำเสนอผลการศึกษา ดังน้ี 

 

สัญลักษณ4ท่ีใช9ในการวิเคราะห4ข9อมูล 

 

การวิเคราะห4ข9อมูลและแปลผลความหมายของการวิเคราะห4ข9อมูลในการศึกษาครั้งนี้เพื่อให9เกิด

ความเข9าใจตรงกันในการแปลความหมายข9อมูล ผู9ศึกษาได9ใช9สัญลักษณ4ในการวิเคราะห4ข9อมูล ดังน้ี 

 

N แทน    จำนวนเด็ก 

 

        แทน    คะแนนเฉล่ียของคะแนน 

 

SD       แทน    ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลตCางของคะแนนกCอนและหลังการทดลอง 

 

t-test   แทน    สถิติท่ีใช9ประเมินสมมุติฐานโดยใช9คCาแจกแจง t-test for Dependent 

Samples 

 

*         แทน    มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ผลการวิเคราะห4ข9อมูล เรื ่องผลการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย โดยผู9ศึกษาได9นำเสนอผลการวิเคราะห4

ข9อมูล โดยแบCงออกเปAน 3 ตอนดังน้ี 

 

ตอนที่ 1 แสดงผลคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารเปAนรายด9านของเด็กปฐมวัยกCอนและหลังได9รับ

การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะเปAนรายบุคคล  

!
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ตอนท่ี 2 แสดงผลคะแนนของคCาเฉลี่ย และคCาเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก

ปฐมวัยในภาพรวมกCอนและหลังได9รับการจัดประสบการณ4การเรียนรู 9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะ     

 

ตอนที่ 3  ผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย โดย

พิจารณาเปAนรายด9านของทักษะการคิดเชิงบริหาร 

 

ตอนที่ 1  แสดงผลคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารเปLนรายด=านของเด็กปฐมวัยกOอนและหลังได=รับการ

จัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการสืบเสาะเปLนรายบุคคล 

 

ผู9ศึกษาขอนำเสนอผลคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารเปAนรายด9านของเด็กปฐมวัยกCอนและหลัง

ได9รับการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะเปAนรายบุคคล ดัง

ในตารางท่ี 5 ดังน้ี  

 

ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย กCอนและหลังได9รับ

การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะแยกเปAนรายบุคคล                                                          

                                                                                                                  (n = 30) 

เด็ก

คนท่ี 

คะแนนกOอนได=รับการจัด

ประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=

ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการ

สืบเสาะ (Pretest) (27 คะแนน)  

คะแนนหลังได=รับการจัด

ประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=

ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการ

สืบเสาะ (Posttest) (27 คะแนน) 

คะแนน

ผลตOาง  

1 11 24 13 

2 12 24 12 

3 12 25 13 

4 11 24 13 

5 11 25 14 

6 11 24 13 

7 12 24 12 

8 12 25 13 
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เด็ก

คนท่ี 

คะแนนกOอนได=รับการจัด

ประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=

ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการ

สืบเสาะ(Pretest) (27 คะแนน) 

คะแนนนหลังได=รับการจัด

ประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=

ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการ

สืบเสาะ (Posttest) (27 คะแนน) 

คะแนน

ผลตOาง 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

12 

10 

12 

12 

11 

12 

25 

26 

25 

24 

27 

25 

13 

16 

13 

12 

16 

13 

15 12 24 12 

16 11 25 14 

17 10 24 14 

18 11 25 14 

19 13 24 11 

20 10 26 16 

21 11 23 12 

22 11 26 15 

23 12 25 13 

24 11 25 14 

25 11 23 12 

26 12 25 13 

27 12 24 12 

28 11 25 14 

29 11 25 14 

30 11 25 14 

รวม 341 741  

  = 11.38  = 24.72  

 SD = 0.72 SD = 0.88  

 

จากตารางที่ 3 พบวCา คะแนนเฉลี่ยของทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย กCอนการจัด

ประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะมีคะแนนเฉลี่ยเทCากับ 11.38        

! !



84 
 

คCาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทCากับ 0.72 โดยมีคะแนนตํ่าสุด 10 คะแนน จำนวน 3 คน สูงสุด 13 คะแนน 

จำนวน 1 คน เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย หลังการจัดประสบการณ4มี

คCาเฉลี่ยเทCากับ 24.72 คCาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทCากับ 0.88 และมีคะแนนตํ่าสุด 23 คะแนน จำนวน 2 คน 

สูงสุด 27 คะแนน จำนวน 1 คน 

 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยกCอนและหลังได9รับการจัด

ประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ แยกเปAนรายบุคคล จำแนกเปAนราย

ด9าน 

เด็ก

คน

ที่ 

ด=านความจำขณะทำงาน ด=านการยับย้ังพฤติกรรม ด=านการยืดหยุOนทางการคิด 

คะแนน 

Pretest 

(9) 

คะแนน 

Posttest 

(9)  

คะแนน 
ผลต+าง  

คะแนน 

Pretest 

(9) 

คะแนน 

Posttest 

(9) 

คะแนน 
ผลต+าง  

คะแนน 

Pretest 

(9) 

คะแนน 

Posttest 

(9) 

คะแนน 
ผลต+าง  

1 3 8 5 4 8 4 4 8 4 

2 4 8 4 4 8 4 4 8 4 

3 4 9 5 4 9 5 4 7 3 

4 3 8 5 4 8 4 4 8 4 

5 5 9 4 3 8 5 3 8 5 

6 3 9 6 4 8 4 4 7 3 

7 4 8 4 4 8 4 4 8 4 

8 5 9 4 4 8 4 3 8 5 

9 4 9 5 4 8 4 4 8 4 

10 3 8 5 4 9 5 3 9 6 

11 3 9 6 5 8 3 4 8 4 

12 4 9 5 4 8 4 4 7 3 

13 4 9 5 3 9 6 4 9 5 

14 4 9 5 4 8 4 4 8 4 

15 3 8 5 4 9 5 5 7 2 

16 4 9 5 3 8 5 4 8 4 

17 3 8 5 3 8 5 4 8 4 

18 3 9 6 4 8 4 4 8 4 

19 5 9 4 4 8 4 4 7 3 

20 3 9 6 4 8 4 3 9 6 
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เด็ก

คน

ที่ 

ด=านความจำขณะทำงาน ด=านการยับย้ังพฤติกรรม ด=านการยืดหยุOนทางการคิด 

คะแนน 

Pretest 

(9) 

คะแนน 

Posttest 

(9) 

คะแนน 
ผลต+าง 

 

คะแนน 

Pretest 

(9) 

คะแนน 

Posttest 

(9) 

คะแนน 
ผลต+าง 

 

คะแนน 

Pretest 

(9) 

คะแนน 

Posttest 

(9) 

คะแนน 
ผลต+าง 

 

21 

22 

23 

24 

4 

3 

4 

3 

7 

9 

8 

9 

3 

6 

4 

6 

3 

4 

4 

4 

8 

8 

9 

8 

5 

4 

5 

4 

4 

4 

4 

4 

8 

9 

8 

8 

4 

5 

4 

4 

25 4 7 3 3 8 5 4 8 4 

26 4 9 5 4 9 5 4 7 3 

27 3 9 6 5 8 3 4 7 3 

28 4 8 4 4 8 4 3 9 6 

29 4 8 4 3 8 5 4 9 5 

30 3 9 6 4 8 4 4 8 4 

รวม 92 213 121 95 205 110 97 199 102 

 

ตารางที่ 4 แสดงให9เห็นวCาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ทั้ง 3 ด9าน คือ ด9านความจำ

ขณะทำงาน ด9านการยับยั้งพฤติกรรม และด9านการยืดหยุCนทางการคิด มีคะแนนกCอนและหลังการจัด

ประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะเปAนรายบุคคลแยกรายด9าน ดังน้ี 

 

เด็กปฐมวัยทุกคน (ร9อยละ 100) มีคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารด9านความจำขณะทำงานมาก

ข้ึน โดยมีผลตCางของคะแนนมากท่ีสุดคือ 6 คะแนน (จำนวน 8 คน)  

 

เด็กปฐมวัยทุกคน (ร9อยละ 100) มีคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารด9านการยับย้ังพฤติกรรมมาก

ข้ึน โดยมีผลตCางของคะแนนมากท่ีสุดคือ 6 คะแนน (จำนวน 1 คน)  

 

เด็กปฐมวัยทุกคน (ร9อยละ 100) มีคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารด9านการยืดหยุCนทางการคิด

มากข้ึน โดยมีผลตCางของคะแนนมากท่ีสุดคือ 6 คะแนน (จำนวน 3 คน)  
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ตอนที่ 1 แสดงผลคะแนนของคOาเฉลี่ย และคOาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก

ปฐมวัยในภาพรวมกOอนและหลังได=รับการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOาน

กระบวนการสืบเสาะ     

ผู9ศึกษาขอนำเสนอผลคะแนนเฉลี่ย และคCาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก

ปฐมวัย ในภาพรวมกCอนและหลังได9รับการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะ ดังตารางท่ี 5 ดังน้ี     

 

ตารางท่ี 5 ผลคะแนนเฉล่ียของทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยกCอนและหลังการจัดประสบการณ

การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะในภาพรวม                                                                                                

                                                                                                                  (n = 30)                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

การจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=

ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการสืบเสาะ 

คะแนน

เต็ม  SD t-test 

กCอนการจัดประสบการณ4 27 11.38 0.72 
55.73 

          หลังการจัดประสบการณ4 27 24.72 0.88 

*P < .05 

 

จากตารางที่ 3 พบวCาเด็กปฐมวัยที่ได9รับการจัดประสบการณ4ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการ

สืบเสาะมีคะแนนเฉลี่ยกCอนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ  

(  = 24.72) สูงกวCากCอนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ         

(  = 11.38) อยCางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.5 แสดงให9เห็นวCา การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9

ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะน้ันสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยได9  

 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย โดยรวมและจำแนกเปAน

รายด9าน กCอนและหลังการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ 

แบCงเปAน 3 ด9าน 

  

 

 

 

!

!

!
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 ผู9ศึกษาขอนำเสนอผลคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยโดยรวมและจำแนกเปAน

รายด9าน กCอนและหลังการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ     

                                                                                                                  (n = 30) 

การจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=

ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการ

สืบเสาะ 

กOอนการจัด

ประสบการณ/ 

หลังการจัด

ประสบการณ/ t-test 

 SD  SD 

1. ด=านความจําขณะทำงาน 3.67 0.66 8.53 0.63 29.63 

2. ด=านการยับย้ังพฤติกรรม 3.83 0.53 8.20 0.41 35.77 

3. ด=านการยืดหยุOนทางการคิด 3.87 0.43 7.97 0.67 23.40 

*P < .05 

จากตารางที่ 6 แสดงให9เห็นวCาคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยจำแนกเปAน

รายทักษะหลังการจัดประสบการณ4ฯสูงกวCาคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยกCอนจัด

ประสบการณ4ทุกด9าน โดยพบวCา กCอนการจัดประสบการณ4ฯ เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดเชิง

บริหารด9านการยืดหยุCนทางการคิดสูงที่สุด ( =3.87) รองลงมาเปAนด9านการยับยั้งพฤติกรรม  ( =3.83) 

และ ด9านความจำขณะทำงาน ( =3.67) และหลังการจัดประสบการณ4ฯ เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

การคิดเชิงบริหารด9านความจำขณะทำงานมากที่สุด ( =8.53) รองลงมาเปAนด9านการยับยั้งพฤติกรรม (

=8.20) และ ด9านการยืดหยุCนทางการคิด ( =7.97) 

 

ตอนที่ 3  ผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย โดย

พิจารณาเปLนรายด=านของทักษะการคิดเชิงบริหาร 

 

ผู9ศึกษาได9จัดประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะจํานวน 8 

สัปดาห4 ตั้งแตCเดือนมกราคม พ.ศ.2567 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ.2568 สัปดาห4ละ 3 วัน วันละ 45– 60 นาที 

ตั้งแตCเวลา 09.00 – 10.00 น. ซึ่งผู9ศึกษาได9สังเกตพฤติกรรมของทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย ท่ี

ได9รับการจัดประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ โดยสังเกตได9ดังน้ี 

 

1. ด=านความจำขณะทำงาน ซึ่งเปAนความสามารถของเด็กในการจำข9อมูลและทบทวนผCานการ

บอกเลCาเรื่องราว หรืออธิบายการทำงานที่มีขั้นตอน โดยนำความรู9จากประสบการณ4เดิมที่เคยเรียนรู9หรือ

พบเจอออกมาใช9ในกิจกรรมหรือตามสถานการณ4ท่ีต9องการได9อยCางเหมาะสม 

 

! !

! !

!

! !

!
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สัปดาห4ที่ 1 - 3 พบวCาเด็กสCวนใหญCยังไมCสามารถจำขั้นตอนของการทำกิจกรรมได9 ยังไมCสามารถ

นำข9อมูลหรือประสบการณ4เดิมมาปรับใช9ในสถานการณ4ของกิจกรรมได9 ครูใช9คำถามวCา  

 

“เด็กๆ คิดว,าส่ิงของต,างๆ ท่ีนำมาลอยน้ำ ทำไมบางส่ิงถึงจมน้ำและทำไมบางส่ิงถึงลอยน้ำ”  

 

เด็กสCวนใหญC ยังอธิบายไมCได9วCาทำไมใบไม9ลอยน้ำแตCก9อนหินจม แม9เคยเรียนรู9เร่ืองความหนาแนCน

มากCอน ในหนCวยรูปรCางรูปทรง เด็กสCวนใหญCสับสนระหวCางสิ่งของที่เปAนลักษณะของทรงกลมกับทรง

พีระมิดฐานสามเหลี่ยม เมื่อให9สังเกตรูปทรงในธรรมชาติ เชCน ใบไม9 ก9อนหิน เด็กยังไมCสามารถปรับใช9

ความรู9เดิมตามสถานการณ4ที่เปลี่ยนไปได9 เด็กบางคนครูต9องเข9าไปกระตุ9นและให9การชCวยเหลือทบทวนใน

สิ่งที่ครูบอกเลCาอีกครั้ง โดยใช9ภาษาหรือคำถามที่ไมCซับซ9อนเกินไป และชี้ชวนให9บอกเลCาเรื่องราวจาก

ประสบการณ4เดิมท่ีเคยเรียนรู9ออกมาใช9ในกิจกรรมหรือตามสถานการณ4ท่ีต9องการได9อยCางเหมาะสม 

 

สัปดาห4ที่ 4 - 6 เด็กสCวนใหญCเริ่มใช9ประสบการณ4เดิมอธิบายสิ่งที่เรียนรู9ได9 สามารถอธิบายการ

ทำงานที่มีขั้นตอนได9 เชCน ในการจัดประสบการณ4ในเรื่อง โลกสวยด9วยสีสัน เด็กสามารถจำแมCสีและสีที่ได9

จากธรรมชาติได9 เมื่อเห็นวัตถุ เชCน ใบเตย สามารถบอกได9วCาให9สีอะไร บางคนสามารถคาดคะเนผลการ

ทดลองเมื่อผสมสีได9 เชCน “ถ9าเอาเหลืองผสมสีน้ำเงิน จะได9สีเขียว” สามารถใช9ภาษาเรียบงCายอธิบาย

ขั้นตอนการทำวุ9น เชCน “เอาใบเตยปEFนกับน้ำ แลHวกรอง เอาน้ำไปตHมกับวุHน” เด็กบางคนสามารถบอกเลCา

เรื่องเชื่อมโยงเสียงกับประสบการณ4เดิมได9 เชCน “เสียงลมเหมือนตอนไปทะเล” แตCยังอธิบายกลไกการเกิด

เสียงได9ไมCชัดเจน ต9องใช9ทCาทางประกอบ เด็กสามารถบอกสCวนประกอบต9นไม9 (ราก-ลำต9น-ใบ) และหน9าท่ี

ครCาวๆได9 เชCน “รากดูดน้ำ” บางคนเชื่อมโยงการรดน้ำกับการเจริญเติบโตของต9นไม9ได9 เชCน “ถHาไม,รดน้ำ 

ตHนไมHจะเห่ียว” 

 

สัปดาห4ที่ 7 – 8  เด็กๆ สามารถจดจำขั้นตอนของกิจกรรมและใช9ความรู9เดิมอธิบายกระบวนการ

ทำงานและแก9ป�ญหาในสถานการณ4ใหมCได9ดีขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรมที่เป ดโอกาสให9ลงมือปฏิบัติจริง เน9น

การสำรวจธรรมชาติโดยตรง เด็กสามารถอธิบายลักษณะไส9เดือน ด9วยภาษางCายๆ เชCน “ตัวยาวๆ คล่ืนๆ สี

ชมพู” บางคนเชื่อมโยงความรู9เดิมกับประสบการณ4ใหมCได9 เชCน “ไสHเดือนกินใบไมHเหมือนหนอนที่เจอใน

สวน” สามารถบอกประโยชน4ของไส9เดือนอยCางงCาย เชCน “ทำใหHดินดี ตHนไมHโตเร็ว” เด็กสามารถเรียงลำดับ

ขั้นตอนการกรองน้ำได9 อธิบายคุณสมบัติวัสดุธรรมชาติด9วยภาษาของตนเอง เชCน “หินแข็งที่สุด ทราย

ร,วนๆ” จากที่คุณครูจัดประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะความรู9

หลายๆ ครั้งติดกันทุกสัปดาห4 เด็กเริ่มจำข9อมูลและทบทวนผCานการบอกเลCาเรื่องราว หรืออธิบายการ

ทำงานท่ีมีข้ันตอนได9ดีมากข้ึน สามารถนำความรู9จากประสบการณ4เดิมท่ีเคยเรียนรู9หรือพบเจอออกมาใช9ใน

กิจกรรมหรือตามสถานการณ4ที่ต9องการได9อยCางเหมาะสม สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตCางๆ ในโรงเรียน 
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และการสนทนากับผู9ปกครอง ซึ่งผู9ปกครองรายงานให9ทราบเพิ่มเติมวCา เด็กได9มีการแนะนำผู9ปกครอง

เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู9 เชCน อธิบายวงจรชีวิตไส9เดือน บอกเลCาวิธีการปลูกถั่วเขียว และวิธีการดูแลต9นไม9 เชCน 

“ตHองรดน้ำเชHา-เย็น แต,อย,ารดเยอะ ตHนไมHจะตาย” 

2. ด=านการยับยั้งพฤติกรรม ซึ่งเปAนความสามารถของเด็กในการจดจCอใสCใจ มีสมาธิกับสิ่งที่ทำ 

ยับย้ังช่ังใจ ไมCหุนหันพลันแลCน หยุดคิดกCอนทำ ควบคุมตนเองในการทำกิจกรรมได9จนสำเร็จ 

 

ในสัปดาห4ท่ี 1 - 3 พบวCาเด็กสCวนใหญCหยิบวัตถุลงน้ำทันทีโดยไมCรอฟ�งคำอธิบาย บางคนขว9างวัตถุ

แรงๆ เพื่อดูผลการลอยจม ไมCรอคอยผลการทดลอง บางคนก็มีคำถาม ข9อสงสัย ต9องการคำตอบทันที ทำ

ให9ไมCสามารถดำเนินการกิจกรรมตCอไปได9 ต9องมีครูคอยกระตุ9นและให9การชCวยเหลือ เด็กเปล่ียนความสนใจ

เร็ว  ขณะที่เพื่อนในกลุCมชCวยกันออกแบบรูปตCางๆตามจินตนาการ มีเด็กในกลุCมหันไปพูดคุย เลCนกัน ไมC

สนใจเพื่อนในกลุCมที่เหลือที่กำลังปฏิบัติกิจกรรม เด็กสCวนใหญCตอบเลขผิด เพราะไมCคิดทบทวนกCอนพูด 

เด็กบางคนพูดแยCงกันตอบโดยไมCยกมือรอเรียก มีการแยCงกันหยิบเลือกวัสดุอุปกรณ4ที่จะนำไปปฏิบัติ

กิจกรรม 

 

สัปดาห4ที่ 4 – 6 เด็กสCวนใหญCฟ�งเสียงจนจบกCอนตอบได9 สังเกตจากการใช9ทCาทางควบคุมตนเอง 

เชCน เอามือป ดปากเพื่อไมCพูดแทรก นำมือกอดอกรอขณะครูนับเลข 1, 2, 3 กCอนเริ่มปฏิบัติกิจกรรม เร่ิม

สามารถรอคอยขณะเพื่อนกำลังพูดอธิบายได9ดีขึ้น แตCยังเด็กบางคนที่มีการแยCงอุปกรณ4กัน เด็กสCวนใหญC

สามารถทำงานที่ได9รับมอบหมายได9เสร็จตามเวลาที่กำหนด ถึงแม9จะมีเด็กบางคนที่ครูต9องชี้ชวนปฏิบัติ

กิจกรรมซ้ำๆ และได9รับคำแนะนำจากครู เด็กสCวนใหญCสามารถทำงานกลุCมโดยรอให9เพื่อนทำสCวนของตน

เสร็จกCอน 

 

สัปดาห4ที่ 7 - 8 เมื่อจัดประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ

หลาย ๆ ครั้งติดกันทุกสัปดาห4 เชCน ขณะปฏิบัติกิจกรรมเด็กสามารถรอคอยตามลำดับ เพื่อใช9แวCนขยาย

สังเกตไส9เดือนได9โดยไมCแยCงกัน ใช9เวลา 3-5 นาที ในการสังเกตลักษณะไส9เดือนอยCางตั้งใจ สามารถหยุด

และคิดกCอนสัมผัสไส9เดือน โดยถามครูกCอนวCา “จับเบาๆ ไดHไหมคะ” ครูตอบ “ไดHสิจRะ เด็กๆ สามารถใชHน้ิว

มือสัมผัสไดHเลย” ในเรื่องการทำงานเปAนทีม เด็กสามารถรอให9เพื่อนทำสCวนของตนเสร็จกCอน แล9วจึงเพ่ิม

วัสดุของตนเองลงในงาน และเด็กสามารถรอคอยผลลัพธ4ของการกรองน้ำโดยไมCกวนชั้นกรองกCอนเวลาท่ี

กำหนดสามารถควบคุมตนเองในการทำกิจกรรมได9จนสำเร็จ 

 

3. ด=านการยืดหยุOนทางการคิด เปAนความสามารถของเด็กในการปรับเปลี่ยนมุมมองหรือวิธีการ

คิดได9หลากหลาย ไมCยึดติดกับการทำสิ่งเดิม ๆ สามารถแก9ไขป�ญหาด9วยวิธีที่หลากหลาย หรือคิดนอก

กรอบได9เม่ือเผชิญกับสถานการณ4ใหมC ๆ   
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ในสัปดาห4ที่ 1- 3 พบวCาเด็กสCวนใหญCยังปรับเปลี่ยนมุมมองหรือวิธีการคิดหลากหลายไมCได9 ใน

สัปดาห4ที่ 1 เรื่องการจมการลอยของวัสดุธรรมชาติ เด็กยึดติดกับความเชื่อเดิมที่วCา “ไมHลอยน้ำเสมอ” แม9

จะเห็นตัวอยCางไม9ชิ้นใหญCที่จมอยูCในน้ำ เมื่อเพื่อนคนหนึ่งตอบคำถาม เด็กคนอื่นๆ มักจะตอบตามโดยไมC

พยายามคิดหาคำตอบด9วยตนเอง ครูให9เด็กลองทำนายวCา “วัตถุใดจะลอยน้ำ” เด็กคนหน่ึงยืนยันวCา “กHอน

หินจมเสมอ” แม9จะเห็นหินภูเขาไฟที่ลอยน้ำในวิดีโอมากCอนแล9ว ในสัปดาห4ที่ 2 เรื่องรูปรCางรูปทรง เด็กยัง

ไมCสามารถใช9วัสดุธรรมชาติตCางๆ ออกแบบรูปทรงตามจินตนาการได9 เด็กสCวนใหญCมักเลียนแบบตัวอยCาง

ของครู เชCน ทำเฉพาะรูปทรงกลมจากก9อนหินตามที่ครูแสดง ใช9วัสดุอุปกรณ4ธรรมชาติตามตัวอยCางที่ของ

ครูในการสร9างรูปแบบตัวเลข เชCน ครูใช9เมล็ดพืชกับก่ิงไม9สร9างเปAนตัวเลข 1 เด็กก็จะหยิบใช9เมล็ดพืชกับก่ิง

ไม9สร9างเปAนตัวเลข 1 ตาม เมื่อได9รับวัสดุหลากชนิด (กิ่งไม9 ใบไม9 ก9อนหิน) เด็กยังไมCสามารถคิดเชื่อมโยง

เพ่ือสร9างสรรค4ผลงานใหมCได9 มักพูดวCา “ทำไม,เปUนครับ/ค,ะ” 

 

สัปดาห4ที่ 4 - 6 ในสัปดาห4ที่ 4 เด็กๆ เริ่มเด็กสามารถทำนายผลลCวงหน9าวCาสีจะเปลี่ยนเมื่อผสม

กับสารตCางกัน เชCน ดอกอัญชันผสมมะนาว จะได9สีชมพู บางคนเสนอวิธีสร9างสีใหมC เชCน “ถHาเอาใบเตย 

ผสมขมิ้น อาจไดHสีเขียวเหลือง” เด็กเริ่มที่จะยอมรับผลที่คาดไมCถึง เชCน เมื่อสีเปลี่ยนไมCเหมือนที่คิด เด็ก

พูดวCา “อาจเพราะใส,มะนาวเยอะเกินไป” เด็กสามารถจัดกลุCมเสียงได9หลายแบบทั้งตามแหลCงกำเนิดจาก

ธรรมชาติหรือเสียงที่มนุษย4สร9างขึ้นได9 ครูถามเด็กวCา “หากเด็กๆ ตHองการประดิษฐZเครื่องดนตรีง,ายๆมาใชH

ประกอบจังหวะเพลง เด็กๆ จะนำวัสดุธรรมชาติชนิดใดมาทำใหHเกิดเสียงไดHบHาง” เด็กตอบวCา “เอาไมHมา

เคาะ แลHวมีเสียงเหมือนกัน” “หยิบหินมาเคาะกันก็มีเสียง” เด็กเริ่มสามารถอธิบายลักษณะต9นไม9ได9หลาย

ลักษณะ เชCน ขนาด, สี, กล่ิน แทนการยึดติดท่ีรูปรCางเพียงอยCางเดียว 

 

สัปดาห4ที่ 7 – 8 หลังจากทํากิจกรรมทุกสัปดาห4 เด็กสามารถปรับเปลี่ยนมุมมองหรือวิธีการคิดได9

หลากหลาย สามารถออกแบบบ9านสำหรับไส9เดือนโดยใช9วัสดุธรรมชาติหลากชนิด เสนอไอเดียสร9างสรรค4 

เชCน “ทำทางเดินดHวยกHอนกรวดเล็กๆ ใหHไสHเดือนคลาน” สามารถอภิปรายกันเกี่ยวกับความต9องการของ

ไส9เดือนจากมุมมองตCางๆของตนเอง เชCน เด็กบอกวCา “ไสHเดือนชอบดินนุ,มๆ ชื้นๆ แบบน้ี” “ตHองคลุมดHวย

ใบไมHใหญ,ๆ ใหHมืดเหมือนในดิน” “ใหHกินเปลือกกลHวยกับเศษใบไมHไดH แต,หHามใหHกินพลาสติก” เด็กเสนอ

ปรับปรุงวิธีกรองน้ำ เชCน “ควรใส,ทรายชั้นบางๆ หลายชั้นแทนช้ันหนาเดียว” ครูถามเด็กๆวCา “ทำไมน้ำท่ี

กรองยังไม,ใส” เด็กตอบวCา “อาจเพราะทรายนHอยไป ตHองใส,ทรายลงไปอีก” เด็กไมCยึดติดกับการทำสิ่งเดิม 

สามารถแก9ไขป�ญหาด9วยวิธีท่ีหลากหลาย หรือคิดนอกกรอบได9เม่ือเผชิญกับสถานการณ4ใหมC ๆ     

 

สรุปผลการสังเกตพฤติกรรมทักษะการคิดเชิงบริหารของ เด็กปฐมวัย ระหวCางการจัด

ประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ  แบCงเปAน 3 ด9านหลัก ดังน้ี 
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1.  ด =านความจำขณะทำงาน จากการสังเกตพฤติกรรมพบวCาในระยะแรกของการจัด

ประสบการณ4การเรียนรู9 คือ สัปดาห4ท่ี 1-3 พบวCาเด็กสCวนใหญCยังไมCสามารถจำข้ันตอนของการทำกิจกรรม

ได9 เด็กยังไมCสามารถนำความรู9เดิมมาปรับใช9ตามสถานการณ4ที่เปลี่ยนไปได9 เด็กบางคนครูต9องเข9าไป

กระตุ9นและให9การชCวยเหลือทบทวนในสิ่งที่ครูบอกเลCาอีกครั้ง โดยใช9ภาษาหรือคำถามที่ไมCซับซ9อนเกินไป 

และชี้ชวนให9บอกเลCาเรื่องราวจากประสบการณ4เดิมที่เคยเรียนรู9ออกมาใช9ในกิจกรรมหรือตามสถานการณ4

ที่ต9องการได9อยCางเหมาะสมสัปดาห4ที่ 4-6 เด็กสCวนใหญCเริ่มใช9ประสบการณ4เดิมอธิบายสิ่งที่เรียนรู9ได9 

สามารถอธิบายการทำงานที่มีขั้นตอนได9 บางคนสามารถคาดคะเนผลการทดลองได9 สามารถใช9ภาษาเรียบ

งCายอธิบายขั้นตอน เด็กบางคนสามารถบอกเลCาเรื่องเชื่อมโยงเสียงกับประสบการณ4เดิมได9 แตCยังอธิบายได9

ไมCชัดเจน ต9องใช9ทCาทางประกอบ เด็กบางคนเชื่อมโยงการรดน้ำกับการเจริญเติบโตของต9นไม9ได9 สัปดาห4ท่ี 

7–8  เด็กๆ สามารถจดจำขั้นตอนของกิจกรรมและใช9ความรู9เดิมอธิบายกระบวนการทำงานและแก9ป�ญหา

ในสถานการณ4ใหมCได9ดีขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรมที่เป ดโอกาสให9ลงมือปฏิบัติจริง เน9นการสำรวจธรรมชาติ

โดยตรง เด็กสามารถอธิบายผลการทำกิจกรรม บางคนเชื่อมโยงความรู9เดิมกับประสบการณ4ใหมCได9 จากท่ี

คุณครูจัดประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะความรู9หลายๆ ครั้งติดกัน

ทุกสัปดาห4 เด็กเริ่มจำข9อมูลและทบทวนผCานการบอกเลCาเรื่องราว หรืออธิบายการทำงานที่มีขั้นตอนได9ดี

มากขึ้น สามารถนำความรู9จากประสบการณ4เดิมที่เคยเรียนรู9หรือพบเจอออกมาใช9ในกิจกรรมหรือตาม

สถานการณ4ที่ต9องการได9อยCางเหมาะสม สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมตCางๆ ในโรงเรียน และการสนทนา

กับผู9ปกครอง ซ่ึงผู9ปกครองรายงานให9ทราบเพ่ิมเติมวCา เด็กได9มีการแนะนำผู9ปกครองเก่ียวกับส่ิงท่ีเรียนรู9  

 

2. ด =านการยับยั ้งพฤติกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมพบวCาในระยะแรกของการจัด

ประสบการณ4การเรียนรู9 คือ ในสัปดาห4ท่ี 1 - 3 พบวCาเด็กสCวนใหญCหยิบจับวัสดุในการปฏิบัติกิจกรรมทันที

โดยไมCรอฟ�งคำอธิบาย ไมCรอคอยผลการทดลอง บางคนก็มีคำถาม ข9อสงสัย ต9องการคำตอบทันที ทำให9ไมC

สามารถดำเนินการกิจกรรมตCอไปได9 ต9องมีครูคอยกระตุ9นและให9การชCวยเหลือ เด็กมีความเปลี่ยนความ

สนใจเร็ว  มีเด็กในกลุCมหันไปพูดคุย เลCนกัน ไมCสนใจเพื่อนในกลุCมที่เหลือที่กำลังปฏิบัติกิจกรรม ไมCคิด

ทบทวนกCอนพูด เด็กบางคนพูดแยCงกันตอบโดยไมCยกมือรอเรียก มีการแยCงกันหยิบเลือกวัสดุอุปกรณ4ที่จะ

นำไปปฏิบัติกิจกรรม สัปดาห4ที่ 4 – 6 เด็กสCวนใหญCฟ�งเสียงจนจบกCอนตอบได9 สังเกตจากการใช9ทCาทาง

ควบคุมตนเอง กCอนเริ่มปฏิบัติกิจกรรม สามารถรอคอยขณะเพื่อนกำลังพูดอธิบายได9ดีขึ้น แตCยังเด็กบาง

คนที่มีการแยCงอุปกรณ4กัน เด็กสCวนใหญCสามารถทำงานที่ได9รับมอบหมายได9เสร็จตามเวลาที่กำหนด ถึงแม9

จะมีเด็กบางคนที่ครูต9องชี้ชวนปฏิบัติกิจกรรมซ้ำๆ และได9รับคำแนะนำจากครู เด็กสCวนใหญCสามารถ

ทำงานกลุCมโดยรอให9เพื่อนทำสCวนของตนเสร็จกCอน สัปดาห4ที่ 7 - 8 เมื่อจัดประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9

ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะหลาย ๆ ครั้งติดกันทุกสัปดาห4 เด็กสามารถรอให9เพื่อนทำสCวน

ของตนเสร็จกCอน สามารถหยุดและคิดกCอนปฏิบัติกิจกรรม สามารถรอคอยผลลัพธ4ของการทดลองตCางๆ 

และสามารถควบคุมตนเองในการทำกิจกรรมได9จนสำเร็จๆ 
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3. ด=านการยืดหยุ Oนทางการคิด จากการสังเกตพฤติกรรมพบวCาในระยะแรกของการจัด

ประสบการณ4การเรียนรู9 คือ ในสัปดาห4ที่ 1 - 3 พบวCาในสัปดาห4ที่ 1- 3 พบวCาเด็กสCวนใหญCยังปรับเปลี่ยน

มุมมองหรือวิธีการคิดหลากหลายไมCได9 เด็กยึดติดกับความเชื่อเดิม เมื่อเพื่อนคนหนึ่งตอบคำถาม เด็กคน

อื่นๆ มักจะตอบตามโดยไมCพยายามคิดหาคำตอบด9วยตนเอง เด็กสCวนใหญCมักเลียนแบบตัวอยCางของครู 

เด็กยังไมCสามารถคิดเชื่อมโยงเพื่อสร9างสรรค4ผลงานใหมCได9 สัปดาห4ที่ 4 - 6 เด็กๆ เริ่มเด็กสามารถทำนาย

ผลลCวงหน9าได9 เด็กเริ่มที่จะยอมรับผลที่คาดไมCถึงจากผลการทดลอง สัปดาห4ที่ 7 – 8 หลังจากทํากิจกรรม

ทุกสัปดาห4 เด็กสามารถปรับเปลี่ยนมุมมองหรือวิธีการคิดได9หลากหลาย สามารถอภิปรายกันเกี่ยวกับผล

การทดลอง มีการเสนอวิธีปรับปรุงการทดลองตCางๆไมCยึดติดกับการทำสิ่งเดิม สามารถแก9ไขป�ญหาด9วยวิธี

ท่ีหลากหลาย หรือคิดนอกกรอบได9เม่ือเผชิญกับสถานการณ4ใหมC ๆ     

 

ข=อวิจารณ/ 

 

จากการศึกษาค9นคว9าอิสระเรื่อง ผลการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะที่มีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ผู9ศึกษามีข9อวิจารณ4  3 ประเด็น ดังมี

รายละเอียด ดังตCอไปน้ี 

 

1. การจัดประสบการณ/เรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการสืบเสาะ  

 

ผู 9ศึกษาได9ทำการศึกษาข9อมูลเนื ้อหาเกี ่ยวกับการจัดกิจกรรมโดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะ โดยศึกษาแนวคิดและหลักในการจัดประสบการณ4 และวิธีการเพื่อสCงเสริมทักษะการ

คิดเชิงบริหารทั้งในและตCางประเทศ โดยผู9ศึกษาได9สำรวจป�ญหาพฤติกรรมความสามารถในการคิดเชิง

บริหารด9านทักษะหลักในเด็กปฐมวัย ศึกษาขั้นตอนการใช9ธรรมชาติเปAนฐาน ผCานกระบวนการสืบเสาะ 

แล9วนําขั้นตอนของการใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะมาปรับให9เหมาะสมกับจุดประสงค4 

แล9วออกแบบกิจกรรมให9มีความสอดคล9องและเชื่อมโยงกับจัดประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติ โดย

การจัดประสบการณ4ฯ ได9ถูกออกแบบให9มีขั ้นตอนการจัดประสบการณ4ที ่เกี ่ยวกับธรรมชาติผCาน

กระบวนการสืบเสาะทั้งหมด 5 ขั้นตอน เปAนจํานวน 3 วัน ได9แกC วันที่ 1 คือ ขั้นที่ 1 ขั้นสร9างความสนใจ 

วันที่ 2 ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจธรรมชาติ และขั้นที่ 3 ขั้นการอธิบายและลงข9อสรุป วันที่ 3 ขั้นที่ 4 ขั้นข ยาย

ความรู9 และขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผล ซึ่งผู9ศึกษาขอเสนอประเด็นเกี่ยวกับการจัดประสบการณ4การเรียนรู9

โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะที่ค9นพบ ดังนี้ การจัดประสบการณ4การเรียนรู9แบบ

ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะชCวยสCงเสริมให9เด็กได9คิด ตั้งคำถาม สำรวจ ทดลอง แก9ป�ญหา 

วิเคราะห4  
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1.1 ผู9ศึกษาได9ศึกษาแนวคิด/ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐาน

ผCานกระบวนการสืบเสาะ ผู9ศึกษาเลือกใช9แนวทางการจัดกิจกรรมของ North American Association 

for Environmental Education (2019) ท่ีกลCาววCา การเรียนรู9ในธรรมชาติ เกี่ยวกับธรรมชาติ และเพ่ือ

ธรรมชาติ ซึ ่งหมายถึงการที ่เด็กได9เรียนรู 9ผCานประสบการณ4ตรงในธรรมชาติ การทำความเข9าใจใน

ความสำคัญของธรรมชาติ และการปลูกฝ�งความรับผิดชอบในการอนุรักษ4สิ่งแวดล9อม และศึกษาเอกสาร

งานวิจัยท่ีเก่ียวข9องกับการเรียนโดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานของ Finch (2016), Amiliya and Harun (2018) 

และ Herzog (2022) ที่กลCาวถึงบทบาทของธรรมชาติในการสCงเสริมพัฒนาการเด็กในระดับปฐมวัย ท้ัง

ด9านรCางกาย อารมณ4 สังคม และสติป�ญญา ศึกษาทฤษฎีและรูปแบบการจัดการเรียนรู9ผCานกระบวนการ

สืบเสาะ (Inquiry-Based Learning) ตามโมเดล 5E ซึ่งเสนอโดย สถาบันสCงเสริมการสอนวิทยาศาสตร4

และเทคโนโลยี (2555) และ National Science Foundation (2000) โดยเน9นการสร9างประสบการณ4

เรียนรู9ผCานการสำรวจ ค9นหา และลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให9สอดคล9องกับทฤษฎีการเรียนรู9ของ Dewey 

(1976) ที่เน9นการเรียนรู9ผCานการปฏิบัติจริง โดยให9เด็กได9ใช9ประสาทสัมผัสในการสำรวจ สิ่งตCางๆ รอบตัว 

สร9างปฏิสัมพันธ4กับบุคคลและส่ิงแวดล9อม จนสามารถสร9างองค4ความรู9ด9วยตนเอง  

 

1.2 การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะต9องอาศัย

ครูผู 9สอนในการจัดกิจกรรม โดยครูมีบทบาทเปAนผู 9สนับสนุนและกระตุ 9นให9เด็กคิดแก9ป�ญหาอยCาง

สร9างสรรค4 นอกจากนี้ยังสอดคล9องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2560) ที่ให9ความสำคัญกับการเรียนรู9

ผCานประสบการณ4ตรง โดยให9เด็กได9ลงมือกระทำ สำรวจ และทดลองด9วยตนเอง ซึ่งจะชCวยให9เกิดการ

เรียนรู9ท่ีมีความหมายและย่ังยืน บทบาทของครูน้ันมีความสําคัญเปAนอยCางมากในการจัดกิจกรรม เน่ืองจาก

ครูจะต9องออกแบบกิจกรรมที่กระตุ9นความสงสัยใครCรู9 คอยสังเกต สร9างสถานการณ4ที่ท9าทายและกระตุ9น

ให9เด็กตั้งคำถาม จัดเตรียมสื่อและสภาพแวดล9อมการเรียนรู9จากธรรมชาติ เปAนผู9อำนวยความสะดวกใน

การเรียนรู9 และสCงเสริมให9เด็กหาคำตอบด9วยตนเอง ซึ่งการดำเนินกิจกรรมตCาง ๆ มีความสอดคล9องและ

เชื่อมโยงกัน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ทั้ง 3 ด9าน นอกจากนี้เมื่อเด็กเลCนใน

สภาพแวดล9อมทางธรรมชาติ จะได9รับข9อมูลและประสบการณ4 เกี ่ยวกับสิ่งแวดล9อมโดยไมCรู 9ตัวผCาน

ประสาทสัมผัสการมองเห็นโดยการสังเกตขณะที่เด็กทำกิจกรรมในสภาพแวดล9อมทางธรรมชาติในการ

เรียนรู 9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐาน แผนการสอนเน9นที ่การสร9างหัวข9อหลัก หัวข9อขCอย และแผนการ

ดำเนินการของการเรียนรู 9หัวข9อยCอย รูปแบบในการดำเนินกิจกรรมต9องสนับสนุนการเรียบรู 9โดยใช9

ธรรมชาติเปAนฐาน นอกจาการเรียนรู9ต9องมีการวางแผนการดำเนินกิจกรรมที่ไมCกCอให9เกิดอันตรายตCอเด็ก 

(Amiliva & Harun, 2018) ตลอดจนกระบวนการประเมินผลที่สอดคล9องกับแนวคิดของ Bruner (1960) 

ที่อธิบายวCาการเรียนรู9ของเด็กปฐมวัยควรพัฒนาตามลำดับขั้น เริ่มจากการเรียนรู9ผCาน ของจริงสูCภาพแทน

ของจริง และก9าวไปสูCสัญลักษณ4และนามธรรม โดยการเรียนรู9ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือการเป ดโอกาสให9

เด ็กค9นพบความรู 9ด 9วยตนเอง ในกระบวนการนี ้คร ูม ีบทบาทสำคัญในการออกแบบและเตรียม
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สภาพแวดล9อมการเรียนรู9 ทั้งในด9านสื่อ อุปกรณ4 และกิจกรรมที่กระตุ9นการคิดอยCางมีเป£าหมาย โดยจัด

ประสบการณ4ที่ท9าทายให9เด็กได9 ลงมือปฏิบัติใช9ประสาทสัมผัสในการสำรวจ และฝ©กกระบวนการคิด

แก9ป�ญหาด9วยตนเอง 

 

 2. ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

ผู9ศึกษาได9ศึกษาแนวคิด/ทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ผู9ศึกษาเลือกใช9

องค4ประกอบหลักของทักษะการคิดเชิงบริหารตามแนวคิดของ Diamond, (2013) คือ ด9านความจําขณะ

ทำงาน ด9านการยับยั้งพฤติกรรม และด9านการยืดหยุCนทางการคิด จากผลการประเมินพบวCาทักษะการคิด

เชิงบริหาร ด9านความจําขณะทำงาน มีคะแนนเฉลี่ย ( =8.53) สูงขึ้น ด9านการยับยั้งพฤติกรรม มีคะแนน

เฉลี่ย ( =8.20) สูงขึ้น และด9านการยืดหยุCนทางการคิด มีคะแนนเฉลี่ย ( =7.97) สูงขึ้น ซึ่งแสดงให9เห็น

วCา ด9านที่เด็กมีการเปลี ่ยนแปลงมากที่สุดคือ ด9านความจําขณะทำงาน รองลงมาคือด9านการยับย้ัง

พฤติกรรม และด9านการยืดหยุCนทางการคิดตามลําดับ  

  

ทักษะการคิดเชิงบริหารด9านความจําขณะทำงาน ด9านการยับยั้งพฤติกรรม และด9านการยืดหยุCน

ทางการคิด ซึ่งเปAนองค4ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย มีความสัมพันธ4และสCงเสริม

ซ่ึงกันและกันอยCางเปAนระบบ การพัฒนาทักษะท้ัง 3 ด9านอยCางสมดุลน้ีมีความสำคัญอยCางย่ิง เน่ืองจากเปAน

พื้นฐานสำหรับทักษะการเรียนรู9ระดับสูงตCอไป ทั้งยังสCงเสริมให9เด็กสามารถปรับตัวเข9ากับสถานการณ4

ตCางๆ ในชีวิตประจำวันได9อยCางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล9องกับ Anderson (2002) กลCาวไว9วCา การทำงาน

ของสมองระดับสูงที่เชื่อมโยงประสบการณ4ในอดีตกับสิ่งที่เรากำลังทำในป�จจุบัน จะชCวยให9เราควบคุม

อารมณ4ความคิด การตัดสินใจ และการกระทำ สCงผลให9เราลงมือทำงาน และมุCงมั่นทำจนงานสำเร็จตาม

เป£าหมายที่ตั้งไว9 โดยการที่จะพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ทั้ง 3 ด9านได9 ต9องเริ่มตั้งแตC

ขั้นความรู9ความเข9าใจโดยให9เด็กลงมือปฏิบัติในทุกขั้นตอน โดยมีครูหรือผู9ปกครองคอยให9คำแนะนํา และ

เป ดโอกาสให9เด็กได9 เรียนรู9 ลงมือปฏิบัติ จนสามารถพัฒนาไปสูCการสร9างการคิดเชิงบริหารในระดับสูงของ

เด็กได9 ได9ซึ่งสอดคล9องกับ Vygotsky (1978) ที่กลCาววCาการเรียนรู9ที่แท9จริงเกิดขึ้นเมื่อผู9เรียนมีปฏิสัมพันธ4

เชิงรุกกับสิ่งแวดล9อม โดยต9องลงมือกระทำด9วยตนเอง ผCานกระบวนการสืบเสาะหาความรู9 สร9างความ

เข9าใจ และแก9ป�ญหาอยCางเปAนระบบ การพัฒนาสติป�ญญาของเด็กจะบรรลุศักยภาพสูงสุดได9น้ัน ต9องอาศัย

ป�จจัยสำคัญสองประการ ได9แกC การลงมือปฏิบัติจริงของเด็กเอง และการสนับสนุนอยCางเหมาะสมจาก

ผู9ใหญCรอบข9าง ทั้งพCอแมC ครู และเพ่ือนรCวมวัย ปฏิสัมพันธ4ระหวCางครูกับเด็กนับเปAนหัวใจสำคัญของการ

พัฒนาการทางป�ญญา ครูในบทบาทผู9เอื้ออำนวยการเรียนรู9ต9องจัดประสบการณ4ที่กระตุ9นให9เด็กได9ใช9

ประสาทสัมผัสอยCางเต็มที ่  ส ัมผัสวัตถุจร ิง สำรวจปรากฏการณ4 และทดลองปฏิบัติด9วยตนเอง 

ประสบการณ4ตรงเหลCาน้ีจะกลายเปAนพื้นฐานที่สำคัญสำหรับการสร9างโครงสร9างทางป�ญญา และสCงเสริม

!

! !
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พัฒนาการด9านตCางๆ อยCางเปAนองค4รวม การศึกษาครั้งนี้สามารถเปAนพื้นฐานและองค4ความรู9ในการจัด

ประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะให9กับเด็กปฐมวัย โดยการจัด

ประสบการณ4นี้มุCงเน9นให9เด็กได9เรียนรู9 เกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหารที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดย

กิจกรรมการเรียนรู9ท่ีออกแบบอยCางมีเป£าหมายน้ี มุCงสร9างประสบการณ4ท่ีกระตุ9นให9เด็กเกิดกระบวนการคิด

อยCางเปAนระบบ เริ่มตั้งแตCการตั้งคำถามจากความสงสัยใครCรู9 การวางแผนสำรวจตรวจหาข9อมูลด9วยตนเอง 

ไปจนถึงการทดลองปฏิบัติจริงอยCางอิสระ โดยเป ดโอกาสให9เด็กได9เรียนรู9ผCานการลองผิดลองถูกอยCาง

สร9างสรรค4 กระบวนการนี้สCงเสริมให9เด็กพัฒนาทักษะสำคัญหลายด9าน ทั้งความสามารถในการแก9ป�ญหา

ด9วยตนเอง การคิดวิเคราะห4ข9อมูลที่รวบรวมได9 ตลอดจนการตัดสินใจบนพื้นฐานของหลักฐานที่ค9นพบ ซ่ึง

สอดคล9องกับแนวทางการเรียนรู9แบบสืบเสาะหาความรู9ที่ให9เด็กเปAนผู9ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู9อยCาง

แท9จริง หัวใจสำคัญของกิจกรรมนี้อยูCที่การสร9างสภาพแวดล9อมที่เอื้อตCอการค9นพบ โดยครูทำหน9าที่เปAนผู9

อำนวยความสะดวกทางการเรียนรู9มากกวCาผู9ถCายทอดความรู9 เด็กจะได9ฝ©กฝนทักษะการตั้งสมมติฐาน เก็บ

รวบรวมข9อมูลผCานการสังเกตอยCางละเอียด ดำเนินการทดลองอยCางเปAนขั้นตอน และสรุปองค4ความรู9จาก

สิ่งที่ค9นพบด9วยตนเอง การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ไมCเพียงพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง แตCยังปลูกฝ�งความ

มั่นใจในการเรียนรู9 กล9าคิดกล9าตัดสินใจ และมีความยืดหยุCนทางความคิด เมื่อเผชิญกับสถานการณ4ใหมCๆ 

ในชีวิตจริง  

 

 จากการศึกษาผลการจัดประสบการณ4การเรียนรู 9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการ

สืบเสาะที่มีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยครั้งน้ี สามารถใช9เปAนแนวทางในสําหรับครู ผู9สนใจ 

หรือผู9ที่เก่ียวข9องกับการศึกษาปฐมวัยในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

ซึ่งเปAนกระบวนการทำงานขั้นสูงของสมองสCวนหน9าที่ใช9บริหารจัดการอารมณ4 เหตุผล และพฤติกรรมจน

บรรลุเป£าหมาย ได9แกC ด9านความจําขณะทำงาน ด9านการยับยั้งพฤติกรรม และด9านการยืดหยุCนทางการคิด 

ซ่ึงเปAนทักษะสำคัญของการคิดเชิงบริหารด9านทักษะหลักของเด็กปฐมวัยได9อยCางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงไมCเพียง

พัฒนาทักษะเชิงวิชาการ แตCยังปลูกฝ�งความรักในธรรมชาติและความรับผิดชอบตCอสิ่งแวดล9อมในระยะ

ยาวอยCางย่ังยืน 
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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษาและข4อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาเรื ่อง ผลการจัดประสบการณ4การเรียนรู 9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย สามารถสรุปผลการศึกษา ได9ดังน้ี 

  

วัตถุประสงค/การศึกษา  

 

เพ่ือศึกษาผลการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะท่ีมี

ตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 

ประชากรและกลุOมตัวอยOาง 

 

ประชากร  ได9แกC เด็กปฐมวัยชายและหญิงที่มีอายุระหวCาง 4 -5 ปm กำลังศึกษาอยูCในระดับช้ัน

อนุบาลปmที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปmการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดบางพูน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ท้ังหมด 2 ห9องเรียน จำนวน 59 คน 

 

กลุCมตัวอยCาง ได9แกC เด็กปฐมวัยชายและหญิงที่มีอายุระหวCาง 4 -5 ปm กำลังศึกษาอยูCในระดับช้ัน

อนุบาลศึกษาปmที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปmการศึกษา 2567 ของโรงเรียนวัดบางพูน สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จำนวน 30 คน โดยการเลือกแบบวิธีการสุCมตัวอยCางแบบวิธีการ

สุCมตัวอยCางแบบงCาย (Simple random sampling) 

 

ขอบเขตด=านเน้ือหา 

 

 ทักษะการคิดเชิงบริหารข้ันพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัย ได9แกC 

 

  1. ด9านความจำขณะทำงาน 
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2. ด9านการยับย้ังพฤติกรรม 

 

3. ด9านการยืดหยุCนทางการคิด 

 

การจัดประสบการณ4เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะที่นำมาศึกษาในคร้ัง

นี้จัดขึ้นตามหนCวยการเรียนรู9ที่ครอบคลุมสาระที่ควรรู9ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

ได9แกC ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงตCางๆรอบตัว 

 

ขอบเขตด=านระยะเวลา 

 

การศึกษาครั ้งนี ้ทำการทดลองในภาคเรียนที ่ 2 ปmการศึกษา 2567 ดำเนินกิจกรรมเสริม

ประสบการณ4 เปAนระยะเวลา 8 สัปดาห4 โดยทำการทดลองสัปดาห4ละ 3 วัน ประเมินเด็กกCอนทำกิจกรรม 

1 สัปดาห4 ประเมินหลังทำกิจกรรม 1 สัปดาห4 รวมเปAน 10 สัปดาห4 โดยใช9แผนการจัดประสบการณ4การ

เรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย           

วันละ 45-60 นาที ต้ังแตC 09.00 – 10.00 น. จำนวน 24 แผน 

 

ขอบเขตด=านตัวแปรท่ีศึกษา 

 

ตัวแปรอิสระ คือ การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการ

สืบเสาะ 

 

ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดเชิงบริหารขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัย ประกอบด9วย ด9านความจำ

ขณะทำงาน ด9านการยับย้ังพฤติกรรม และด9านการยืดหยุCนทางการคิด 

 

เคร่ืองมือท่ีใช=ในการศึกษา  

 

เคร่ืองมือท่ีใช9ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบด9วย 

  

  1. แผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู 9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ

สำหรับเด็กปฐมวัย 24 แผน 

  

 2. แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย  
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 3. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

การเก็บรวบรวมข=อมูล 

 

การทดลองคร้ังน้ีดำเนินการภายในภาคเรียนท่ี 2 ปmการศึกษา 2567 เปAนเวลา 8 สัปดาห4 โดยมี

ข้ันตอน ดังน้ี 

 

1. ข้ันเตรียมความพร9อมกCอนทดลอง 

 

1.1 เข9าพบผู9บริหารโรงเรียน เพ่ือช้ีแจงอธิบายจุดประสงค4และรูปแบบการศึกษา 

 

1.2 เข9าพบครูอนุบาล 2 เพ่ือช้ีแจงรูปแบบการศึกษา พร9อมท้ังขอความรCวมมือในการ 

ปฏิบัติการทดลอง 

 

1.3 สร9างความคุ9นเคยกับเด็กกลุCมตัวอยCางเปAนเวลา 1 สัปดาห4 

 

1.4 จัดเตรียมสภาพแวดล9อมในสถานท่ีท่ีทำการทดลองให9เหมาะสม 

 

2. ข้ันดำเนินการทดลองมีข้ันตอนดังน้ี 

 

2.1 จัดเตรียมส่ือ อุปกรณ4ในการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะ 

 

2.2 ดำเนินการทดลอง การศึกษาครั ้งนี ้ทำการจัดประสบการณ4การเรียนรู 9โดยใช9

ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ เปAนระยะเวลา 8 สัปดาห4 สัปดาห4ละ 3 วัน เวลา 45-60 นาที 

ในขณะท่ีทำการทดลอง ได9ทำการสังเกตพฤติกรรมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยแล9วจดบันทึก 

 

3. ประเมินหลังจากการดำเนินการทดลองสิ้นสุดลง โดยใช9แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเด็กปฐมวัยท่ีผู9ศึกษาสร9างข้ึน ทดสอบเด็กกลุCมตัวอยCางท้ังหมด 

 

4. นำข9อมูลท่ีได9จากแบบประเมินและแบบสังเกตมาวิเคราะห4ตCอไป 
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การวิเคราะห/ข=อมูล 

 

ผู9ศึกษาดำเนินการวิเคราะห4ข9อมูลตามวัตถุประสงค4 ดังน้ี 

 

1. การวิเคราะห4เชิงปริมาณ โดยการเปรียบเทียบคะแนนความแตกตCางของคะแนนเฉลี่ยกCอนและ

หลังการทดลอง โดยหาคCาเฉล่ีย (Mean) และสCวน เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

2. การวิเคราะห4เชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห4เนื้อหาจากข9อมูลที่ได9จากการสังเกต และการ

บันทึกพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเข9าใจแบบรูปและความสัมพันธ4ในเด็กปฐมวัยในหลังแผนการจัดกิจกรรม 

 

ผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษาพบวCา 

 

1. เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารทั้ง 3 ด9าน คือ ด9านความจำขณะทำงาน ด9านการ

ยับยั้งพฤติกรรม และด9านการยืดหยุCนทางการคิด หลังได9รับการจัดประสบการณ4เรียนรู9สูงข้ึน กวCากCอนการ

จัดประสบการณ4เรียนรู9ทุกด9าน 

 

2. เด็กมีพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารทั้ง 3 ด9าน คือ ที่ดีขึ้นอยCางเห็นได9ชัดจะเห็นวCาในด9าน

ความจำขณะทำงาน เด็กสามารถจดจำและเรียบเรียงข9อมูลที่ได9รับอยCางเปAนระบบมากขึ้น มีความสามารถ

ในการถCายทอดหรืออธิบายขั้นตอนการทำกิจกรรมตCาง ๆ ได9อยCางชัดเจน พร9อมทั้งสามารถนำความรู9และ

ประสบการณ4เดิมที่เคยเรียนรู9มาใช9ในการแก9ป�ญหาหรือปรับตัวในสถานการณ4ใหมC ๆ ได9อยCางเหมาะสม

และสอดคล9องกับบริบท ด9านการยับยั้งพฤติกรรม เด็กมีความสามารถในการควบคุมตนเองดีขึ้น มีสมาธิ

และความตั้งใจในการทำกิจกรรมมากขึ้น ไมCแสดงพฤติกรรมหุนหันพลันแลCนเหมือนในอดีต สามารถหยุด

คิด พิจารณา และไตรCตรองกCอนลงมือทำได9อยCางมีเหตุผล อีกทั้งยังแสดงให9เห็นถึงความอดทนและความ

พยายามในการทำกิจกรรมจนสำเร็จด9วยตนเอง ในสCวนของด9านการยืดหยุCนทางการคิด เด็กเริ่มแสดงให9

เห็นถึงการคิดอยCางหลากหลายและสร9างสรรค4มากขึ้น สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการคิดหรือมุมมองตCอ

สถานการณ4ที่พบเจอได9อยCางยืดหยุCน ไมCยึดติดกับรูปแบบเดิม ๆ และพร9อมเป ดรับแนวทางใหมC ๆ ในการ

แก9ไขป�ญหา ซ่ึงเปAนพ้ืนฐานสำคัญของการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห4และการเรียนรู9ในอนาคต 
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ข=อเสนอแนะ 

 

ผู9ศึกษามีข9อเสนอแนะเพื่อเปAนแนวทางสำหรับผู9ที่สนใจนำการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9

ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

 

ข=อเสนอแนะจากการศึกษาคร้ังน้ี 

 

1. การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะนั้น เปAนการ

เป ดโอกาสให9เด็กได9ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด9วยตนเองอยCางเต็มท่ี ในทางปฏิบัติจึงจำเปAนต9องคำนึงถึงป�จจัย

ด9านความปลอดภัยและการดูแลอยCางใกล9ชิด โดยเฉพาะในสภาพชั้นเรียนที่มีเด็กจำนวนมาก จึงสมควรจัด

ให9มี ครูผู9สอนและผู9ชCวยอยCางเพียงพอ ในสัดสCวนอยCางน9อย 2 คนตCอกลุCมกิจกรรม ซ่ึงจะเปAนป�จจัยสำคัญท่ี

จะชCวยให9การจัดประสบการณ4การเรียนรู9แบบธรรมชาติเปAนฐานสัมฤทธิ์ผลตามเป£าหมายทางการศึกษา

ท่ีต้ังไว9 ท้ังในด9านพัฒนาการของผู9เรียนและประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน 

 

2. การประเมินพัฒนาการเด็กต9องอาศัยความเข9าใจลึกซึ ้งตCอตัวเด็ก โดยผู 9ประเมินควรมี

ประสบการณ4ทำงานกับเด็กนั้นอยCางน9อย 3 เดือน เพื่อให9ได9ข9อมูลที่ครบถ9วนและแมCนยำ ผลการประเมิน

ถือเปAนข9อมูลเฉพาะตัวท่ีไมCควรนำไปเปรียบเทียบระหวCางเด็ก ใช9ตำหนิติเตียน หรือเปAนเกณฑ4ตัดสินโอกาส

ทางการศึกษาใดๆ 
 

3. การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะมุCงให9เด็กได9

สำรวจและทดลองปฏิบัติด9วยตนเอง ทั ้งในบริเวณโรงเรียนและชุมชนใกล9เคียง โดยต9องออกแบบ

สภาพแวดล9อมการเรียนรู9ให9สอดคล9องกับหัวข9อการศึกษารายสัปดาห4อยCางเหมาะสม 

 

4. การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ เมื่อเสร็จส้ิน

การสำรวจธรรมชาติแล9ว เด็กจะนำวัสดุที่เก็บรวบรวมมาใช9ในการสร9างสรรค4ผลงาน ทั้งการประดิษฐ4 

ทดลอง และออกแบบเปAนงานศิลปะหรือส่ือการเรียนรู9ตCางๆ โดยควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ4ให9เพียงพอและ

เหมาะสมกับจำนวนกลุCม เพ่ืออำนวยความสะดวกในการทำกิจกรรมแตCละคร้ัง 

 

5. ครูสามารถนำธรรมชาติเข9าสูCห9องเรียนได9แม9สภาพแวดล9อมไมCเอื้ออำนวย โดยจัดกิจกรรมปลูก

และดูแลต9นไม9 หรือใช9ส่ือวัสดุธรรมชาติประกอบการเรียนรู9 
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ข=อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตOอไป 

 

1. การศึกษาครั ้งนี ้มุ Cงพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยผCานการเรียนรู 9โดยใช9

ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ สำหรับงานวิจัยตCอไปควรขยายการศึกษาการใช9แนวทางน้ีเพ่ือ

สCงเสริมทักษะด9านอื่นๆ เชCน ทักษะการคิดแก9ป�ญหา ทักษะการคิดวิเคราะห4 ทักษะทางภาษา ทักษะทาง

วิทยาศาสตร4 และทักษะทางคณิตศาสตร4 

 

2. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู9ในรูปแบบอื่น ๆ ที่สามารถสCงเสริมทักษะการคิดเชิง

บริหารของเด็กปฐมวัย เชCน การจัดประสบการณ4รู9สะเต็มนอกห9องเรียน การจัดกิจกรรมโดยใช9ชุดกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมโดยใช9วรรณกรรมเปAนฐาน   
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู=เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู4เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่อง 

 

1. ผู(ช:วยศาสตราจารย= ดร.ขวัญฟBา รังสิยานนท=        ข(าราชการบำนาญ มหาวิทยาลัย  

                                                            สวนดุสิต  

 

2. ผู(ช:วยศาสตราจารย= ดร.ธนนันท= ธนารัชตะภูมิ      อาจารย=ประจำสาขาวิชาวิธ ี 

                                                            วิทยาการวิจัยและประเมิน ภาควิชา 

                                                            การศึกษา คณะศึกษาศาสตร=  

                                                            มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= 
 

 

3. นางณัฐนันท= หอมชื่น                                   ผู(อำนวยการกลุ:มนิเทศติดตามและ              

                                                      ประเมินผลการจัดการศึกษา   

                                                      สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

                                                      ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 
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ภาคผนวก ข 

 

หนังสือขอความอนุเคราะห/เปLนผู=เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ค 

 

หนังสือขอความอนุเคราะห/ทดลองใช=เคร่ืองมือเพ่ือการศึกษาค=นคว=าอิสระ 
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ภาคผนวก ง 

 

คูOมือใช=แผนและแผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการสืบเสาะ

ท่ีมีตOอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 
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คูOมือการใช=แผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 

ผOานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตOอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

หลักการและเหตุผล 

การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะสำหรับเด็ก

ปฐมวัย เปAนแนวทางสำคัญในการสCงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยเน9นการ

เรียนรู9ผCานการเลCนและกิจกรรมที่ใช9ประสาทสัมผัสหลายๆด9านโดยเชื่อมโยงกับธรรมชาติ เชCน ดิน น้ำ 

ต9นไม9 และสิ่งมีชีวิตรอบตัว เปAนแหลCงเรียนรู9ที่มีศักยภาพสูงในการชCวยกระตุ9นการเรียนรู9จากประสบการณ4

จริง ชCวยเสริมสร9างความสามารถในการควบคุมความคิด อารมณ4 และพฤติกรรมของเด็ก เพื่อให9สามารถ

บรรลุเป£าหมายที่ต9องการได9 ผCานกิจกรรมที่เป ดโอกาสให9เด็กได9คิด สงสัย สำรวจสิ่งตCางๆ ได9ลงมือทำด9วย

ตนเอง ลองผิดลองถูก แก9ไขป�ญหาตCางๆ ด9วยตนเอง วิเคราะห4 และตัดสินใจในสถานการณ4จริง โดยใช9

กระบวนการสืบเสาะเปAนแนวทางการเรียนรู9ที่ให9เด็กมีบทบาทสำคัญในการตั้งคำถาม สังเกต ทดลอง และ

ค9นหาคำตอบด9วยตนเอง ทั้งนี้ การนำกิจกรรมที่เชื่อมโดยธรรมชาติผCานกระบวนการสืบเสาะเปAนการเป ด

โอกาสให9เด็กลงมือปฏิบัติ จะได9รับการพัฒนาและฝ©กทักษะสมอง ซึ่งเปAนกระบวนการทำงานขั้นสูงของ

สมองสCวนหน9าที่ใช9บริหารจัดการอารมณ4 เหตุผล และพฤติกรรมจนบรรลุเป£าหมาย ได9แกC ด9านความจํา

ขณะทำงาน ด9านการยับยั้งพฤติกรรม และด9านการยืดหยุCนทางการคิด ซึ่งเปAนทักษะสำคัญของการคิดเชิง

บริหารด9านทักษะหลักของเด็กปฐมวัยได9อยCางมีประสิทธิภาพ ซึ่งไมCเพียงพัฒนาทักษะเชิงวิชาการ แตCยัง

ปลูกฝ�งความรักในธรรมชาติและความรับผิดชอบตCอส่ิงแวดล9อมในระยะยาวอยCางย่ังยืน 

 

จุดมุOงหมาย 

 

เพื่อสCงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย โดยใช9การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9

ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ ประกอบด9วยทักษะการคิดเชิงบริหาร 3 ด9าน ได9แกC  

 

1. ด9านความจําขณะทำงาน (Working Memory) ตัวยCอ คือ WM 

2. ด9านการยับย้ังพฤติกรรม (Inhibitory Control) ตัวยCอ คือ IC 

3. ด9านการยืดหยุCนทางการคิด (Cognitive Flexibility) ตัวยCอ คือ CF 

 

แนวทางจัดประสบการณ/  

 

1. จัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ  
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โดยการทำกิจกรรมเสริมประสบการณ4 สัปดาห4ละ 3 วัน ท้ังหมด 8 สัปดาห4 

 

2. เน9นให9เด็กมีปฏิสัมพันธ4นอกช้ันเรียนผCานกระบวนการสืบเสาะ ในทักษะการคิดเชิงบริหาร 

ด9านทักษะหลักผCาน 8 หนCวยการเรียนรู9 ดังน้ี 

- หนCวยท่ี 1 วิทยาศาสตร4นCารู9 

- หนCวยท่ี 2 ขนาดรูปรCาง รูปทรง 

- หนCวยท่ี 3 สนุกกับตัวเลข 

- หนCวยท่ี 4 โลกสวยด9วยสีสัน 

- หนCวยท่ี 5 เสียงรอบตัว 

- หนCวยท่ี 6 ต9นไม9ท่ีรัก 

- หนCวยท่ี 7 สัตว4นCารัก 

- หนCวยท่ี 8 ดิน หิน ทราย 

3. ส่ืออุปกรณ4วัสดุธรรมชาติท่ีใช9ในการจัดประสบการณ4ท้ัง 8 หนCวยการเรียนรู9 

4. ระหวCางการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ ครู

ในฐานะผู9นำกระบวนการเรียนรู9จะต9องคอยสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด9านทักษะหลักของเด็กและ

กระตุ9นให9เด็กมีสCวนรCวมในการตอบคำถามได9อยCางอิสระและให9การเสริมแรงโดยการกลCาวชมเชยและให9

กำลังใจเม่ือเด็กลงมือปฏิบัติได9ถูกต9อง 

 

5. บันทึกผลการจัดกิจกรรมของเด็กที่สังเกตเห็นตามสภาพจริงหลังการจัดประสบการณ4ทุก

สัปดาห4 เพ่ือให9เห็นถึงระดับพฤติกรรมท่ีเพ่ิมข้ึน 

 

6. การประเมินผลหลังการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการ

สืบเสาะ ครบ 8 สัปดาห4 โดยใช9แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

ข้ันตอนการจัดประสบการณ/  

 

การจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ มีดังน้ี 
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 ขั้นที่ 1 ขั้นสร9างความสนใจ หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆ

รอบตัวผCานสิ่งแวดล9อมและทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียน เด็กและครูได9แลกเปลี่ยนประสบการณ4

ด9วยกันในห9องเรียนกCอนการสำรวจ มีการเตรียมความพร9อมด9านตCางๆ ในการจัดประสบการณ4การเรียนรู9

ตามธรรมชาติ กระตุ9นและสร9างความสนใจให9เด็กกCอนการสำรวจ เริ่มด9วยการตั้งคำถาม การเลCานิทาน 

หรือการร9องเพลง จากนั้นทบทวนประสบการณ4เดิม และคำถามที่เด็กอยากรู9เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน และ

พูดคุยถึงสิ่งที่ต9องการสำรวจ สถานที่ที่จะไปสำรวจ ข9อตกลงในการปฏิบัติตนในการเรียนรู9ตามธรรมชาติ 

และการเตรียมวัสดุ – อุปกรณ4ท่ีจำเปAนในการสำรวจธรรมชาติ 

 

     ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจธรรมชาติ หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆ

รอบตัวผCานสิ่งแวดล9อมและทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียน ครูพาเด็กออกสำรวจ ระหวCางสำรวจใช9

คำถามเร9าความสนใจและช้ีนำในการแก9ป�ญหาสถานการณ4ท่ีเกิดข้ึนนอกห9องเรียน กระตุ9นให9เด็กนำความรู9

และประสบการณ4เดิมมาเก็บรวบรวมข9อมูลโดยการสังเกต สำรวจ ถามผู9รู 9 ทดลอง การเก็บหลักฐาน

ตัวอยCางส่ิงของ การบันทึกผสมผสานกับการเรียนรู9เพ่ิมเติมจากส่ือตCางๆ ท่ีครูเตรียมไว9 

 

     ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข9อสรุป หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆ

รอบตัวผCานสิ่งแวดล9อมและทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียนโดยที่เด็กนำข9อมูลที่ได9จากการสำรวจ

ตรวจสอบมารCวมกันอภิปรายกับเพื่อนและครูในชั้นเรียนเพื่อนำไปสูCข9อสรุปของสิ่งที่เด็กได9เรียนรู9 และ

สนทนาซักถามหากมีข9อสงสัย 

 

       ขั้นที่ 4  ขั้นขยายความรู9 หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆรอบตัว

ผCานสิ่งแวดล9อมและทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียนโดยที่เด็กได9ความรู9จากที่ได9สร9างขึ้นมาผสานความรู9

เกCากับความรู9ใหมCที่ได9ศึกษาเพิ่มเติม หรือข9อสรุปที่ได9มาอธิบายเหตุการณ4หรือสถานการณ4อื่นๆ เปAนการ

เป ดโอกาสให9เด็กได9เปล่ียนมุมมอง ทดลองแนวทางใหมC ๆ หรืออธิบายส่ิงเดิมในวิธีท่ีแตกตCาง 

      ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน หมายถึง การที่ครูได9ออกแบบให9เด็กได9มีโอกาสเรียนรู9สิ่งตCางๆรอบตัวผCาน

สิ่งแวดล9อมและทรัพยากรธรรมชาตินอกห9องเรียนโดยครูกระตุ9นถามให9เด็กบอกทบทวนขั้นตอนที่เด็กได9

ทำกิจกรรม ความรู9ท่ีเด็กได9รับความรู9สึกท่ีเด็กมีตCอการจัดประสบการณ4การจัดการเรียนรู9 
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การดำเนินการจัดประสบการณ/ 

1. สัปดาห4ที่ 1 ดำเนินการเก็บข9อมูลโดยใช9แบบประเมินผลทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก

ปฐมวัยรายบุคคล เพื ่อเก็บข9อมูลกCอนการจัดประสบการณ4การเรียนรู 9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะ 

2. สัปดาห4ท่ี 2 - 9 จัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน 

กระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ปm 

3. สัปดาห4ท่ี 10 ดำเนินการเก็บข9อมูลโดยใช9แบบประเมินผลทักษะการคิดเชิงบริหารด9าน 

ทักษะพื้นฐานของเด็กปฐมวัยรายบุคคล หลังการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะ 
 

บทบาทครู 

1. ดูแลสภาพแวดล9อมนอกห9องเรียนให9มีความปลอดภัย และเอ้ือตCอการเรียนรู9ของเด็ก  

2. จัดประสบการณ4ให9เด็กมีปฏิสัมพันธ4กับสิ่งแวดล9อมและแหลCงเรียนรู9รอบตัวที่หลากหลายอยูCใน

วิถีชีวิตของเด็ก สอดคล9องกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมท่ีแวดล9อมเด็ก 

3. จัดประสบการณ4ให9สอดคล9องกับแบบการเรียนรู9ของเด็ก เป ดโอกาสให9เด็กได9ลงมือกระทำ 

เรียนรู9ผCานประสาทสัมผัสทั้งห9า ได9เคลื่อนไหว สำรวจ เลCน สังเกต สืบค9น ทดลอง และคิดแก9ป�ญหาด9วย

ตนเอง 

4. เน9นเด็กเปAนสำคัญ สนองความต9องการ ความสนใจ ความแตกตCางระหวCางบุคคล 

5. จัดหาส่ือการเรียนรู9ท่ีเปAนธรรมชาติเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 

6. จัดการการประเมินผลอยCางครอบคลุม 

บทบาทของเด็ก 

1. มีสCวนรCวมในการจัดกระบวนการเรียนรู9และสร9างสร9างองค4ความรู9โดยมีปฏิสัมพันธ4รCวมกันผCาน

กระบวนการท่ีเปAนระบบและสอดคล9องกับธรรมชาติการเรียนรู9 

2. ฟ�งและสนทนาโต9ตอบเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู9ทั้ง 8 หนCวยการเรียนรู9จากการใช9ธรรมชาติ

เปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ 
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แผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 

ผOานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตOอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

สัปดาห/ท่ี 1 กิจกรรมเสริมประสบการณ/ หนOวย วิทยาศาสตร/นOารู=                                               

ระดับช้ันอนุบาลป,ท่ี 2 อายุ 4-5 ป, 

 

จุดประสงค/การเรียนรู= 

 1. เด็กสามารถบอกเลCาเร่ืองราวท่ีพบเจอจากการจมและการลอยของวัตถุได9 

2. เด็กปฏิบัติกิจกรรมโดยเช่ือมโยงประสบการณ4เดิมกับประสบการณ4ใหมCได9 

3. เด็กจดจCอ ต้ังใจ ไมCหุนหันพลันแลCน หยุดคิดกCอนเร่ิมทำการทดลอง 

4. เด็กสามารถปรับเปล่ียนวิธีการทดลองการจมและการลอยของวัตถุได9หลากหลายวิธี 

5. เด็กยอมรับฟ�งความคิดเห็นของเพ่ือนเก่ียวกับการทดลองท่ีคิดค9นข้ึนได9 
 

สาระการเรียนรู= 

การจมและการลอยของวัสดุธรรมชาติข้ึนอยูCกับความหนาแนCนของวัตถุช้ินน้ัน ถ9าวัตถุใดท่ีมี 

ความหนาแนCนน9อยกวCาน้ำก็จะทำให9วัตถุน้ันลอยน้ำ แตCถ9าวัตถุใดท่ีมีความหนาแนCนมากกวCาน้ำก็จะทำให9

วัตถุช้ินน้ันจมน้ำ 
 

ประสบการณ/สำคัญ 

- การสนทนาเหตุการณ4ท่ีเก่ียวกับธรรมชาติและส่ิงแวดล9อมในชีวิตประจำวัน  

- การเลCนหรือทำกิจกรรมรCวมกับกลุCมเพ่ือน  

- การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

- การรCวมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น  

- การคาดเดาหรือการคาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยCางมีเหตุผล  

- การสำรวจส่ิงตCางๆ และแหลCงเรียนรู9รอบตัว  

- การสืบเสาะหาความรู9เพ่ือค9นหาคำตอบของข9อสงสัยตCางๆ 

- การมีสCวนรCวมในการรวบรวมข9อมูลและนำเสนอข9อมูลจากการสืบเสาะหาความรู9ในรูปแบบ

ตCางๆ  
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ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม  (วันท่ี 1 เวลา 45 นาที) 

ข้ันท่ี 1 ข้ันสร9างความสนใจ                                                                                      

1. เด็กและครูรCวมกันร9องเพลง “สวัสดีน้ิวมือ” และแสดงทCาทางประกอบเพลง 

2. ครูแนะนำกิจกรรมการจม การลอย และอุปกรณ4ท่ีเปAนวัสดุธรรมชาติ ได9แกC ก9อนหิน เมล็ดพืช 

ทCอนไม9 ก่ิงไม9 ใบไม9 เปAนต9น โดยครูใช9คำถามกระตุ9นการคิด ดังน้ี  

- เด็กๆคิดวCา เม่ือนำวัสดุเหลCาน้ันไปลอย จะเกิดอะไรข้ึน (WM), (IC), (CF)  

3. ครูขออาสาสมัครเด็กออกมาทดลอง โดยครูใช9คำถามกระตุ9นการคิด ดังน้ี 

- เด็กๆคิดวCาสิ่งของตCางๆที่นำมาลอยน้ำ ทำไมบางสิ่งถึงจมน้ำและทำไมบางสิ่งถึงลอย

น้ำ (WM), (IC), (CF) 
 

ส่ือ/แหลOงเรียนรู= 

1. อุปกรณ4ท่ีเปAนวัสดุธรรมชาติ ได9แกC ก9อนหิน เมล็ดพืช ทCอนไม9 ก่ิงไม9 

2. กลCองพลาสติกใส 

3. น้ำ 
 

ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม  (วันท่ี 2  เวลา 60 นาที) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันการสำรวจ                                                                               

1.    ครูพาเด็กๆ ออกนอกห9องเรียนสำรวจบริเวณแหลCงน้ำภายในโรงเรียน เชCน บCอน้ำเล็ก, แมCน้ำ

ท่ีติดกับโรงเรียน เพ่ือสร9างบรรยากาศการเรียนรู9ท่ีใกล9ชิดกับธรรมชาติ 

2. เด็กและครูรCวมกันสนทนาเก่ียวกับประสบการณ4เดิมของเด็กเร่ืองการจมและการลอย 

3. เด็กรCวมกันสำรวจวCามีส่ิงใดท่ีสามารถลอยได9หรือจมในบCอน้ำน้ีบ9าง 

4. ครูแจกตะกร9าให9เด็กๆ เพื่อนำไปใสCวัสดุธรรมชาติที่พบเห็นในบริเวณแหลCงเรียนรู9 เชCน ใบไม9 

ก9อนหิน กิ่งไม9 เปลือกหอย เพื่อให9เด็กนำวัสดุธรรมชาติเหลCานั้นมาทดลองการจมการลอยใน

บCอน้ำ โดยให9เด็กผลัดกันใสCวัสดุธรรมชาติทีละ 1 ช้ินลงน้ำ 

5. ครูกระตุ9นให9เด็กสังเกตและจดจำผลของการทดลอง เชCน 

- หินก9อนน้ีจมหรือไมC (WM), (IC), (CF) 

- ใบไม9น้ีลอยหรือไมCลอย (WM), (IC), (CF) 

 

 

ข้ันท่ี 3 ข้ันการอธิบายและลงข=อสรุป  
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1. ครูและเด็กรCวมกันสนทนาเก่ียวกับผลสรุปการทดลองการจมการลอยของวัสดุธรรมชาติท่ีพบ

เจอ  

- วัตถุท่ีลอย เชCน ใบไม9 ก่ิงไม9 เพราะมีความหนาแนCนน9อยกวCาน้ำ (WM) 

- วัตถุท่ีจม เชCน ก9อนหิน เปลือกหอย เพราะมีความหนาแนCนมากกวCาน้ำ (WM) 

2. ครูเป ดโอกาสให9เด็กต้ังคำถามหรือข9อสังเกตท่ีพบเจอในการทดลองการจมและการลอยของ

วัตถุธรรมชาติ 
 

ส่ือ/แหลOงเรียนรู= 

1. แหลCงน้ำภายในโรงเรียน 

2. วัตถุตCางๆท่ีเปAนวัสดุธรรมชาติ ได9แกC ก9อนหิน เมล็ดพืช ทCอนไม9 ก่ิงไม9 

3. ตะกร9า 
 

ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม  (วันท่ี 3 เวลา 60 นาที) 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู=                                                                             

1. ครูและเด็กรCวมกันสนทนาเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนวิธีการทดลอง เพื่อกระตุ9นให9เด็กคิดหา

คำตอบด9วยตนเอง โดยครูใช9คำถามกระตุ9นการคิด ดังน้ี 

- หากเด็กๆ อยากให9วัสดุธรรมชาติที่จม เชCน ก9อนหิน เมล็ดพืช เปลี่ยนมาเปAนลอยน้ำ

ได9 จะมีวิธีการทำอยCางไรได9บ9าง (WM), (IC), (CF) 

2. เด็กเลือกวัสดุธรรมชาติท่ีครูเตรียมไว9และลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

3. เด็กนำเสนอกิจกรรมการทดลองได9คิดค9นข้ึน 

4. เด็กและครูรCวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการทดลองตCางๆท่ีได9นำเสนอ 

 

ข้ันท่ี 5 ประเมินความรู9 

1. ครูแบCงเด็กออกเปAน 6 กลุCม กลุCมละ 5 คนให9ทำแผนผังต9นไม9 จำแนกวัสดุธรรมชาติที่จมน้ำ

และลอยน้ำ แล9วให9แตCละกลุCมนำเสนอ 

2. เด็กและครูรCวมกันสรุปเร่ืองการจม การลอยของวัสดุธรรมชาติ  

 

 

 

ส่ือ/แหลOงเรียนรู= 



126 
 

1. แหลCงน้ำภายในโรงเรียน 

2. วัตถุตCางๆท่ีเปAนวัสดุธรรมชาติ ได9แกC ก9อนหิน เมล็ดพืช ทCอนไม9 ก่ิงไม9 ดอกไม9 เปAนต9น 

3. แก9วหรือถ9วยใสใสCน้ำ 

4. บัตรคำ (ใช9ตอนให9เด็กทำแผนผังต9นไม9) 
 

การประเมินผล 

1. สังเกตการบอกเลCาเร่ืองราวท่ีพบเจอจากการจมและการลอยของวัตถุ 

2. สังเกตการเช่ือมโยงประสบการณ4เดิมกับประสบการณ4ใหมCจากการตอบคำถาม 

3. สังเกตจากการจดจCอ ต้ังใจ ไมCหุนหันพลันแลCน หยุดคิดกCอนเร่ิมทำการทดลอง 

4. สังเกตการปรับเปล่ียนวิธีการทดลองการจมและการลอยของวัตถุ 

5. สังเกตการรับฟ�งความคิดเห็นของเพ่ือนเก่ียวกับการทดลองท่ีคิดค9นข้ึน 
 

บันทึกผลการจัดกิจกรรม  

……………………………………………………………………………………………………………..………………………..…… 

……………………………………………………………………………..…………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

……………………………………………………………………………..…………………………………………………………..… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

……………………………………………………………………………..………………………………………….……...…………  

 

 

                                                            ลงช่ือผู9บันทึก...................................................... 

                                 วันท่ี.......... เดือน....................... พ.ศ. ................ 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 
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ผOานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตOอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

สัปดาห/ท่ี 2 กิจกรรมเสริมประสบการณ/ หนOวย ขนาดรูปรOาง รูปทรง  

ระดับช้ันอนุบาลป,ท่ี 2 อายุ 4-5 ป, 

 

จุดประสงค/การเรียนรู= 

 1. เด็กอธิบายลักษณะของขนาด และรูปเรขาคณิตจากการเช่ือมโยงความรู9เดิมและประสบการณ4

ใหมCได9 

2.  เด็กจดจCอ ต้ังใจ ไมCหุนหันพลันแลCน หยุดคิดกCอนลงมือปฏิบัติกิจกรรมได9 

3.  เด็กสามารถปฏิบัติตามข9อตกลงในการออกไปสำรวจธรรมชาติได9 

4.  เด็กสามารถอดทนรอให9เพ่ือนในกลุCมตCอเรียงรูปเรขาคณิตโดยไมCแยCงกัน 

5.  เด็กสามารถบอกวิธีการแก9ป�ญหาในการปฏิบัติกิจกรรมได9 

สาระการเรียนรู= 

รูปเรขาคณิตมีลักษณะท่ีแนCนอน คือ มีมุมท่ีแตกตCางกัน เชCนรูปวงกลมไมCมีมุม ไมCมีด9าน และ 

เปAนเส9นโค9ง รูปสามเหล่ียมมีมุม 3 มุม และรูปส่ีเหล่ียมมีมุม 4 มุม 

ประสบการณ4สำคัญ 

- การสนทนาเหตุการณ4ท่ีเก่ียวกับธรรมชาติและส่ิงแวดล9อมในชีวิตประจำวัน  

- การเลCนหรือทำกิจกรรมรCวมกับกลุCมเพ่ือน  

- การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

- การรCวมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น  

- การสำรวจส่ิงตCางๆ และแหลCงเรียนรู9รอบตัว  

- การสืบเสาะหาความรู9เพ่ือค9นหาคำตอบของข9อสงสัยตCางๆ 

- การมีสCวนรCวมในการรวบรวมข9อมูลและนำเสนอข9อมูลจากการสืบเสาะหาความรู9ในรูปแบบ

ตCางๆ     

 

 

 

ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม  (วันท่ี 1 เวลา 45 นาที) 



128 
 

ข้ันท่ี 1 ข้ันสร9างความสนใจ                                                                                  

1. เด็กและครูรCวมกันร9องเพลง “รูปรCาง รูปทรง” และแสดงทCาทางประกอบเพลง 

2. ครูพาเด็กออกนอกห9องเรียนไปยังบริเวณสวนหรือพื้นที่ธรรมชาติของโรงเรียน เพื่อสร9าง

บรรยากาศการเรียนรู9ท่ีใกล9ชิดกับธรรมชาติ 

3.  ครูเลCานิทานเร่ือง “ผองเพ่ือนรูปทรง” ผู9แตCง ก9อนเมฆ ให9เด็กๆ ฟ�ง จากน้ันครูถามคำถามจาก

นิทานเร่ืองน้ี โดยครูใช9คำถามกระตุ9นการคิด ดังน้ี 

- ในนิทานผองเพ่ือนรูปทรงมีตัวละครรูปรCางอะไรบ9าง (WM), (IC) 

- ตัวละครไหนชCวยกันสร9างบ9านในเร่ือง และใช9รูปทรงอะไรบ9าง (WM), (IC) 

- เด็กๆ เคยเห็นรูปรCางหรือรูปทรงอะไรในธรรมชาติบ9าง (WM), (IC), (CF) 
 

ส่ือ/แหลOงเรียนรู= 

1. พ้ืนท่ีธรรมชาติภายในโรงเรียน 

2. เพลงรูปรCาง รูปทรง 

3. หนังสือนิทาน “ผองเพ่ือนรูปทรง” 
 

ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม  (วันท่ี 2 เวลา 60 นาที) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันการสำรวจ 

1. เด็กและครูรCวมกันทบทวนข9อตกลงรCวมกันในการออกสำรวจธรรมชาติ 

2. เมื่อเด็กมาถึงพื้นที่ธรรมชาตินอกห9องเรียนแล9ว ครูแจกบัตรภาพรูปรCางและรูปทรง โดยมี

ลักษณะเปAน 4 ชCอง ได9แกC วงกลม, วงรี, สามเหลี่ยม และ สี่เหลี่ยม ให9เด็กแตCละคนออก

สำรวจวัสดุธรรมชาติตCางๆท่ีพบเห็น แล9วนำมาจับคูCกับบัตรภาพรูปรCาง รูปทรง แล9วนำเสนอ  

3. เด็กและครูรCวมกันสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กสำรวจและค9นพบ โดยให9เด็กแตCละคนเลCาถึงวัสดุ

ธรรมชาติท่ีพบวCาคืออะไร มีรูปรCาง รูปทรงเปAนอยCางไร (WM), (IC), (CF) 
 

 

 

 

 

 

ข้ันท่ี 3 ข้ันการอธิบายและลงข=อสรุป  
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1.   แบCงกลุCมเด็กออกเปAน 4 กลุCม โดยให9แตCละกลุCมสCงตัวแทนจับฉลากเลือกบัตรคำรูปเรขาคณิต 

(วงกลม, วงรี, ส่ีเหล่ียม, สามเหล่ียม) 1 รูปทรง เพ่ือนำมาปฏิบัติกิจกรรม 

2.   ครูอธิบายกิจกรรม ดังน้ี 

2.1 เด็กแตCละคนในกลุCมนำวัสดุธรรมชาติท่ีพบตอนออกสำรวจมาตCอเรียงเปAน 

              รูปลักษณะเรขาคณิตตามบัตรคำท่ีจับฉลากเลือกได9มา (WM), (IC), (CF) 

2.2 เด็กแตCละกลุCมรCวมกันปฏิบัติกิจกรรม (WM), (IC), (CF) 

2.3 เด็กแตCละกลุCมนำเสนอผลงาน (WM), (IC), (CF) 

3.   ครูเป ดโอกาสให9เด็กต้ังคำถามหรือข9อสังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม 

ส่ือ/แหลOงเรียนรู= 

1. สวนหรือพ้ืนท่ีธรรมชาติของโรงเรียน 

2. บัตรภาพรูปรCางและรูปทรง (วงกลม วงรี ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม) 

3. บัตรคำรูปรCางและรูปทรง (วงกลม วงรี ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม) 

4. วัตถุตCางๆท่ีเปAนวัสดุธรรมชาติ ได9แกC ก9อนหิน เมล็ดพืช ทCอนไม9 ก่ิงไม9 
 

ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม  (วันท่ี 3 เวลา 60 นาที) 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู= 

1. ครูพาเด็กออกนอกห9องเรียนไปยังบริเวณสวนหรือพ้ืนท่ีธรรมชาติของโรงเรียน  

2. เด็กและครูสนทนารCวมกันสนทนาเกี่ยวกับวัสดุธรรมชาติที่เด็กพบ โดยครูใช9คำถามกระตุ9น

การคิด ดังน้ี 

- เด็กๆ สามารถนำวัสดุธรรมชาติมาสร9างเปAนรูปรCางอะไรใหมCๆ ได9บ9าง (WM), (IC), 

(CF) 

- เด็กๆ คิดวCาเราสามารถใช9วัสดุธรรมชาติหลายชนิดมาผสมกันเพื่อสร9างสิ่งใหมCได9

หรือไมC อยCางไร (WM), (IC), (CF) 

3. ครูแจกกระดาษ ดินสอ สีเทียน ให9เด็กออกแบบรูปตCางๆตามจินตนาการ จากนั้นใช9วัสดุ

ธรรมชาติรอบตัวนำมาสร9างรูปตามท่ีออกแบบไว9 

4. เด็กนำเสนองาน เลCาเร่ืองหรืออธิบายผลงานของตนเองเพ่ือนและครูฟ�ง 

 

ข้ันท่ี 5 ประเมินความรู= 
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1.     เด็กและครูรCวมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับประสบการณ4และข9อค9นพบที่ได9รับมาเกี่ยวกับ

ความแตกตCางรูปรCางและรูปทรงที่พบเจอในธรรมชาติรอบตัว โดยเด็กสามารถบอกได9วCารูปรCาง

และรูปทรงมีความเช่ือมโยงกับตัวอยCางในธรรมชาติอยCางไร 

ส่ือ/แหลOงเรียนรู= 

1. พ้ืนท่ีธรรมชาติ 

2. วัสดุธรรมชาติ เชCน ใบไม9 หิน ดอกไม9 ดิน และก9อนกรวดจากบริเวณรอบๆ โรงเรียน 

3. แผCนกระดาษ 

4. ดินสอ 

5. สีเทียน 

การประเมิลผล 

 1. สังเกตการอธิบายลักษณะของขนาด และรูปทรงจากการเช่ือมโยงความรู9เดิมและประสบการณ4

ใหมC 

 2. สังเกตการจดจCอ ต้ังใจ ไมCหุนหันพลันแลCน หยุดคิดกCอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

 3. สังเกตพฤติกรรมขณะเด็กออกไปสำรวจธรรมชาติ 

 4.  สังเกตการอดทนรอให9เพ่ือนในกลุCมตCอเรียงรูปเรขาคณิต 

 5. สังเกตการบอกวิธีการแก9ป�ญหาในการปฏิบัติกิจกรรม 

 

บันทึกผลการจัดกิจกรรม  

……………………………………………………………………………………………………………..………………………..…… 

……………………………………………………………………………..…………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

……………………………………………………………………………..…………………………………………………………..… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

 

                                                            ลงช่ือผู9บันทึก...................................................... 

                                 วันท่ี.......... เดือน....................... พ.ศ. ................ 

 

แผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 
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ผOานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตOอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

สัปดาห/ท่ี 3 กิจกรรมเสริมประสบการณ/ หนOวย สนุกกับตัวเลข ระดับช้ันอนุบาลป,ท่ี 2 อายุ 4-5 ป, 

 

จุดประสงค/การเรียนรู= 

 1. เด็กสามารถจดจำและเรียงลำดับตัวเลขตามลำดับ 1-10 ได9 

2. เด็กสามารถบอกข้ันตอนการเลCนเกมหาตัวเลขในธรรมชาติได9 

3. เด็กสามารถบอกเลCาเร่ืองเก่ียวกับตัวเลขท่ีเช่ือมโยงประสบการณ4เดิมกับประสบการณ4ใหมCได9 

4. เด็กจดจCอ ต้ังใจ ไมCหุนหันพลันแลCน หยุดคิดกCอนลงมือปฏิบัติกิจกรรมได9 

5. เด็กสามารถปรับเปล่ียนวัสดุธรรมชาติท่ีใช9ในการสร9างรูปแบบตัวเลขได9อยCางเหมาะสม 
 

สาระการเรียนรู= 

เด็กปฐมวัยควรรู9จักและเข9าใจตัวเลขต้ังแตC 1 ถึง 10 ท้ังในแงCของสัญลักษณ4และปริมาณท่ีตัวเลข 

เหลCานั้นที่แทนคCาได9 การเรียนรู9ตัวเลขเริ่มจากการนับสิ่งของในชีวิตจริง เชCน การนับนิ้วมือ ใบไม9 หรือของ

เลCนรอบตัว เด็กจะได9เรียนรู9ลำดับของตัวเลขจากการเรียง 1 ถึง 10 ซึ่งชCวยให9เด็กเข9าใจความสัมพันธ4

ระหวCางตัวเลขและจำนวน 
 

ประสบการณ/สำคัญ 

- การสนทนาเหตุการณ4ท่ีเก่ียวกับธรรมชาติและส่ิงแวดล9อมในชีวิตประจำวัน  

- การเลCนหรือทำกิจกรรมรCวมกับกลุCมเพ่ือน 

- การนับและแสดงจำนวนของส่ิงตCางๆ 

- การรอจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

- การพูดอธิบายเก่ียวกับส่ิงของเหตุการณ4และความสัมพันธ4ของส่ิงตCางๆ 

- การสำรวจส่ิงตCางๆ และแหลCงเรียนรู9รอบตัว  

- การสืบเสาะหาความรู9เพ่ือค9นหาคำตอบของข9อสงสัยตCางๆ 

- การมีสCวนรCวมในการรวบรวมข9อมูลและนำเสนอข9อมูลจากการสืบเสาะหาความรู9ในรูปแบบ

ตCางๆ  

 

 

 

ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม  (วันท่ี 1 เวลา 45 นาที) 
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ข้ันท่ี 1 ข้ันสร=างความสนใจ                                                                               

1. เด็กและครูรCวมกันร9องเพลง “ตัวเลข” และแสดงทCาทางประกอบเพลง  

2. ครูและเด็กรCวมกันพูดคุยเกี่ยวกับความหมายของเพลง “ตัวเลข”  โดยให9เด็กอาสาสมัครบอก

ความหมายของเพลง และครูนําเด็กนับเลข 1 – 10 ประกอบตัวเลขท่ีป£ายนิเทศ 

3. ครูเลCานิทานเรื่อง “’งานสวน ชวนสนุก” เรื่องโดย ตุ¼บปอง  และพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเน้ือ

เร่ืองในนิทาน ดังน้ี 

- ในนิทาน ตุ¼บปองที่กำลังเก็บผักกาดขาว (หน9าที่ 18-19) มีผักกาดขาวทั้งหมดกี่หัว     

ให9เด็กๆ ชCวยกันนับ (WM), (IC) พร9อมท้ังครูช้ีตัวเลขไปท่ีป£ายนิเทศ 

- ในนิทานตุ¼บปองที่กำลังเก็บต9นมะเขือ (หน9าที่ 18-19) มีต9นมะเขือทั้งหมดกี่หัว           

ให9เด็กๆ ชCวยกันนับ (WM), (IC) พร9อมท้ังครูช้ีตัวเลขไปท่ีป£ายนิเทศ 

- ในนิทานตุ¼บปอง (หน9าที่ 18-19) มีสัตว4ทั้งหมดกี่ตัว เปAนสัตว4ชนิดใดบ9าง ให9เด็กๆ 

ชCวยกันนับ (WM), (IC)  พร9อมท้ังครูช้ีตัวเลขไปท่ีป£ายนิเทศ 

4. ครูชวนเด็ก ๆ เลCนเกม  "หาให9เจอ" (ในวันถัดไป) โดยให9เด็กจับเปAนกลุCม กลุCมละ 3 คน 

ชCวยกันมองหาส่ิงของในธรรมชาติจากโจทย4ท่ีครูกำหนดไว9 ดังน้ี   

- จงหาลูกสนแห9ง 1 ลูก (ครูโชว4บัตรภาพท่ีมีหมายเลข 1) 

- จงหาก9อนหิน 2 ก9อน (ครูโชว4บัตรภาพท่ีมีหมายเลข 2) 

- จงหาก่ิงไม9 3 ก่ิง (ครูโชว4บัตรภาพท่ีมีหมายเลข 3) 

- จงหาใบไม9 4 ใบ (ครูโชว4บัตรภาพท่ีมีหมายเลข 4) 

- จงหาดอกไม9 5 ดอก (ครูโชว4บัตรภาพท่ีมีหมายเลข 5) 

5. ครูให9เด็กสืบค9นวCาลูกสนแห9งวCาลักษณะรูปรCางเปAนอยCางไร เพ่ือนำคำตอบมาทำกิจกรรมในวัน

ถัดไป 

 

ส่ือ/แหลOงเรียนรู= 

1. หนังสือนิทาน เร่ือง “’งานสวน ชวนสนุก” เร่ืองโดย ตุ¼บปอง   

2. อุปกรณ4ท่ีเปAนวัสดุธรรมชาติ ได9แกC ใบไม9 ก9อนหิน หรือดอกไม9 

3. ป£ายนิเทศ 

 

 

ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม  (วันท่ี 2 เวลา 60 นาที) 
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ข้ันท่ี 2 ข้ันการสำรวจ 

1. เด็กและครูรCวมกันทบทวนข9อตกลงรCวมกันในการออกสำรวจธรรมชาติ 

2. เมื่อเด็กมาถึงพื้นที่ธรรมชาติของโรงเรียน เด็กและครูรCวมกันพูดคุยทบทวนถึงเกม  "หาให9

เจอ" โดยให9เด็กมองหาส่ิงของในธรรมชาติจากโจทย4ท่ีครูกำหนดไว9 ดังน้ี 

- จงหาลูกสนแห9ง 1 ลูก  (ครูโชว4บัตรภาพท่ีมีหมายเลข 1) 

- จงหาก9อนหิน 2 ก9อน (ครูโชว4บัตรภาพท่ีมีหมายเลข 2) 

- จงหาก่ิงไม9 3 ก่ิง (ครูโชว4บัตรภาพท่ีมีหมายเลข 3) 

- จงหาใบไม9 4 ใบ (ครูโชว4บัตรภาพท่ีมีหมายเลข 4) 

- จงหาดอกไม9 5 ดอก (ครูโชว4บัตรภาพท่ีมีหมายเลข 5) 

3. เด็กและครูรCวมกันพูดคุยถึงเร่ืองลูกสนแห9งวCามีลักษณะรูปรCางเปAนอยCางไร จากท่ีเด็กไปสืบค9น 

เพ่ือท่ีเด็กจะได9ค9นหาเจอ (WM), (IC) 

4. ครูแจกตะกร9าให9เด็กๆ เพื่อค9นหาวัสดุธรรมชาติตามโจทย4เกม  "หาให9เจอ" ที่ครูกำหนดไว9 

(WM), (IC), (CF) โดยครูสามารถทบทวนโจทย4เกมขณะท่ีเด็กทำกิจกรรมได9 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันการอธิบายและลงข9อสรุป  

1. เด็กและครูรCวมกันสนทนาและนำเสนอเกี่ยวกับวัสดุธรรมชาติที่พบเจอจากโจทย4เกม  "หาให9

เจอ"  

- เด็กบางคนอาจเก็บดอกไม9มาหลากหลายสีสัน เพราะโจทย4ไมCได9กำหนดวCาให9เก็บ

ดอกไม9สีอะไร โจทย4เกมระบุแคCวCา จงหาดอกไม9 5 ดอก เปAนต9น (WM), (IC), (CF) 

2. ครูเป ดโอกาสให9เด็กต้ังคำถามหรือข9อสังเกตของวัสดุธรรมชาติท่ีพบเจอในเกม  "หาให9เจอ"  

ส่ือ/แหลOงเรียนรู= 

1. พ้ืนท่ีธรรมชาติภายในโรงเรียน  

2.  ตะกร9า 

3. บัตรภาพตัวเลข 1-10 

 

ข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม  (วันท่ี 3 เวลา 60 นาที) 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู= 

1. ครูแจกกระดาษแข็ง A4 ให9เด็กคนละ 1 แผCน โดยให9เด็กสร9างรูปแบบตัวเลขคนละ 1 ตัว 

จากตัวเลขที่เด็กจับฉลากได9 โดยใช9สิ่งของจากธรรมชาติที่ครูเตรียมไว9 เชCน เมล็ดพืช, 
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ก9อนหิน, กิ ่งไม9, ลูกสนแห9ง, แผCนไม9ธรรมชาติ, ใบไม9 เปAนต9นในการทำกิจกรรม 

ยกตัวอยCาง ดังน้ี 

-  ใช9ก9อนหินหรือเปลือกหอยในการสร9างตัวเลข 5  

2. เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง 

3. เด็กและครูรCวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นถึงการจดจำและเรียงลำดับตัวเลข

ตามลำดับ 1-10 จากท่ีนำเสนอ 
 

ข้ันท่ี 5 ประเมินความรู= 

1. ครูแจกบัตรการ4ดตัวเลข 1-10 ให9เด็กแตCละคนโดยให9เด็กเรียงลำดับตัวเลขตามลำดับจาก 

1-10 

2. เด็กแตCละคนนำเสนอผลงาน 

3. เด็กและครูรCวมกันสรุปเร่ืองการจดจำและเรียงลำดับตัวเลขตามลำดับ 1-10 
 

ส่ือ/แหลOงเรียนรู= 

1. พ้ืนท่ีธรรมชาติภายในโรงเรียน 

2. วัตถุตCางๆท่ีเปAนวัสดุธรรมชาติ ได9แกC ก9อนหิน เมล็ดพืช ทCอนไม9 ก่ิงไม9 ดอกไม9 เปAนต9น 

3. กระดาษแข็ง A4 

4. บัตรการ4ดตัวเลข 1-10 

5. กลCองสุCม 
 

การประเมินผล 

 1. สังเกตการเรียงลำดับตัวเลขตามลำดับ 1-10 

2. สังเกตการบอกข้ันตอนการเลCนเกมหาตัวเลขในธรรมชาติ 

3. สังเกตบอกเลCาเร่ืองราวเก่ียวกับตัวเลขท่ีเช่ือมโยงประสบการณ4เดิมกับประสบการณ4ใหมC 

4.  สังเกตการจดจCอ ต้ังใจ ไมCหุนหันพลันแลCน หยุดคิดกCอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

5. สังเกตการปรับเปล่ียนวัสดุธรรมชาติท่ีใช9ในการสร9างรูปแบบตัวเลข 

บันทึกผลการจัดกิจกรรม  

……………………………………………………………………………………………………………..………………………..…… 

……………………………………………………………………………..…………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

                                                            ลงช่ือผู9บันทึก...................................................... 

                                 วันท่ี.......... เดือน....................... พ.ศ. ................ 
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ภาคผนวก จ 

 

แบบประเมินแผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการสืบเสาะ 
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แบบประเมินทักษะแผนการจัดประสบการณ.การเรียนรู4โดยใช4ธรรมชาติเป<นฐานผ?าน

กระบวนการสืบเสาะที่มีต?อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

คำช้ีแจง  
 

1. แบบประเมินแผนการจัดประสบการณ4ฉบับน้ี ใช9ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัด 

ประสบการณ4ด9านความเหมาะสมของการกำหนดองค4ประกอบ และเนื้อหาของแผนการจัดประสบการณ4

การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ 

 

2. แผนการจัดประสบการณ4ฉบับน้ีเปAนแผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAน 

ฐานผCานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย โดยกำหนดเกณฑ4การประเมิน 

แบCงออกเปAน 5 ระดับ ซ่ึงแตCละระดับมีความหมาย ดังน้ี 

 

5     หมายถึง  ความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4 หมายถึง  ความเหมาะสมมาก 

3  หมายถึง  ความเหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง  ความเหมาะสมน9อย 

1  หมายถึง   ความเหมาะสมน9อยท่ีสุด 

 

3. ขอความอนุเคราะห4ทCานผู9เช่ียวชาญได9พิจารณาตามรายการประเมินท่ีกำหนดไว9 และทำ 

เครื่องหมาย ลงในชCองวCางที่ตรงกับความคิดเห็นแตCละระดับ พร9อมทั้งให9ข9อเสนอแนะเพิ่มเติมลงในชCอง

ข9อเสนอแนะ ท้ังน้ีเพ่ือเปAนประโยชน4ตCอผู9วิจัยในการปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9ธรรมชาติ

เปAนฐานให9มีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 

 

ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะห4เปAนอยCางสูง 
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แบบประเมินสำหนับผู=เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ 

แผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 

ผOานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตOอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

คำช้ีแจง  

 โปรดพิจารณาวCาแผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการ

สืบเสาะที่มีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยมีความเหมาะสมตามองค4ประกอบที่กำหนดหรือไมC 

โดยเขียนเคร่ืองหมาย   ü  ลงในชCอง “ระดับคุณภาพ” ตามความคิดเห็นของทCาน ดังน้ี 

   5 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

   4 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 

   3 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

   2 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน9อย 

  1 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน9อยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ข=อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. การกำหนดองค/ประกอบของแผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOาน

กระบวนการสืบเสาะท่ีมีตOอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

       1.1 การกำหนดองค4ประกอบของแผนการจัด

ประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของ

เด็กปฐมวัย 

      

       1.2 การเรียงลำดับองค4ประกอบของแผนการจัด 

ประสบการณ4มีความเหมาะสม เข9าใจงCาย 

      

       1.3 องค4ประกอบของแผนการจัดประสบการณ4มี 

ความสัมพันธ4สอดคล9องกัน 
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ข=อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

2. องค/ประกอบของแผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการ

สืบเสาะท่ีมีตOอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

     2.1 จุดประสงค4การเรียนรู9 

            2.1.1 จุดประสงค4การเรียนรู9ในแผนการจัด

ประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเด็กปฐมวัยมีความสอดคล9องสัมพันธ4กับ

จุดมุCงหมายของการศึกษา 

      

             2.1.2 จุดประสงค4การเรียนรู9สอดคล9องกับ

ด9านทักษะหลักของเด็กปฐมวัย 3 ด9าน คือ ด9าน

ความจําขณะทำงาน ด9านการยับย้ังพฤติกรรม และ

ด9านการยืดหยุCนทางการคิด 

      

             2.1.3 จุดประสงค4การเรียนรู9ครอบคลุม

พัฒนาท้ัง 4 ด9าน ด9านรCางกาย อารมณ4-จิตใจ สังคม 

และสติป�ญญา 

      

       2.2 เน้ือหา 

            2.2.1 เน้ือหาสอดคล9องกับจุดประสงค4และ 

เน้ือหานำไปสูCการบรรลุจุดมุCงหมายของแผนการจัด

ประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเด็กปฐมวัย 

      

            2.2.2 เน้ือหามีความนCาสนใจเหมาะสมกับวัย 

ของเด็ก 

      

           2.2.3 เน้ือหามีความสัมพันธ4กับลักษณะของ

การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการ

สืบเสาะ 
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ข=อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

       2.3 ส่ือการเรียนรู9 

            2.3.1 ส่ือท่ีใช9ในการเรียนรู9เปAนส่ือของ

จริง มี ความเหมาะสมสอดคล9องกับการจัด

ประสบการณ4เพ่ือสCงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเด็กปฐมวัย 

      

            2.3.2 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับการ

สCงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย

และงCายตCอการเรียนรู9ของเด็ก 

      

       2.4 เวลาท่ีใช9 

            2.4.1 เวลาท่ีใช9มีความเหมาะสม

สอดคล9องกับการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9

ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอ

ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

      

            2.4.2 เวลาท่ีใช9ในกิจกรรมเหมาะสมตCอ

การสร9างความเข9าใจเก่ียวกับทักษะการคิดเชิง

บริหารของเด็กปฐมวัย 

      

       2.5 แผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะท่ีมี

ตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยมีความสอดคล9อง สัมพันธ4กับจุดมุCงหมายของการศึกษา 

            2.5.1 ข้ันตอนการดำเนินการจัด

ประสบการณ4 เหมาะสม 

      

            2.5.2 การกำหนดกิจกรรมแตCละข้ันตอน

มี ความชัดเจนเพียงพอ 

      

            2.5.3 การจัดประสบการณ4เน9นผู9เรียน

เปAนสำคัญโดยให9ผู9เรียนมีสCวนรCวมในกิจกรรม 

      

            2.5.4 การจัดประสบการณ4แตCละข้ันตอน 

ครอบคลุมและสอดคล9องกับวิธีการสอนโดยใช9การ 

เน9นการปฏิบัติจริงในกระบวนการสืบเสาะ 
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ข=อเสนอแนะอ่ืนๆ 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

        

                                                               ลงช่ือ................................................ผู9ประเมิน 

                  (.............................................................) 

       ตำแหนCง............................................. 

                     วันท่ี........... เดือน ....................... พ.ศ……….…

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ข=อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

       2.6 การประเมินผล 

            2.6.1 จัดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใช9ในการ

ประเมินผลไว9อยCางชัดเจน สามารถนำไปใช9ได9สะดวก 

      

            2.6.2 ใช9วิธีการประเมินและเกณฑ4การ

ประเมินเหมาะสมกับทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก

ปฐมวัย 

      

3. การเรียบเรียงและการใช=ภาษา 

       3.1 การเรียบเรียงและการใช9ภาษาในแผนการจัด 

ประสบการณ4เรียนรู9มีความเหมาะสมเข9าใจงCาย 
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ภาคผนวก ฉ 

 

แบบสรุปความคิดเห็นของผู=เช่ียวชาญในการประเมินแผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=

ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการสืบเสาะ 
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ตารางผนวก 1 แบบสรุปความคิดเห็นของผู9เชี ่ยวชาญในการประเมินแผนการจัดประสบการณ4                

การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพจากผู=เช่ียวชาญ ระดับการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3  

1. การกำหนดองค/ประกอบของแผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน

ผOานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตOอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

1.1 การกำหนดองค4ประกอบของแผนการจัด

ประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAน

ฐานผCานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอทักษะ

การคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

5 5 5 5 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

 1.2 การเรียงลำดับองค4ประกอบของแผนการ

จัด ประสบการณ4มีความเหมาะสม เข9าใจงCาย 
5 5 5 5 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

1.3 องค4ประกอบของแผนการจัด

ประสบการณ4มี ความสัมพันธ4สอดคล9องกัน 
5 5 5 5 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2. องค/ประกอบของแผนการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOาน

กระบวนการสืบเสาะท่ีมีตOอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

     2.1 จุดประสงค4การเรียนรู9 

2.1.1 จุดประสงค4การเรียนรู9ในแผนการจัด

ประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAน

ฐานผCานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอทักษะ

การคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยมีความ

สอดคล9องสัมพันธ4กับจุดมุCงหมายของ

การศึกษา 

4 5 5 4.67 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.1.2 จุดประสงค4การเรียนรู9สอดคล9องกับ

ด9านทักษะหลักของเด็กปฐมวัย 3 ด9าน คือ 

ด9านความจําขณะทำงาน ด9านการยับย้ัง

พฤติกรรม และด9านการยืดหยุCนทางการคิด 

4 5 5 4.67 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

 

 

 

!



143 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพจากผู=เช่ียวชาญ ระดับการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3  

2.1.3 จุดประสงค4การเรียนรู9ครอบคลุม

พัฒนาท้ัง 4 ด9าน ด9านรCางกาย อารมณ4-

จิตใจ สังคม และสติป�ญญา 
4 4 5 4.33 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.2 เน้ือหา 

2.2.1 เน้ือหาสอดคล9องกับจุดประสงค4และ 

เน้ือหานำไปสูCการบรรลุจุดมุCงหมายของ

แผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9

ธรรมชาติ.เปAนฐานนอกห9องเรียนผCาน

กระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอทักษะการคิดเชิง

บริหารของเด็กปฐมวัย 

4 4 5 4.33 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.2.2 เน้ือหามีความนCาสนใจเหมาะสมกับ

วัยของเด็ก 
5 4 5 4.67 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.2.3 เน้ือหามีความสัมพันธ4กับลักษณะของ

การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCาน

กระบวนการสืบเสาะ 

5 4 5 4.67 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.3 ส่ือการเรียนรู9 

2.3.1 ส่ือท่ีใช9ในการเรียนรู9เปAนส่ือของจริง มี 

ความเหมาะสมสอดคล9องกับการจัด

ประสบการณ4เพ่ือสCงเสริมทักษะการคิดเชิง

บริหารของเด็กปฐมวัย 

5 4 5 4.67 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.3.2 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับการ

สCงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก

ปฐมวัยและงCายตCอการเรียนรู9ของเด็ก 4 4 5 4.33 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

!
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพจากผู=เช่ียวชาญ ระดับการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3  

2.4 เวลาท่ีใช9 

2.4.1 เวลาท่ีใช9มีความเหมาะสมสอดคล9อง

กับการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9

ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะ

ท่ีมีตCอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก

ปฐมวัย 

5 4 5 4.67 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.4.2 เวลาท่ีใช9ในกิจกรรมเหมาะสมตCอการ

สร9างความเข9าใจเก่ียวกับทักษะการคิดเชิง

บริหารของเด็กปฐมวัย 

5 4 5 4.67 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.5 แผนการจัดประสบการณ4การเรียนรู9โดยใช9ธรรมชาติเปAนฐานผCานกระบวนการสืบเสาะท่ีมีตCอ

ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยมีความสอดคล9อง สัมพันธ4กับจุดมุCงหมายของการศึกษา 

2.5.1 ข้ันตอนการดำเนินการจัด

ประสบการณ4 เหมาะสม 
4 4 5 4.33 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.5.2 การกำหนดกิจกรรมแตCละข้ันตอนมี 

ความชัดเจนเพียงพอ 
4 4 5 4.33 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.5.3 การจัดประสบการณ4เน9นผู9เรียนเปAน

สำคัญโดยให9ผู9เรียนมีสCวนรCวมในกิจกรรม 
4 4 5 4.33 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.5.4 การจัดประสบการณ4แตCละข้ันตอน 

ครอบคลุมและสอดคล9องกับวิธีการสอนโดย

ใช9การ เน9นการปฏิบัติจริงในกระบวนการ

สืบเสาะ 

 

4 4 5 4.33 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

2.6 การประเมินผล 

2.6.1 จัดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใช9ในการ

ประเมินผลไว9อยCางชัดเจน สามารถนำไปใช9

ได9สะดวก 

 

3 4 5 4 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

!
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพจากผู=เช่ียวชาญ ระดับการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3  

2.6.2 ใช9วิธีการประเมินและเกณฑ4การ

ประเมินเหมาะสมกับทักษะการคิดเชิง

บริหารของเด็กปฐมวัย 
4 4 5 4.33 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

3. การเรียบเรียงและการใช=ภาษา 

3.1 การเรียบเรียงและการใช9ภาษาใน

แผนการจัด ประสบการณ4เรียนรู9มีความ

เหมาะสมเข9าใจงCาย 

5 4 5 4.67 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

โดยรวม 4.4 4.25 5 4.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!
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ภาคผนวก ช 

 

แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

 

คำช้ีแจง  

แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร ด9านทักษะหลักนี้จัดทำขึ้นเพื่อประเมินความสามารถ

ในการคิดเชิงบริหารด9านทักษะหลักของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาล 2 โรงเรียน    วัดบางพูน อายุ 

4-5 ปm ประกอบด9วย  

  1. ด9านความจําขณะทำงาน หมายถึง ความสามารถของเด็กในการจำข9อมูลและ

ทบทวนผCานการบอกเลCาเรื่องราว หรืออธิบายการทำงานที่มีขั้นตอน โดยนำความรู9จากประสบการณ4

เดิมท่ีเคยเรียนรู9หรือพบเจอออกมาใช9ในกิจกรรมหรือตามสถานการณ4ท่ีต9องการได9อยCางเหมาะสม 

  2. ด9านการยับยั้งพฤติกรรม หมายถึง ความสามารถของเด็กในการจดจCอ ตั้งใจ มี

สมาธิกับสิ่งที่ทำ ยับยั้งชั่งใจ ไมCหุนหันพลันแลCน หยุดคิดกCอนทำ ควบคุมตนเองในการทำกิจกรรมได9

จนสำเร็จ 

  3. ด9านการยืดหยุCนทางการคิด หมายถึง ความสามารถของเด็กในการปรับเปลี่ยน

มุมมองหรือวิธีการคิดได9หลากหลาย ไมCยึดติดกับการทำสิ่งเดิม ๆ สามารถแก9ไขป�ญหาด9วยวิธีท่ี

หลากหลาย หรือคิดนอกกรอบได9เม่ือเผชิญกับสถานการณ4ใหมC ๆ 

 เกณฑ/ในการประเมิน 

        ระดับคะแนน  3  คือ เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมได9 โดยไมCมีผู9ช้ีแนะ 

         ระดับคะแนน  2  คือ เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมได9 โดยมีผู9ช้ีแนะ 

          ระดับคะแนน  1  คือ เด็กไมCสามารถแสดงพฤติกรรมได9 แม9มีผู9ช้ีแนะ 
 

 ระยะเวลาท่ีใช=ในการประเมิน 

  การดำเนินการประเมิน ใช9ระยะเวลา 8 สัปดาห4 สัปดาห4ละ 3 วัน คือ วันจันทร4 วัน

อังคารและวันพุธ ในชCวงกิจกรรมเสริมประสบการณ4 ในชCวงเวลา 09.30 น. -10.30 น. โดยประเมิน

กCอนการทดลอง 1 คร้ัง และหลังการทดลอง 1 คร้ัง 
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การดำเนินการประเมิน 

  1. ผู 9ประเมินทำการสังเกตทักษะการคิดเชิงบริหาร ด9านทักษะหลักและทำ

เครื่องหมายในชCองรายละเอียดพฤติกรรมของเด็กเปAนรายบุคคลกCอนใช9ชุดกิจกรรม โดยไมCมีการ

กระตุ9นหรือช้ีแนะ (สังเกตตามสภาพจริง) 

  2. ผู 9ประเมินทำการรวบรวมคะแนนทั้งหมด และเก็บคะแนนที่รวบรวมไว9เปAน

คะแนนกCอนการใช9ชุดกิจกรรม  

  3. ผู 9ประเมินทำการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารหลังใช9ชุดกิจกรรมและทำ

เครื่องหมายในชCองรายละเอียดพฤติกรรมของเด็กเปAนรายบุคคล และสรุปคะแนนรวม นำคะแนนมา

เปรียบเทียบกับคะแนนกCอนการใช9ชุดกิจกรรม เพื่อดูความสามารถของทักษะการคิดเชิงบริหาร ด9าน

ทักษะหลักท่ีเพ่ิมข้ึน 

 

ข=อควรปฏิบัติในการสังเกต 

  1. เขียนคร้ังท่ีประเมิน วันท่ีประเมิน ช่ือเด็ก ท่ีทำการสังเกต 

  2. ผู9ประเมินทำการสังเกตเด็กเปAนรายบุคคล คร้ังละ 5 คน ขณะเด็กแสดงพฤติกรรม 

และทำแบบประเมินหลังเด็กแสดงพฤติกรรมเสร็จส้ินแล9ว 
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แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 

ช่ือผู9รับการทดสอบ………………………………..…….. วันและเวลาในกาทดสอบ………………………………….. 

ช่ือผู9ทดสอบ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

คำช้ีแจง  ทำเคร่ืองหมาย         ในชCองระดับความสามารถของพฤติกรรมท่ีสังเกตได9หลังจากท่ีเด็ก

ปฏิบัติกิจกรรม 

รายการประเมินพฤติกรรม 
ระดับความสามารถ บันทึก

พฤติกรรม 
3 2 1 

1. ความจำขณะทำงาน 

1.1 บอกเลCาเร่ืองราวท่ีเคยเรียนรู9และลงมือทำกิจกรรมตาม

ข้ันตอนท่ีวางแผนไว9ได9 

    

1.2 บอกเลCาผลงานตนเองโดยเช่ือมโยงกับความรู9เดิมได9    

1.3 นำความรู9ท่ีเคยเรียนรู9ไปใช9ในกิจกรรมอ่ืนได9    

2. การยับย้ังพฤติกรรม  

2.1 รอคอยตามลำดับกCอนหลังขณะทำกิจกรรมได9     

2.2 ทำกิจกรรมอยCางระมัดระวัง รู9จักหยุดเม่ือเห็นวCาอาจ

บาดเจ็บหรือเกิดอันตราย 

   

2.3 ควบคุมตนเองในการทำกิจกรรมท่ีได9รับมอบหมายให9

สำเร็จ 

   

3. การยืดหยุOนทางการคิด 

3.1 ปรับเปล่ียนมุมมองหรือวิธีการคิดได9หลากหลาย     

3.2 บอกวิธีการแก9ป�ญหาจากการสืบค9นข9อมูล

ได9หลากหลายวิธี 

   

3.3 นำวัสดุธรรมชาติและอุปกรณ4ตCาง ๆมาประยุกต4ใช9ให9

เหมาะสมกับกิจกรรมตCาง ๆได9 
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ภาคผนวก ซ 

 

          คำอธิบายเกณฑ/การให=คะแนนแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการคิดเชิงบริหาร 
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   คำอธิบายเกณฑ/การให=คะแนนแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการคิดเชิงบริหาร 

ทักษะการคิดเชิง

บริหาร 
ระดับคะแนน (3) ระดับคะแนน (2) ระดับคะแนน (1) 

1.ความจําขณะทำงาน  

1.1 บอกเลCาเร่ืองราวท่ี

เคยเรียนรู9และลงมือทำ

กิจกรรมตามข้ันตอนท่ี

วางแผนไว9ได9 

สามารถบอกเลCา

เร่ืองราวท่ีเคยเรียนรู9

และลงมือทำกิจกรรม

ตามข้ันตอนท่ี

วางแผนไว9ได9 โดยไมC

มีผู9ช้ีแนะ 

สามารถบอกเลCา

เร่ืองราวท่ีเคยเรียนรู9

และลงมือทำกิจกรรม

ตามข้ันตอนท่ีวางแผน

ไว9ได9 โดยมีผู9ช้ีแนะ 

ไมCสามารถบอกเลCา

เร่ืองราวท่ีเคยเรียนรู9

และไมCสามารถลงมือ

ทำกิจกรรมตาม

ข้ันตอนท่ีวางแผนไว9ได9 

แม9วCาจะมีผู9ช้ีแนะ 

1.2 บอกเลCาผลงาน

ตนเองโดยเช่ือมโยงกับ

ความรู9เดิมได9 

สามารถบอกเลCา

ผลงานตนเองโดย

เช่ือมโยงกับความรู9

เดิมได9 โดยไมCมีผู9

ช้ีแนะ 

สามารถบอกเลCา

ผลงานตนเองโดย

เช่ือมโยงกับความรู9เดิม

ได9 โดยมีผู9ช้ีแนะ 

ไมCสามารถบอกเลCา

ผลงานตนเองโดย

เช่ือมโยงกับความรู9เดิม

ได9 แม9วCาจะมีผู9ช้ีแนะ 

1.3 นำความรู9ท่ีเคย

เรียนรู9ไปใช9ในกิจกรรม

อ่ืนได9 

  

สามารถนำความรู9ท่ี

เคยเรียนรู9ไปใช9ใน

กิจกรรมอ่ืนได9 โดยไมC

มีผู9ช้ีแนะ 

 

สามารถนำความรู9ท่ี

เคยเรียนรู9ไปใช9ใน

กิจกรรมอ่ืนได9 โดยมีผู9

ช้ีแนะ 

 

ไมCสามารถนำความรู9ท่ี

เคยเรียนรู9ไปใช9ใน

กิจกรรมอ่ืนได9 แม9วCา

จะมีผู9ช้ีแนะ 

2. การยับย้ังพฤติกรรม  

2.1 รอคอยตามลำดับ

กCอนหลังขณะทำ

กิจกรรมได9 

 

สามารถรอคอย

ตามลำดับกCอนหลัง

ขณะทำกิจกรรมได9 

โดยไมCมีผู9ช้ีแนะ 

สามารถรอคอย

ตามลำดับกCอนหลัง

ขณะทำกิจกรรมได9โดย

มีผู9ช้ีแนะ 

ไมCสามารถรอคอย

ตามลำดับกCอนหลัง

ขณะทำกิจกรรมได9 

แม9วCาจะมีผู9ช้ีแนะ 
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ทักษะการคิดเชิง

บริหาร 

ด=านทักษะหลัก 

ระดับคะแนน (3) ระดับคะแนน (2) ระดับคะแนน (1) 

2.2 ทำกิจกรรมอยCาง

ระมัดระวัง รู9จักหยุด

เม่ือเห็นวCาอาจ

บาดเจ็บหรือเกิด

อันตราย 

สามารถทำกิจกรรม

อยCางระมัดระวัง รู9จัก

หยุดเม่ือเห็นวCาอาจ

บาดเจ็บหรือเกิด

อันตราย โดยไมCมีผู9

ช้ีแนะ 

สามารถทำกิจกรรม

อยCางระมัดระวัง รู9จัก

หยุดเม่ือเห็นวCาอาจ

บาดเจ็บหรือเกิด

อันตรายโดยมีผู9

ช้ีแนะ 

ไมCสามารถทำกิจกรรม

อยCางระมัดระวัง ไมC

รู9จักหยุดเม่ือเห็นวCา

อาจบาดเจ็บหรือเกิด

อันตราย แม9วCาจะมีผู9

ช้ีแนะ 

2.3 ควบคุมตนเองใน

การทำกิจกรรมได9จน

สำเร็จ 

สามารถควบคุม

ตนเองในการทำ

กิจกรรมได9จนสำเร็จ 

โดยไมCมีผู9ช้ีแนะ 

สามารถควบคุม

ตนเองในการทำ

กิจกรรมได9จนสำเร็จ 

โดยมีผู9ช้ีแนะ 

ไมCสามารถควบคุม

ตนเองในการทำ

กิจกรรมได9จนสำเร็จ 

แม9วCาจะมีผู9ช้ีแนะ 

3. การยืดหยุOนทางการคิด 

3.1 ปรับเปล่ียน

มุมมองหรือวิธีการคิด

ได9หลากหลาย 

สามารถปรับเปล่ียน

มุมมองหรือวิธีการคิด

ได9หลากหลาย โดยไมC

มีผู9ช้ีแนะ  

 

สามารถปรับเปล่ียน

มุมมองหรือวิธีการคิด

ได9หลากหลาย โดยมี

ผู9ช้ีแนะ 

ไมCสามารถปรับเปล่ียน

มุมมองหรือวิธีการคิด

ได9หลากหลาย แม9วCา

จะมีผู9ช้ีแนะ 

3.2 บอก

วิธีการแก9ป�ญหาจาก

การสืบค9นข9อมูล

ได9หลากหลายวิธี 

สามารถบอก

วิธีการแก9ป�ญหาจาก

การสืบค9นข9อมูล

ได9หลากหลายวิธี โดย

ไมCมีผู9ช้ีแนะ 

สามารถบอก

วิธีการแก9ป�ญหาจาก

การสืบค9นข9อมูล

ได9หลากหลายวิธี 

โดยมีผู9ช้ีแนะ 

ไมCสามารถบอก

วิธีการแก9ป�ญหาจาก

การสืบค9นข9อมูล

ได9หลากหลายวิธี แม9วCา

จะมีผู9ช้ีแนะ 

3.3 นำวัสดุธรรมชาติ

และอุปกรณ4ตCาง ๆมา

ประยุกต4ใช9ให9

เหมาะสมกับกิจกรรม

ตCาง ๆได9 

สามารถนำวัสดุ

ธรรมชาติและ

อุปกรณ4ตCาง ๆมา

ประยุกต4ใช9ให9

เหมาะสมกับกิจกรรม

ตCาง ๆได9 โดยไมCมีผู9

ช้ีแนะ 

สามารถนำวัสดุ

ธรรมชาติและ

อุปกรณ4ตCาง ๆมา

ประยุกต4ใช9ให9

เหมาะสมกับกิจกรรม

ตCาง ๆได9โดยมีผู9

ช้ีแนะ 

ไมCสามารถนำวัสดุ

ธรรมชาติและอุปกรณ4

ตCาง ๆมาประยุกต4ใช9ให9

เหมาะสมกับกิจกรรม

ตCาง ๆได9 แม9วCาจะมีผู9

ช้ีแนะ 
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ภาคผนวก ฌ 

 

แบบสรุปความคิดเห็นของผู=เช่ียวชาญในแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร                                                

ด=านทักษะหลักของเด็กปฐมวัย 
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ตารางท่ี 2 แบบสรุปผลการแสดงความคิดเห็นของผู9เช่ียวชาญตCอแบบประเมินทักษะการคิดเชิง

บริหารของเด็กปฐมวัย 

 

 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผู=เช่ียวชาญ 
ความหมาย 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 
IOC 

1. ความจำขณะทำงาน 

1.1 บอกเลCาเร่ืองราวท่ีเคยเรียนรู9และลงมือทำ

กิจกรรมตามข้ันตอนท่ีวางแผนไว9ได9 
+1 +1 +1 1 ใช9ได9 

1.2 บอกเลCาผลงานตนเองโดยเช่ือมโยงกับ

ความรู9เดิมได9 
+1 +1 +1 1 ใช9ได9 

1.3 นำความรู9ท่ีเคยเรียนรู9ไปใช9ในกิจกรรมอ่ืน

ได9 
+1 +1 +1 1 ใช9ได9 

2. การยับย้ังพฤติกรรม  

2.1 รอคอยตามลำดับกCอนหลังขณะทำ

กิจกรรมได9 
+1 +1 +1 1 ใช9ได9 

2.2 ทำกิจกรรมอยCางระมัดระวัง รู9จักหยุดเม่ือ

เห็นวCาอาจบาดเจ็บหรือเกิดอันตราย 
+1 +1 +1 1 ใช9ได9 

2.3 ควบคุมตนเองในการทำกิจกรรมท่ีได9รับ

มอบหมายให9สำเร็จ 
+1 +1 +1 1 ใช9ได9 

3. การยืดหยุOนทางการคิด 

3.1 ปรับเปล่ียนมุมมองหรือวิธีการคิดได9

หลากหลาย 
+1 +1 +1 1 ใช9ได9 

3.2 บอกวิธีการแก9ป�ญหาจากการสืบค9นข9อมูล

ได9หลากหลายวิธี 
+1 +1 +1 1 ใช9ได9 

3.3 นำวัสดุธรรมชาติและอุปกรณ4ตCาง ๆมา

ประยุกต4ใช9ให9เหมาะสมกับกิจกรรมตCาง ๆได9 
+1 +1 +1 1 ใช9ได9 
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ภาคผนวก ญ 

 

ตัวอยOางภาพการจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐานผOานกระบวนการสืบเสาะ     

ท่ีมีตOอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย 
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ประมวลภาพกิจกรรม การจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน                  

ผOานกระบวนการสืบเสะ 

หนOวย สัตว/นOารัก 

ข้ันท่ี 1 ข้ันสร=างความสนใจ 

 

ภาพท่ี 1 เด็กๆ รCวมกันฟ�งนิทาน “เมืองในป²าสุดหรรษา” 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 เด็กๆ รCวมกันสนทนาเร่ืองราวเก่ียวกับไส9เดือนผCานภาพ 
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ประมวลภาพกิจกรรม การจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน                   

ผOานกระบวนการสืบเสะ 

หนOวย สัตว/นOารัก 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจธรรมชาติ 

 

ภาพท่ี 3 เด็กๆ ออกสำรวจดูสัตว4บริเวณพ้ืนท่ีธรรมชาติ โดยใช9แวCนขยายสCองหา 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 เด็กๆ กำลังเรียนรู9เก่ียวกับส่ิงมีชีวิตในดิน พบเจอไส9เดือน มด แมลงตัวเล็กๆ  
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ประมวลภาพกิจกรรม การจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน                    

ผOานกระบวนการสืบเสะ 

หนOวย สัตว/นOารัก 

ข้ันท่ี 3 ข้ันการอธิบายและลงข=อสรุป                                                     

 

 

 

 

 

 

         

ภาพท่ี 5 เด็กและครูรCวมกันสนทนาเก่ียวกับไส9เดือน จากท่ีได9ค9นพบจากการสำรวจ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 ครูแนะนำข้ันตอนการเล้ียงไส9เดือน และการให9อาหารเปAนเศษผัก  
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ประมวลภาพกิจกรรม การจัดประสบการณ.การเรียนรู4โดยใช4ธรรมชาติเป<นฐานผ?าน

กระบวนการสืบเสะ 

หนOวย สัตว/นOารัก 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู= 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 เด็กๆ รCวมกันฟ�งวิทยากรท่ีมาให9ความรู9ในการเพาะเล้ียงไส9เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 เด็กใช9ความรู9ประสบการณ4ใหมCท่ีได9รับจากวิทยากรทดลองเพาะเล้ียงไส9เดือน 
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ประมวลภาพกิจกรรม การจัดประสบการณ.การเรียนรู4โดยใช4ธรรมชาติเป<นฐานผ?าน

กระบวนการสืบเสะ 

หนOวย สัตว/นOารัก 

ข้ันท่ี 5 ข้ันขยายความรู= 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 เด็กๆ รCวมสนทนาสรุปความเข9าใจเร่ืองราวของไส9เดือนกับระบบนิเวศ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 เด็กและวิทยากรรCวมกันอภิปรายสรุปความเข9าใจเร่ืองราวของไส9เดือนกับระบบนิเวศ 
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ประมวลภาพกิจกรรม การจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 

ผOานกระบวนการสืบเสะ 

หนOวย วิทยาศาสตร/นOารู= 

ข้ันท่ี 1 ข้ันสร=างความสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 อาสาสมัครเด็กออกมาทดลองการจมลอยของวัสดุธรรมชาติตCางๆ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 เด็กๆ รCวมกันสังเกตการทดลองการจมลอยของวัสดุธรรมชาติตCางๆ 
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ประมวลภาพกิจกรรม การจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน                   

ผOานกระบวนการสืบเสะ 

หนOวย วิทยาศาสตร/นOารู= 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสำรวจธรรมชาติ 

 

ภาพท่ี 3 เด็กๆ ออกนอกห9องเรียนสำรวจบริเวณแหลCงน้ำภายในโรงเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 เด็กๆ สำรวจวCามีส่ิงใดท่ีสามารถลอยได9หรือจมในแมCน้ำ 
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ประมวลภาพกิจกรรม การจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน                    

ผOานกระบวนการสืบเสะ 

หนOวย วิทยาศาสตร/นOารู= 

ข้ันท่ี 3 ข้ันการอธิบายและลงข=อสรุป                                                     

 

 

 

 

 

 

         

ภาพท่ี 5  ครูเป ดโอกาสให9เด็กต้ังคำถามหรือข9อสังเกตท่ีพบเจอในการทดลองการจม                           

และการลอยของวัตถุธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 เด็กๆ สนทนาเก่ียวดับข9อสังเกตท่ีพบเจอในการทดลองการจมและการลอย                           

ของวัตถุธรรมชาติ 
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ประมวลภาพกิจกรรม การจัดประสบการณ.การเรียนรู4โดยใช4ธรรมชาติเป<นฐานผ?าน

กระบวนการสืบเสะ 

หนOวย วิทยาศาสตร/นOารู= 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู= 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 เด็กรCวมกันสนทนาเก่ียวกับการปรับเปล่ียนวิธีการทดลองทำให9วัสดุธรรมชาติท่ีจม                  

เชCน ก9อนหิน เมล็ดพืช เปล่ียนมาเปAนลอยน้ำได9 จะมีวิธีการทำอยCางไร 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 เด็กๆ แตCละกลุCมรCวมกันทำการทดลองได9คิดค9นข้ึน 
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ประมวลภาพกิจกรรม การจัดประสบการณ/การเรียนรู=โดยใช=ธรรมชาติเปLนฐาน 

ผOานกระบวนการสืบเสะ 

หนOวย วิทยาศาสตร/นOารู= 

ข้ันท่ี 5 ประเมินความรู= 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 เด็กกลุCมละ 5 คนทำแผนผังต9นไม9 จำแนกวัสดุธรรมชาติท่ีจมน้ำและลอยน้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 แตCละกลุCมนำเสนอแผนผังต9นไม9 จำแนกวัสดุธรรมชาติท่ีจมน้ำและลอยน้ำ 
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ประวัติการศึกษา และการทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 ช่ือ-สกุล             นางสาวจารวี  จำปmรัตน4 

 วัน เดือน ปm ท่ีเกิด       23 มกราคม พ.ศ. 2537 

 สถานท่ีเกิด         จังหวัดสุพรรณบุรี 

 ประวัติการศึกษา   สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร4 

       มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 ตำแหนCงหน9าท่ีการงาน   ครูผู9สอนปฐมวัย โรงเรียนวัดบางพูน  

 

 

 

 

 

 


